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འདྲ་ སྐུ་བྱིན་ཅན། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ག སུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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དཔར་སྒྲན་དང་ཆུ་གླེག་གསལ་བཞད། 


དཔར་སྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇྔོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་པོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚོས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་རིག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
སྤྲུགས་ཏེ་ད་ལྟར་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་མཇལ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་འདི་དག་གི་དཔེ་ 
རྒྱུན་ཉེན་སྐྱོབ་དང་གཅེས་ཉར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་ཤིག་རིང་གངས་རིའེ་ཞིང་དུ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
སླར་གསོས་པ་ལའང་ཚར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པར་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

དེ་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གོ་ལ་རིལ་བོར་ཚན་རྩལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་འགྱུར་བ་ 
རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་དཔེ་ རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྦེལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ 
བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཞུ་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སུ་མཆིས་ལ། ཁུད་ 
པར་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་གོང་ནས་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྫྲོན་མེའི་གསུང་འབུམ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མ་ཧྭཱ་པཏྲིཏ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྱན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བར་ རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི ས་ལན་ 
ཁ་ཡར་དུ་དཔར་སྐྲན་བྱས་ཡོད་མོད། རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འདི་ལྟར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞེས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ནི་བརྗོད་བྱ་སྣ་གཅིག་དང་རྗོད་བྱེད་ལུས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ས་ལམ་དབུ་ 
མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 


[02] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཁྱ་གླེག་གསལ་བཤད། 

རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚི་ག་འགྲོས་སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པ་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་ 
དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་པོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་དང་། མཐའ་མའི་ 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་སྐྱན་ལས་རིམ་ 
གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་འདིར་ཀློག་པ་བོ་རྣམ་པར་མཁྲེན་རྟོགས་ཀྱི་སྨད་དུ་ཞུ་ 
སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་བས་བག་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། 

དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཕྱི་ཁོ་ ༡༩༧༡ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དཔེ་རིང་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་ 
དཔར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། རྩ་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་ 
དེའང་ཐོག་མར་པར་ཤིང་རྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་པར་ཡིག་པ་དང་ཞུ་དག་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ལྷོད་གཡེང་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་མིན་ཅི་ཆ་སྟེ། དེར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་དག་ནོར་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་ 


[03] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པ་བ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལ་གཅིག་གྱུར་གཏན་ནས་མེད་པར་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྦྱར་བའི་སྣང་ཚུལ་མང་ 
དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་བས་ང་ 
ཚོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་དག་ཐད་ 
ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོལ་ཚོད་ 
དུ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་ 
བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དོགས་གནས་ཅན་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཆིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་གཤམ་མཚན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 
ཚིག་མཛོད་ཁག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡང་མཛལ་དུ་ཡོད་པ། སྔོན་རྗེས་ 
དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་དང་ཕོག །འཚམས་ 
དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཙོང་དང་བཙོང་། འཇུག་དང་ 
མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ 
ཁུང། ལྗང་ཀུ་དང་ལྗང་གུ། སེར་སྦྲེང་དང་སེར་སྦྲེངས། སྤམས་དང་སྤྦམ། ཨེར་རྷེ་ནི་དང་ཨེར་ཏི་ནི། 
རིག་དང་རིགས། བླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། ལྡོང་མོ་དང་ 
མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ལ་འགལ་ 
བ་ཆེར་མེད་རིགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་སོ་སོའི་འབྲི་ཚུལ་རང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲི་གཉི ས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི་ཚུལ་མིན་ནམ་སྩམ་སྟེ་མཆན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། 


[04] 


དཔར་སྦྲན་དང་ཞྱ་གླིག་གསལ་བཤད། 
ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་སྒྲ་ 
དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ལ་ 





བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱིའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། ལར་ནས་ཁྱུན་ 
ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་གུག་རྟགས་སུ་མཆན་བུ་བཏབ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་པོད་ཏ་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལས་ 
ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་མེད་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པ་དག་ལས་ང་ཚོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར་ལྟ་བདེའི་ཆེད་ 
དུ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཡིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྤྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་མྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོ་ལ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 

དེ་མིན་ད་རེས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་སྔར་བླ་བྲང་པར་མར་མ་འཁོད་པ་ཕྱིས་སུ་པར་དུ་ 
བརྐོས་པར་གསལ་བའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ད་ལྟའི་བླ་ 
བྲང་པར་གསར་ལྟར་ན་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་བའི་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་ལ། དེའང་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་དེ་དགོས་དབང་གིས་པོད་ཇྔ་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དེ་སླད་ 
ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་དུས་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་གཟབ་ནན་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ལན་འགར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ངེད་ཅག་ལ་ 
མཚོན་ན་སྤྱིར་དཔེ་ཆ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞན་ཅིང་། སྒོས་སུ་གནའ་དཔེ་དག་སྒྲིག་གི་ལས་ལ་མྱོང་ 
རྒྱུས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་མྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་ལྔ་ 
(༢༥.༠༠༠༠༠/-ཟུར་འཇྲོག་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྤུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ 
དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་ 
འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། བླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ཟིན་ 
བྲེས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐུ་པར་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་སོགས་ལས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ཚེགས་ 
དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་དག་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་ 
རྟག་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། སྒོས་སུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་ 


[06] 


དཔར་སྦན་དང་ཁྱ་གླིག་གསལ་བཤད། 
དོ་ཅོག་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཞི་ 
བདེའི་དེད་དཔོན་སྟོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ 


བཅས། 


འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[0/] 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐད་མདོར་བྲཝམས། 





མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་མདོ་སྨད་གཅན་ཚའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་དཔོན་པོ་འབུམ་ཡག་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ཚ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ལ་བུ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། སྣང་རའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་མནྫྷ་ཤྲི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྒོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེ ས་ཏེ་མཚན་ལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བྱང་བར་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 


[09] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲི ས་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཛད། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་ 
སོགས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་བྱུང་། 
འཁུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ 
འཕྲད་དེ་རེ་ཞིག་དུས་འགྱངས་སུ་སོང་། ཡིན་ནའང་། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་གི་བརུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་ 
བཏོན་ཅིང་། མཐར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབབངས་དང་། རོང་བོ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག།ལོ་ 
དེར་དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
ཕོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 


[10] 


མཛད་པ་པོའེ་རམ་ཐར་མདོར་བྫམས། 





དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༣ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། བཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རི་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྙག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
སྔ་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་ནན་ཆེར་གནང་ཡང་ 
གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེར་གནང་སྟེ་སླར་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྐྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མའི་རྩོམ་སྐུལ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཤད་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་དཀོན་སྣ་ཚོགས་སྡུད་སྒྲིག་གི་སླད་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་མཛལ་བཅར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར་དབུས་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་སླར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། ྒ 
རྡེ་འདེའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། དབལ་མང་པཏྲེཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ལ། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གླུབ་མཐའ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་མཛོད་དབུ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 
རྩོམ་བསྟོད་ཚོགས། འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཡིད་ལ་འཇེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས། 

རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་<-རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་གནང་ 
འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྷན་ངག་གི་རིམ་ཕ་བང་བྱ་གོས་པའི་གླ་དྲ་བངས། 


ཟེ་ཟམ་འབ་ལམ་འའ༣༠ལ་ཐལའལཊཝགཞཐགགས་གྲག 
༄༅།།ཕཱིཏྭཤིརྱཇྱཀིཆིཊརྷརཔིཏརྨྣབྷཡེནྟྷབཱམནྦྷགྷོ 
ཉཐགཟ་ཡབཤྲའ་གའའཤབལ་ཤེལ་རྲརབ། 
སྭུབྟངལིམཏྲེའདྨོདབིཏཔྲེལིཁཁཀབྱཀྲམཱ 
ཁཟའ༣ཐགའགས་འའཟབལ་། 
ལིམདསྭརགྷོཁནཱམབིཧརཏིིས། 





༄༅། །ཞྭ་སེར་ཅོད་པར་འཛིན་པའི་པཌི་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 


ཕུན་ཚོགས་གསེར་གྱི་ངང་པ་བརྒྱས་བསྟེན་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
མཚོར། །རྣམ་རྒྱས་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་གྲུང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ག་བུར་ཆུས་བརླན་པས། །རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་ལེགས་བྱས་མེ ་ཏོག་བཞད་པའི་རྩེར། །ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ 
འབྲས་བུས་ཉེར་དུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ 
ནི། །དུས་མཐར་དུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱི་འཁྱུད་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་གྲགས་དཀར་ 
གྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་གང་གི་ཞབས་པད་དྲུང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞལ་རས་ 
ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །སྙིང་གི་ཆུ་མཚོར་དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །འབུམ་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར་བའི་གེ་ 
སར་ལས། །ཞུ་ཡིག་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ་འདི་ལེན། །དེང་དུས་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ 
དག་གི །མདུན་ས་གཅིག་གྱུར་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་རླབས། །མང་འཁྲུགས་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཟློ་གསལ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་སུ། །མཚན་དཔེ་ 
འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་སྐལ་བཟང་མོས་མཁར་འགོག་པ་མེད། །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་ 
སྒྲའེ་དཔལ་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲོས་པས་དབེན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྨད་བྱུང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱིས། །བདེ་སོགས་བདག་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །རྩེ་བའི་གར་གྱིས་བློ་གསལ་ལྷ་ 
ཕྲན་རྣམས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །འདི་ན་གང་གི་ཞབས་ 
སྐྱེས་ནོར་བུའི་རྡུལ། །སྤྱི་བོར་ལྷུང་བས་སྐལ་བཟང་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་ཤེལ་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པས། །སྙིང་འདི་གདུང་བའི་མེ་ལྕེ་དག་གིས་བསྲེགས། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན་དཀར། །དད་པའི་པིར་གྱིས་རང་སེམས་མེ་ལོང་དུ། །བྲིས་པའི་རི་མོའི་ལེགས་བྱས་མ་ 
ཉམས་པ། །སྙིང་ལ་ཐོབ་པས་སྤྲོ་དགའི་མྱོས་པ་འཛིན། །དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ་ནི། །རྩོད་ 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྷན་ངག་གི་རིམ་པྲ་བང་བྱ་མོས་པའེ་ག་དྲབངས། 

པའི་ཆུ་འཛིན་བླ་གོས་འཆང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས། །མྱང་འདས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་ 
པར་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཟུ་ལུམ་དུ། །རང་དགར་སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་ 
ལུང་བོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་དོག་པོར་བྱས། །ཀྱེ་མ་དུས་འདིར་རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀྱི་པདྨོའི་མཛེས་པ་ངེས་པར་ཟུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
སླད་གཞིག་བྲལ་རྟག་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞབས་བཀོད་དེ། །མཁས་རྣམས་སྙིང་གི་ 
རྩིས་མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་ལ་ཟླ་བྲལ་གྲགས་པའི་བ་དན་སྒྲེང་ 
དུ་གསོལ། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཀླུང་ཡངས་པར་བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་མངལ་འཛིན་ 
པའི། །མཁས་མང་མགྲིན་སྔོན་རེ་བའི་མིག་འབུར་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ལ་གཏོད་བྱེད་ན། །ལུང་ 
རིགས་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གྱིས་སྒེག་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་རོལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་དབང་གྲགས་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་སྲོལ་ཆེན་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་རྒྱས་པར་གསོལ། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས། །བསྟེན་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནི། །ནམ་ཞིག་འཐུང་སྙམ་རེ་བའི་མེས། །སྙིང་གི་ 
ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བ་འཛིན། །སྨད་དུ་འདྲེན་བྱེད་འོ་མའི་མཚོར། །གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་རོལ་པ་ 
ལས། །བདག་བློ་ཆུ་བྱའི་མཛེས་མ་ནི། །ལེགས་བཤད་རྗ་ རྔ་བརྡུང་བར་སྨོན། །གང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་དེས་ཕུལ་བའི་མཆིད། །ཨུཏྤལ་མཐེང་ 
གའི་གེ་སར་བཞད་པའི་ངོགས། །སྤྱན་རས་བུང་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་བྱེད་ཅིང་། །སྙིགས་མའི་ 
འདབ་བཟང་གིས་གཙེས་ཀླུ་དབང་བདག །བརྩེ་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ནས་མི་འདོར་བའི། །བཀའ་ 
ལུང་བཟང་པོ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡང་སྩོལ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པཁ་ཆེན་འིན་པ་ཆེ་ལྭ་ཕལ་བཞི་ཆུ་ཡིག་གི་བར་སྐབས་ཆེགས་བཅད། སྒྲིབ་བྲལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་བཞད་པའི་མདངས། །སྐལ་ལྡན་སྣང་ངོར་ངུར་སྨིག་འཛི་ན་པའི་ཚུལ། །མགོན་ཁྱོད་རྨོངས་ 
བདག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་བསམ་གྱིན་གློ་བ་དགའ། །གང་གི་བཀའ་ 
ལུང་བསྒྲུབ་པར་ཆེས་དཀའ་བ། །གླང་ཆེན་ངལ་བའི་ཁུར་དེ་ཉམ་ཆུང་གི །སྙིང་སྟོབས་བྱི་བས་ 
འདེགས་པར་རྩོམ་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ལ་ལ་ཁྲེལ་བགད་བྱེད། །འོན་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་བསྒོམས་ཤི ང་། །ལྷ་དང་སྲུང་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །དོན་འདི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་འབད་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་གྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ། །དྲེགས་ལྡན་ཉི་ 
མས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་དགོངས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། །བསམ་སྦྱོར་སྒེག་ 
མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས་ཕྱེ་བ། །འདི་ཀོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཡང་ 
མ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སོམ་ཉི་ཚ་བས་གདུང་པའི་ཟོལ་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཐུང་ 
དངུལ་ཆུའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །གཏམ་སྙན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་འདིར་དགྱེས་བཞིན་རོལ། །ཟླ་བ་མིན་ 
ཡང་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ། །ཚ་ཟེར་ཅན་མིན་བཞིན་རས་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ། །ན་ཆུང་མིན་ཀྱང་ 
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་པའི། །གཏམ་འདིས་སྙན་ཤལ་ཅི་ཡང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དྲི་ཞིམ་ངད་ 
འཐུལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡི་ནགས། །སྙུག་པོར་འཁྲིགས་པའི་འདུས་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཇིགས་མེད་ 
ཁུ་བྱག་ཤིང་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས། །གཏམ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པས་བྲེལ།། 

ཀ་ལཱ་པ་ཡི་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དེ། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། །ག་བུར་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །ང་ཡི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་མཆིད་འདི་ 
ཞུ། །ཅ་རེ་དུས་ཀུན་ལས་དོན་ལ་འབད་པའི། །ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་དྲུང་འཁོར་འདི་རྣམས་ 
ནི། །ཇྔ་ཐུག་འཐུང་བཞིན་ལྷ་འབྲུམ་ལས་ཐར་ཏེ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་ 
འགྱེད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐ་མལ་རྨོཿ ངས་བདག་དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ད་ 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྟན་ངག་གི་རིམ་ཕ་བྱང་བ་གྱོས་ཕའེ་གླ་དབྱངས། 

ལྟ་ཚང་མ་ཁམས་བདེར་གྱུར་པ་ཡིས། །ན་བུན་བཞིན་དུ་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་གཏིབས། །པ་ 
སངས་ལྟ་བུར་མངོན་གསལ་བླ་ཆེན་ནི། །ཕ་མཐའ་མེད་ཀྱང་གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་པར། །བ་ལང་རྗི་ 
བཞིན་བྱུན་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །མ་དག་འགྲོ་འདྲེན་ཁྱོད་གསུང་སྒྲུབ་པ་དཀོན། །ཙ་ཏུར་དབུང་ 
ཚོགས་ལྡན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པའི་སྐབས། །ཛ་ལང་ 
རྒྱས་པའི་རི་དྭགས་དབང་ཕོ་བཞིན། །ཝ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་འཚལ། །ཞྭ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་ཤི ང་། ཟ་མའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བའི། །འ་ལི་ཧ་སོགས་ 
མི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་འཚལ། །ར་མ་སྦྱང་ཀིར་ 
འཕྲད་བཞིན་བསྟན་པའི་དགྲ། །ལ་ལུང་གར་གནས་ཚར་གཅོད་དཔའ་རྩལ་ཅན། །ཤ་ཟན་སོག་ 
པོའི་དཔོན་པོ་མ་ལུས་པ། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་བཞིན་དགའ་བར་འཚལ། །ཧ་ས་བཛྲ་དད་པའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཨ་མི་ཏ་བྷའི་ཐུགས་ འི་ཉི་མ་ཤར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་དཀར་འཛུམ་ 
འཕྲེང་རྒོད། །དགའ་སྤྲོའི་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་སྲིད་རྩེར་སྒྲོགས།། 

སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བྱང་དྲ་ྱལ་བ། ཐུབ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་མཚུངས་ཟླ་ 
མ་མཆིས་པ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྙེང་དབུས་རོལ་མཚོར་ཡང་ཡང་ལྷུང་བ་ན། །དད་པའི་རླབས་གཡོས་ 
ཞུ་འཕྲིན་ངང་མོའི་སྒྲ། །མུ་ཅོར་སྨྲོགས་འདེར་བརྩེ་བས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ 
དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་འམ། །རྒྱུ་སྐར་ཁོད་དུ་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །སྙིགས་མའི་བསྟན་འཛིན་ 
བྱེ་བ་ཁྭག་ཁྲིག་དབུས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད། །དབང་ཕྱོགས་མཆོག་ 
དམན་མགྲིན་སྔོན་རལ་པ་རུ། །ཞབས་སྐྱེས་རི་བོང་འཛིན་པ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ 
མཛད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཀུ་མུད་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །བགྲང་ 
ཡས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒུད་པ་ཀུན་སྦངས་མོད། །ཐུན་མོང་སྣང་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
ངོར་ཉེ་ཞོའི་དྲི་མ་ཡིས། །རེག་པ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལགས་སམ། །ཆོས་སྲིད་ཀུན་ལ་ 
ཚད་མེད་འཇུག་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དབྱིངས་ནས། །བཀའ་འབངས་ 
བདག་ཀྱང་བརྩེ་བས་མ་བོར་བར། །ཤ་ཚའི་གསུང་མཆིད་སོན་པས་སྤོ་དགའ་སྐྱེས། །འདི་ན་ 
ལས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བཟློག་དཀའ་བས། །འདུ་འཛིའི་ཁུར་བོས་རི་བཞིན་ཅི་ཡང་ནོན། །འོན་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་བཤད་དང་རེས་འགའ་བསྒོམ། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་ 
མཆིས། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་དང་བྲལ་བའི་འདམ་སྐྱེས་དང་། །བསིལ་ཟེར་དབང་པོས་སྤངས་པའི་ཀུ་ 
མུད་བཞིན། །བསྟན་འཇིན་གཞན་གྱི་དོར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ལྷག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་སྙིང་སྟོབས་ 
ཕྲག་པར་ལོང་། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ 
ཟརློམ་པ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱིས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །བཤད་སྒྲུབ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
འབྱེད་པར་ཞུས་མ་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །མཐར་སོན་གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བ་ཁྱོད། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་། །བར་ 
མའི་འགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དཔལ། །དབང་ཕོ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་སར་བཀྲི་ 
བའི། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕར་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ། །འདས་དང་མ་འདས་དགེ་ལེགས་གཞི་རྟེན་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ 
འདུས་སྡེ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །གུར་ཀུམ་མཚོན་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཚར་བཅད་དེ། །ཆོས་འདུལ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་མཛད་པར་ཞུ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བ་མཁས་པས་བསྔགས་འོས་ཀྱང་། །མི་བསྙན་སྐྱེ་ 
བོ་འདི་དག་གདུལ་དཀའ་བས། །གང་འཚམ་མཛད་པ་མོས་པ་བཞེན་དུ་སྟོན། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཡི། །གཞི་དང་རྟེན་གྱུར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རེམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས། 





སྐུའི་བཀོད་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །རྟག་པར་འཚོ་གཞེས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གང་གི་ 
གསུང་གི་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་པར་ཐོབ་པའི་སྙོམས་ལས་བདག །བརྩེ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཡང་ཡང་སྩོལ། །དེ་ 
ལྟར་མདོ་སྨད་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ནས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚེ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ། །བཀའ་ 
འབངས་གང་དེས་གསོལ་བའི་ཞུ་མཆིད་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །རྟེན་མཚོན་པར་མཛོད་བཏགས་བཅས་ས་ཁྱི་ཟླ་༡ཚེས་༥དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་ 
བྲང་ནས། 
ལྕགས་འབྱག་ལོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྱང་སྒྱ་མཆོག་གི་སྒྱལ་པའི་སྐྱ་ཡེ། 
ཐཤེས་བསན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཞབས་བྱང་ཧྲ་ཕྱལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གསེན་གྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ 
ཆེན་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ ་རྫོགས་ཤི ང་། །རྨད་ བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་འཕྲེ ང་ 
གིས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
།དགག་སྒྲུབ་སུན་འབྱིན་གསེར་གྱི་གྱུ་ཞོན་ནས། །ཐོས་བསམ་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་བགྲོད་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་དོན་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་རྟོག་གེ་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དང་བའི་ 
མཆིད་འདི་གསོལ། །དེང་དུས་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་བྱ་བ། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་འདུ་བའི་གནས། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་ 
བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མི་ཡི་གར། །ལྷུར་མཛད་བསོད་ནམས་དཔུང་བའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ས་ལ་ལྟུང་བྱེད་པ། །གནམ་བསྐོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལ། །གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་མདོ་ 
སྔགས་ཀུན། །ཉིན་བཞིན་སྤེལ་བས་ཟློ་གསལ་མཐའ་དག་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ 
སྤྲོ་བཞིན་དུ། །བརྗོད་དོན་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བརྡོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེགས་མ་ཅན། །འཕྲིན་ཡིག་ཟླ་བ་ཤར་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལས། །འོངས་པ་གུས་ལྡན་རལ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 


ཅོད་པན་གྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི། །དགའ་དང་དད་པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་རྣམ་སྟོང་དུ། །གཡོས་པར་གྱུར་འདིས་མ་འཐུངས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཀུན་དགའི་བཏུང་བ་ 
གཞར་ཡང་མེད་པ་སྙམ། །ཁྱོད་དྲིན་གུར་ཀུམ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །བདག་བློའི་བུང་བ་བཤད་སྒྲུབ་འཕུར་ལྡིང་གིས། །རོལ་རྩེད་ 
བགྱིད་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ལམ་ཆེན་དུ། །འཁྲིད་ 
མཁས་རྣམ་རྟོག་སྒྱ་མའི་བྱེད་པོ་དེས། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བྲིད་གྱུར་ཏེ། །འདི་ 
སྣང་མིག་འཁྲུལ་ལྟད་མོས་འདའ་ཞིང་མཆིས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ན་རྣམ་པར་ 
རོལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བང་མཛོད་མཐའ་དག་འཛིན། །ལུང་རིགས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ 
ཀ་སྟོང་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གཉེན། །གང་གི་ལེགས་མཛད་ 
ཆར་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འདི་རྣམ་རྒྱས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བས་ངོམས་པ་ངང་མོའི་ཚེགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསང་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲིན་སྔོན་འདི་ཡིས་མ་བསྐྱངས་ 
ན། །བྱང་ཕྱོགས་འཇིན་མའི་དོ་རར་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཉལ་འགྲོ་འདི་དག་ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་ 
འཛིན། །དེ་སླད་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྟན་འབར་བའི་སྐུ། །སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་སྟོང་སྦྱར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་རེ་བ་བསྐོང་ 
བར་མཛོད་། །བདེ་ལ་སྲེད་ཀྱང་དེ་ཡི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །རྨོངས་གྱུར་སྐྱོན་བརྒྱས་མནར་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདེ། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་མཛོད། །འདི་ན་རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་། །ཁྱོད་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་ངོ་མཚར་ 
ལ། །གཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་ན། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ནས་བསྙེལ་པ་མེད་ 
པར་མཛོ་ད། །དུས་མིན་འཆི་བདག་སྲིན་པོའི་དབྱུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་ཚོར་བ་ཐོག་བཞིན་ 
མ་ལྷུང་ན། །ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡོངས་སུ་གཞོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་ 





-8- 


འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་འིམ་པ་བྱང་ཁ་གྱོས་པའེ་གླ་དབྱངས། 

ལྕགས་ཀྱུར་བགྱིད། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞལ་རས་མངོན་སུམ་དུ། །གྱུར་ཏེ་གསུང་གི་གསང་ 
བ་མ་ལུས་པ། །འཛིན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའི་དབྱུ་གུ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་རྔ་ཆེན་ 
ཅི་ཡང་རྡུང་། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གདུགས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསྲེགས་པའི་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་ 
གཞོན་ནུ་ནི། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་རྫོགས་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག་ཡབ་གཅིག་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཉེར། །གྲགས་སྙན་རྣམ་དཀར་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རི་མོ་འདྲི་བྱེད་དཔལ་ 
ལྡན་སྙན་ངག་མཁན། །ལེགས་གསུང་ཁུ་བྱུག་ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །བདག་སྙིང་དགའ་ཚལ་ 
རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་སྙན་ངག་གི །སྦང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་ 
ཤིང་། །ཚིག་དོན་གེ་སར་རབ་རྒྱས་པའི། །ཞུ་ཡིག་གསེར་གྱི་པདྨོ་འདིར། །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་ 
མངས་བསྒྲེངས་(སྦྲེངས)པའི་སྒྲས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ། །དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་བུང་ 
བ་ནི། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་དེང་རོལ་ཞིག །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་གི་སྐྱེས་མཚེན་པར་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད། སྣམ་ 
ཕྲུག་སྔོ་ཐིག །དམར་ཐིག་བཅས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ཟུམ་སྟེ་ 
ཕུལ། 





ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱལ་བཞི་ཞྱ་འཕྲིན་བཞུགས། ཕ་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོའི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོར་བཅུ་སྟེང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ། དེང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཤི ང་། མི་ 
རྡེ་འ ར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་མཐའ་དྭབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ 
བློ་གྲོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རིང་ནས། བརྩེ་བས་མ་བོར་བའི་བཀའི་གླེགས་བུ་མཛོད་བཏགས་ 
གོས་ཡུག་བཅས་སྙལ་བ་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆིམ་པར་གྱུར། གུས་ཕྲན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
པ་བདག་ཀྱང་། རེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ 
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ཀུན་མྱའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
གསར་འཚེ་མེད་ཅིང་། འདི་ཁའི་དགོན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར། རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ཕན་རེའི་འཆད་ཉན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བགྱི་ཁུལ་དུ་ 
ལགས་པ་གནས་ཚུལ་དུ་ཕུལ། མཚམས་ཞུས། ཆེད་དུ་ཞུ་སྙིང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནང་སོ་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཅིག་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་མ་ཉམས་པར་འབྱོར་བས་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕྲན་ཆུང་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་འོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ། མ་གཞི་རང་ལ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་དང་ 
བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་ལ་ཕན་པའི་ཁ་སྙབས། ཤེས་སྒོ་ཡོངས་ཐང་སོགས་ཆེས་ཞན་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོའི་བགྱི་བ་ཕྲ་རགས་ལ་གོམས་འདྲིས་མཐོང་མྱོང་སོགས་མེད་པར་མ་ཟད། རང་དབང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་དབང་ 
མ་འདུས་པའི་གོ་ས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སུན་ཅིང་འདོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་སྟབས། སྔ་ 
སོར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས། བཀའ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོངས་པ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་ 
སྐྱེལ་གྱིས་ཞུ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ལགས་ཤིང་། སླད་ནས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྲན་ཆུང་མདོ་སྨད་དུ་ཡོང་ཁར་བཀའ་ཕེབས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྲན་ལ་འབྲུམ་པ་བྱུང་བའང་ 
ངེས་འདྲོངས་མེད་ཚུལ་དགའ་གདོང་གི་ལུང་བསྟན་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པ་དང་། ང་དང་མཉམ་ 
དུ་ན་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་རྗེས་སོར་ཐོར་བ་བྱང་ནས་ཤི ་སོང་བ་ཡང་བདེན་ངེས་ལགས་པ་བཅས། 
དགོངས་པ་ནན་ཞུས་ཀྱི་གསོ' ལ་འདེབས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁོས་ཆུང་ལ་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་ཏེ། དགོངས་པ་ཡངས་ཆ་བྱུང་བ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་བཀང་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་བསམ་པ་ཡོད། ད་དུང་ཡང་སྔར་ཞུས་ལྟར་ལས་དབྱུག་པ་འཐེན་ན་སྐྱེད་འོང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལ། བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་པར་མ་ཟད། འབྲུམ་ 
པས་མ་ཐར་པ་ཞི ག་དེར་འོང་ན་རོའི་སྣོན་པ་ལས་མི་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་འདི་ལེ གས་པར་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་མྱོས་པའེ་གླྲ་དབྱངས། 





དགོངས་ཤིང་། ཕྲན་ཆུང་ལ་རྗེ་ཉིད་ལས་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ལས་གྲོལ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་སྐྱོར་མགོ་འདྲེན་སོགས་གང་དྲག་མ་མཛད་ན། ཕྲན་ཆུང་ 
སློབ་མའེ་གྲལ་དུ་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས། རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་ 
བ་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས།། །། 

མེ་མོ་ལག་གི་ལོར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཇོ་རཇེ་འཆང་ལྕང་སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི' 
ཞབས་བྱུང་དུ་ལལ་བཞི་ཆུ་མཆེད་རྫགས་ལྡན་གསར་བཞི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བ་བ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཉལ་འགྲོ་ཀུན་འཐུངས་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིན་ 
བཞིན་འབེབས། །རབ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟོད་བསྔགས་ངང་མོ་འབུམ་གྱིས་མངོན་པར་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཆུ་གཏེར་བདག་པོའི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོའི་འདབ་ཕྲེང་བཞད་པའི་དྲུང་། །མགོན་པོ་གང་གི་ 
རྒྱུད་མངས་བསྒྲེངས་(སྡེངས)པ་འདིར། །སྙན་ཤལ་གསེར་གྱི་གློག་འོད་རྣམ་པར་རྐྱོངས། །སྤྲོས་ 
བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་ 
བཟད་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཅོམ་པ་ 
ལས། །ཟག་མེད་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་དང་པོའི་མགོན་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རུངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་སླད་དུ་མའི་ 
ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བས་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་པར་འགེངས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་གཅི ག་ཏུ་སྨན་པའི་དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ཀྱང་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ལ་མྱ་ངན་ཚོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ཅི་ཡང་སྦྱིན། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐུགས་ནི་འབད་རྩོལ་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཞི་ཡང་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ལྟའི་ངོ་ 
མཚར་གསང་གསུམ་མཛད་པ་གང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དེ་ 
པའི་ཡིད་འོང་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་བསྲུན་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྱོད་ནི་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །མཐའ་ཡས་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་བ་འགྱེད་དམ་སྙམ། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ 
སོན་བཞིན་དུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་མཆོག་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་ 
གཞོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་འདེས་ཅི་བྱ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པར་ཆློམ་ 
ཡང་འདུ་འཇིའི་ཕྲེང་བ་སྟུག་ཕོས་ནོན་གྱུར་ཏེ། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བྲལ་སྙོམ་ལས་ཁོལ་པོ་ 
ལོ་ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནོར་བུ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལས། །འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ 
མངོན་པར་བཀྱེ་ལ་དགེ་ལེགས་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོར་འཁྲིལ་བས་རབ་བསྡམས་པ། །ཕྱོགས་བྲལ་ 
མཁའ་དབྱིངས་བསྐོར་བའི་ཟོལ་གྱི་རྩོད་དུས་འདིར་ཡང་འགྲོ་ལ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པ་ 
ཡི། །བཀའ་དྲིན་རིན་ཚེན་ལྷུན་པོ་དཔུང་བས་འདེགས་བཟོད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཨེ་མ་སྐལ་བ་ 
བཟང་སྙམ་བགྱིད། །སྲིད་པའི་ནགས་ཀླུང་རྣམ་པར་ཡངས་པ་འདིར། །སྐྱེ་བའི་ཙན་དན་དགེ་ 
བའི་མཐུས་བྱིན་ཀྱང་། །རྟེད་བཀུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །རབ་བསིལ་ཞི་ 
བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་བདག །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལུས་སེམས་ 
འཆི་བདག་ཕྲ་མས་མ་ཕྱེ་བར། །བཤད་སྒྲུབ་གཟུགས་བརྙན་སྤེལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །རང་བདེ་ 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྟན་ངག་གི་འིམ་ལྱ་བང་བྱ་མོས་པའྱེ་གུ་དབངས། 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། །རྟག་ཏུ་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བ་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ནི། །གང་དུ་ངལ་གསོ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འཕེལ་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱིས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་ངང་མོ་རྣམ་རྒྱས་ཀུན་དགའི་ 
ཁས་འཆེ་ཁེངས་ལྡན་དག་ནི་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་རྨོངས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷུག་ 
པར་སྟོན། །རེགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉུང་ངུའི་ཐལ་ཕྲེང་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ 
ལེན་གཞུང་ཙམ་ཀློག་པས་རབ་ཚིམ་གཞན་སྨོད་ཚིག་གི་དུག་མདའ་འཕེན། །གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོར་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཚའི་གོས་བྲལ་དགའ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་ 
འཆིང་བ་སྤེལ་བས་ཅི་ཡང་མགུ། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་དག་མཐོང་ཚེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཟུམ་པར་འགྱུར་སྙམ་སེམས་མེད་རྣམས་ཀྱང་མི་བཟད་གདུང་བ་འཛིན་པར་ 
རྩོམ། །འོན་ཀྱང་རིང་ནས་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །དུས་ 
མཐར་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བའི་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་གང་འོས་པ། །དེ་དག་མ་ཚང་མེད་ 
པར་ཡོངས་རྗོགས་ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་བཞུགས་པས། །ཐར་འདོད་ཚོགས་རྣམས་ 
རབ་དགའི་དབྱངས་སྙན་སྲིད་རྩེར་སྒྲོགས་ལ་ཆས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
འབྱེད་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་ 
གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས་མཁས་སྤིན་ཆེན་ཏེ། །ཁྱོད་མཚུངས་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་གར་ཡང་ 
བཅལ་དུ་མེད། །དེ་སླད་རབ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་འདི་ཞི་བའེ་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ 
དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཟླ་ཤེལ་སྙིགས་མའི་མུན་ཅན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བའི་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ནི། །ཆུ་གཏེར་མེ་ 
ལྕེའི་སྨད་གཡོགས་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ 


-143- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
ཐུགས་རྡེའེ་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཡིད་ལ་སྐལ་བཟང་བྱིན་པའི་སྟོམ་ལས་བདག །རིང་མིན་ཁྱོད་ 
ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏིང་ 
མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཐུབ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཟིངས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ 
ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་མཆོག་རྙེད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ་རྩེད་བཞིན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྲིད་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཡོངས་དྲངས་པའི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་ 
ནི། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཤིན་སྦྱངས་དང་ 
བཅས་པའེ། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པའི་གཞི། །ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
སོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །ཀུན་རྨོངས་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐ་མལ་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དངུལ་ཆུའི་ཚོན་ཆེན་གྱིས། །སྐུ་ 
གསུམ་གསེར་གྱི་དངོས་བོར་ལེགས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བདག་གིས་ཁོང་ཆུད་དེ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་གྱི་པདྨ་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་རབ་དམར་ཞིང་། །འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དཀྲིགས་སོ་ཡི་གེ་སར་རྗོགས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཙང་ 
ཤིན་ཏུ་དངར་བའི་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་སྦྱང་རྩི་ནི། །བདག་བློ་བུང་བས་ཅི་ཡང་འཐུངས་པའི་ངོ་ 
མཚར་སྣང་བ་མུར་འཆར་ཤོཿ ག །འདེ་ན་གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་འིམ་ཕ་བྱང་བ་མྱོས་པའི་གླ་དབྱངས། 





བཟོ་བོས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་མཉན་འོས་དགེ་བའི་བཀའ་མཆིད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ཆད་མེད་སྩོལ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སུམ་རྩེན་བདེ་བའི་དཔལ་ཡང་ཟུམ་བྱེད་དགེ་ལེགས་ 
གསར་བའི་དུས་སྟོན་སྙིང་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད། ། 

ཞུ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བ་གཡོ་བའི་སླད། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ 
སྐྱེས་དང་བཅས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ཕུལ།། །། 

ར་ཆེ་འཆང་ལྱང་སྐྱ་རེན་པ་ཆེར་ཕྱལ་བཞི་ཞྭ་མཆིད་དྲགར་སྐྱེས་ཇ་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་བཆུགས་སོ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ནི། །ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བློ་གྲོས་རྟུལ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་གཡེལ། །སྙིང་ 
སྟོབས་དམན་ཞིང་སྲེད་པ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་འདུ་འཛིའི་མཚོར་བྱིང་བ། །གང་དེས་གུས་པས་ 
མཆིད་འདི་གསོལ། །ཁྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །སྐྱོན་བརྒྱས་མནར་བའི་དུས་ 
མཐའ་འདེར། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་ཁུར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་ 
མཛད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་འདྲ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །སྲས་དང་བཅས་པ་ཉི་ 
མའི་གཉེན། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སམ་སྙམ། །ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ན། །གངྒྷ་འཐུང་བའི་ཛ་བྷཱ། །བཞིན་རས་ཆུ་ཐིགས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །དྲི་ 
མེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ 
ཆུད་དེ། །གཞན་ལ་འདོམས་པས་ངལ་བ་མེད། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་དམིགས་པ་ལ། །བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་མི་བསྒུལ་བའི། །ཏེང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྙེས། །མཆོག་དམན་བར་མ་རྗེས་འཛིན་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནི། །ནོར་ 
འཛིན་བཞིན་རས་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་བཞིན། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་ 
ངང་མོ་ནི། །ཕྱོགས་བྲལ་མཚོ་ལ་ཅི་ཡང་འཁོར། །ཉིན་བཞིན་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ་ཡིས། །སྙན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
པའི་རྫ་ རྔ་བརྡུང་བར་བྱེད། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ཉིད་ནས། །མི་བཟད་སྐྱོན་ལ་གོམས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཀྱི་སྦྲང་མ་འདོད་ཡོན་གྱི། །མི་གཙང་དྲི་ལ་ཅི་ཡང་འཁོར། །དེ་སླད་མཁྱེན་ 
པའི་གཞུར་སྦྱར་ཏེ། །ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ཉག་ཕྲན་ནི། །བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
གང་། །བདག་སྙིང་འབེན་ལ་ཟུག་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡི། །འདོད་ལ་བརྐམ་ 
པའི་དྲི་མ་ནི། །རས་ལ་ཞུགས་པའི་སྣུམ་བཞིན་དུ། །སུ་ཞེག་འཕྲལ་དུ་དབྱུང་བར་ནུས། །ཤེས་ 
རྒྱུད་རྐང་པའི་མཐེལ་ཟུག་པའི། །སྐྱོན་གྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་སླད། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཁབ་སྩལ་ 
བ་ནི། །བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་ 
རྡིང་བུ་བཞིན། །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །གཞུང་ 
ལུགས་ཆེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕལ། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ། །རབ་བྱང་མགོ་རེག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་བྲེལ། །བསམ་གཏན་མཁན་པོར་རློམས་པ་དག །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིར་ཅི་ཡང་སྲེད། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་སྣང་མི་ 
ནུས། །དེ་ལྟའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ཡིས། །བདག་འདྲས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་རྒྱུ། །ཁྱེད་ནི་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར། །བསྟན་ 
ལ་བྱི་དོར་མཛད་པར་རིགས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་ 
བཞིན་དུ། །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཡལ་བོར་ནས། །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་དགྱེས། །བགྲང་ 
ཡས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་བཞེན་དུ། །སྙིང་རྡེའི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་ནི། །བསྐལ་པར་གནས་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་སྲིདཔའི་སྐྱོན་ 
གཟིགས་ཀྱང་། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བ་མི་མངའ་བར། །ཐར་འདོད་བྱེ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །ཞབས་ 
ཟུང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་བསྒོམས་ཏེ་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་གཡོས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འབེབས་ 


-16- 


འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བམྱོས་པའེ་གླྲ་དབྱངས། 





བཔར་མཛོད། །རྨོངས་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བདག །གནས་སྐབས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆོས་ 
ལྡན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྐྱབས་འཇུག་གཡོལ་བ་མེད་པ་མཁྱེན། ཁྱོད་ཞལ་མྱུར་དུ་ 
མཇལ་བ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བདག་བློའི་རྐང་དྲུག་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཏེ། །བདེ་ཆེན་རྩེ་དགའ་བགྱིད་པར་སྨོན། །དེ་ལྟའི་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིན་སྔོན་ནི། །དོན་གཉེར་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྙན་ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་ཞིང་ 
ཐལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཕུལ།། །། 
མཁས་གྱབ་ཀྱན་གྱིེ་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྭ་ 
རྗེ་ལ་ཡལ་བའི་ཞྭ་མཆིད་ཟླ་བཞའི་ད་ཤལ་ཞེས་བ་བ། འདོད་ཡོན་སྦྲལ་གདུག་ཚང་ལྟར་ཉེར་དགོངས་ 
ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ 
བ། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཡིད་རབ་དང་བས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག །མནོས་ཀྱང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟྙིའི་མེ་ཏོག་ལ། །སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་ཡིས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་འདི་གསོལ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བྱེ་ 
བས་ལེགས་བསྐྲུན་པའེ། །ངོ་མཚར་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །དེང་དུས་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་གསུང་གདམས་པའི་བཅུད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ 
སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་ལགས་གྲང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་དཀའ་བའི་གནས། །ཇི་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བ་ཡིས། །སྐལ་ 
བཟང་དགའ་བ་སྐྱེད་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ན་གང་གི་དྲིན་ཐོབ་གྱི་ན་པ། །གཅིག་ 
ཕུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་སྤྲོ་ཡང་། །གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ངོ་འཇིན་རྣམ་གཡེང་གིས། །རང་ 
དབང་བྲལ་འདིས་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་འཕྱོ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཉམས་མེད་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པར་རག་ལས་ཕྱིར། །ཚུལ་མིན་འཆལ་བར་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། །ཁྲིམས་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ལྗོངས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་དང་རྫོགས་ཆེན་ཞེས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པར་གྲགས་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ལྟ་སྤྱོད་གང་ 
ལའང་འཁྲུལ་པའི་དྲིས་དབེན་པ། །བློ་བཟང་ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་གཅིག་པུར་ཟད། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་དེང་དུས་ཆེན་པོ་འགའ། །རང་ལུགས་དོར་ནས་ཟོག་པོའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན། །གཞན་དག་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་བྲལ། །ཕལ་ཆེར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྣམ་པར་མྱོས། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཐུན་མོང་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དག་པའི་མཁར། །མཚན་དཔེའི་ཉིན་བྱེད་འགོག་པ་མེད་པར་མཛོད། །བློ་ 
བཟང་གསུང་གི་དཀའ་གནས་ས་ཆེན་ཀུན། །གཅིག་ཚར་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་ 
འོད། །ཉིན་བཞིན་སྤྲོ་བས་སྐལ་བཟང་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས། །ལུང་རིགས་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་དུད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྨད་བྱང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཕྱོགས་ 
འདེར་ཞབས་བསྐྱོད་ཞུ། །སློབ་མའེ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་སྟོམ་ལས་བདག །རིང་མིན་ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོ་གཙུག་བསྟེན་ཏེ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་མཐར་བྱེད་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་སྨོན། །བརྗོད་དོན་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྡེབ་ལེགས་ 
ཚིག་རྒྱན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བྱེད་པའི། །བཀའ་མཆིད་བསླབ་བྱའི་ཟླ་ཤེལ་བགྲོད་པ་ཡིས། །བདག་ 
པོ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེ་ས་ལ་བཀའ་འབངས་སུ་གཉོགས་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ། 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པྭ་བང་བྱ་གོས་པའེ་ག་དྲབངས། 





རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི'་ཁྱབ་བདག་སྟེགས་དྲས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པཞེ་ 
རྭ་ཇེའེ་ཞབས་དྱང་ཧཱ་ཝལ་བཞི་ཆཱ་ཡིག་ཚངས་ཕའི་དྲབངས་ལྟན་ཞེས་བ་བ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ནོར་ 
བས་ལེགས་བཅིངས་ཏེ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་དྲེགས་ལྡན་རལ་ 
བའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །ཞབས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡོངས་བཏེག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཞབས་པད་ 
དྲུང་། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །དད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །སྙན་ཚིག་ 
བུང་བ་རྒྱགས་པའི་གླུ། །རྒྱུད་མངས་བཞིན་དུ་འདི་ན་བསྦེངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མཁའ་དང་མཉམ་བརྡལ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །མ་རིག་གིས་སྤྲལ་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
མང་གདོན་པའི་སླད། །ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་འཕྲེང་བ་སྲིད་མཐར་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་ 
རྨད། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །མཚན་དཔེ་ 
རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་འཛེགས་པ་ཡིས། །ཐར་འདོད་གཉིས་ 
སྐྱེས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་སོ་འཕྲེང་རྒོད། །ནོར་འཛིན་གོས་དཀར་སྟོད་ 
གཡོགས་འཛིན་བྱེད་འདི་ཀོ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་གསོས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པས་གང་བཞེད་ 
མཛད་པའི་ཁུར། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐེག་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་པདྨ་མཆོག་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་རྩེར། །སྲིད་ཞིའི་བུང་བ་མཐའ་དག་ལྡི ང་ཞིང་རྩེ། །གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་རྒྱུ་ 
བའི་འོད། །ཁུར་གྱིས་མི་གདུང་སྣོད་བཅུད་འདེགས་པའི་ས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བཟོད་པའི་མཐུ་ 
ལྡན་པ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཉིད། །གངྒཱའི་རྡུལ་སྙེད་ཡོན་ཏན་མཚོ་འདི་ 
ལས། །སྐྱེས་པ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་དཀར། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་འགྱེད་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གྱི། །རྣ་བའི་ཀུ་མུད་འབྱེད་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །ཐར་འདོད་དབུང་གཉེན་སྐྱི་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན། །མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེང་གི་དུས། །མཛེས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
ཡང་། །ཉེ་ཞོའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། །རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ 
ཚོང་འདུས་སུ། །ལུང་རིགས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མང་མཐོང་ཡང་། །ཉམས་རྟོགས་སྙིང་པོའི་ནོར་ 
གྱིས་དབུལ་གྱུར་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་མཐར་འཁྱམ་པ་བདག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འབྱུང་འཁུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རུས་མ་རེག་པར། །འདི་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ཅོལ་ཆུང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་བྲིད་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་ 
སྦྱངས་པས་ཟབ་དོན་མ་རྙེད་ཅིང་། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གདེང་དང་བྲལ། །དོན་མེད་ 
ངང་ལ་ན་ཚོད་ཡོལ་བ་ཡིས། །སྐྱོ་བའི་ཤུགས་རིང་འབྱིན་པས་ངལ་ཞིང་མཆིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་མཁས་ཐུབ་བསྟན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར། །ས་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་པས། །བགྲང་ཡས་བསྟན་འཛིན་རི་སྐྱེས་མཐའ་ 
བསྒྲེང་བར་བྱེད། །གང་གི་ལེགས་མཛད་སྤྲིན་སྔོན་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྙུག་པོར་བརྩེགས་པའི་ 
ཆར་གྱིས་མ་བསྐྱང་ན། །ཤར་ཕྱོགས་འཛིན་མར་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཀྱི། །ཉལ་འགྲོ་འདི་དག་ 
ཆུ་ཐིག་གོ་འཕང་འཇིན། །དེ་སླད་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྲིད་མཐར་ཡང་། །གཞིག་བྲལ་རྟག་ 
པའི་ངོ་བོར་སོན་པ་ཡི། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་དེ། །འཁོར་གསུམ་མཛད་ 
པས་སྐལ་བཟང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་ 
དགའ་སྟོན་སྩལ་བའི་མཐུ་ཉིད་ལས། །རྨོངས་རྟུལ་བདག་ྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། །གསང་བའི་ 
གནད་ལ་བུང་ཟད་འཕྲིག་ཚུད་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འགའ་ 
ཙམ་འཐུངས་པས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་ལ་སྲེད་འདོད་པའི་རྟ་གདོང་ནི། །དོན་ 
གཉེར་ལྕེ་བརྒྱ་རྐྱོང་བས་ཅི་ཡང་བྲེལ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ། །མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་བདག་གི་མིག །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཞལ་བདུད་རྩི་འཐུང་འདོད་པ། ཚ་ 
བས་གདུང་བའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་དུ། །རིང་པོའི་དུས་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རེམ་པ་བྱང་ཁ་མྱོས་པའེ་གླ་དབྱངས། 





ཀྱིས་མ་ཆོད་པར། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་མཇལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འཐུང་ 
བར་སྨོན། ། གང་གི་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་འོད། །རིས་མེད་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འཆར་ 
མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཚངས་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བལྟམས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་རྗོགས་ 
པ། །དོན་བཟང་ནོར་བུའི་ཟུར་ཕུད་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་སོར་གདུབ་འཁྲོལ་བཞིན་སྙན་ཚིག་རྒྱུད་མངས་བསྡེངས་པ་འདིར། །མདོ་སྔགས་གཙུག་ 
ལག་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་མང་ཐོས་སྙན་ཤལ་གཏོད་པར་མཛོད། །ཐ་སྐར་མཛེས་མའི་མངལ་དུ་ 
ནི། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྩེ ་བ་ཡི། །དགའ་བ་དང་པོ་ཉམས་མྱོང་ཚེ། །དད་པས་ཐལ་སྦྱར་འདི་ཕུལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཕུལ།། །། 
སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེར་ཕྱལ་བཞེ་ཞྲ་ཡིག་བཉྲགས། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་ 
རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུཿཁའི་རང་བཞིན་དུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ནི། །གཏན་གྱི་བདེ་ 
བར་རློམ་པའི་སྙོམ་ལས་མཁན། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་འདིེ་གསོལ། །དཔལ་ 
ལྡན་དྲི་མེད་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩེའི་གཏེར། །ཐུགས་བསྐྱེད་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་ངོ་མཚར་ 
ལས། །འོངས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རི་བོང་འཛིན་པ་གང་། །ཉེ་ཞོའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་ལེགས་བཤད་ 
འཕྲེང་བ་སྦེལ་བ་དང་། །གཞན་ཚོ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡལ་བོར་བའི། །དམུ་ 
རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་འཚམ་ 
པའི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་སྟོན་བཞིན་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་འབངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

གྱུར་དཱ་རི་དྲ། །བདག་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཟུག་རུ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རང་སེམས་པདྨོའི་ལྟེ་བར་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འཆར་བཞིན་མཆིས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ། 
གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའ་དང་བྲལ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསལ་བའི་སྐབས་བྲལ་བཞིན། །བྱང་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མར་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་བསྟན། །འཛིན་པར་འཆེལ་བའི་མཁས་རློམ་མང་མཆིས་ 
ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །ཐུབ་བསྟན་ཁོར་ཡུག་སུ་ཞིག་གསལ་ 
བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དམུ་རྒོད་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བར། །སྔོན་ཚེ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའི་ཁུར། །མ་བསྟེལ་ཞིང་འདིར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེ་འཁུགས་པ་ཡང་། །འདབ་ 
སྟོང་རྒོད་པའི་ཚལ་བཞིན་དགོངས་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །དེ་སླད་མ་རུངས་ 
པོའི་མགོན་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་དུ། །ཞབས་ 
སྐྱེས་པདྨོ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྐལ་པའི་བར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཁ་བཏགས་རྩེར་ 
སོན། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཆེ་ལེགས། སྐུའི་རྟེན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ན་ 
བཟའ་ཉེར་སྤྱད། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཡང་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ 
སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། 
གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་རྣམས་དོན་སྨིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། གསུང་འོས་ཕེབས་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞུ། ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཟུར་དུ་ཕུལ་ཡོད། ཞིབ་ཆ་ངག་ན་གསལ། རྟེན་མཚོན་པར་ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས། སྣམ་ཕྲུག་དམར་པོ་སྨུས་ལེགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ།། །། 

འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའེ་འཕྲེང་བའི་དབུས། །ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་འགྲན་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྙན་ངག་གེ་རེམ་པ་བྱང་བ་མྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 





ཟླ་ཀུན་བྲལ་བ། །མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཡབ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྡེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི། །སྟོམ་ལས་མཁན་པོའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོགས། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དད་པས་དྲངས་ 
པའི་ཞུ་མཆིད་འདི་ལྟར་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་སྤངས་པ་ཡི། །མུན་པའི་གླིང་ 
འདི་གདུལ་བའི་ཞིང་ཉིད་དུ། །བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་འདེས་རྒྱལ་རྣམས་ཁེངས་པ་འཕྲོག །མཐའ་ཡས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཀུན། །གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཚུད་དེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱུད་མངས་ 
བསྦྲེངས་པ་ན། །ཚངས་སྲས་ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དཀའ་གནད་མདུད་པ་ཅིག་ཚར་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། །མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དུས་ཀྱི་མཐར། །བདག་ཅག་མགོན་དུ་བྱོན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཀུན་རྟོག་ཆུ་ 
འཛིན་དྷུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐིམ་པ་ལས་འོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདེ་སྟོང་ 
འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་སྟོང་འཛིན་པས། །གྲུབ་རིགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཞབས་སྐྱེས་འགོད། །ཀྱེ་ཧོ་ 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དམན་པས། །དུས་མཐར་བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ 
སྐྱེས། །ཚུལ་འདེར་འགྱོད་ཀྱང་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་བདག །ཁྱོད་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་ 
བཟང་སྙམ་བགྱིད། །ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལ་བློ་མིག་རབ་ཡངས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་ན། །གང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་གུས་མོད་ཀྱང། །ཚུལ་དེས་དབེན་ཕྱིར་བདག་ 
འདྲས་རྗོ་མ་ཐོགས། །འོན་ཀྱང་རབ་དཀར་ངང་མོ་པད་མཚོ་དང་། །རྐང་དྲུག་འཕྲེང་བ་ཆུ་སྐྱེའི་ 
ཚལ་སྟེགས་ལྟར། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འཚར་བའི་རྣམ་རིག་གི །གཉིས་སྐྱེས་གང་དེ་ཁྱོད་དྲུང་ 
ཁར་མ་ཁོར། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་གཤེགས་ཤུལ་མདོ་སྔགས་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་འདོད་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་འཛིངས་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ 
དཀར་གསུངས་པས་རེ་ཐག་ཆད། །དེ་སླད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ལྗོངས་ཉིད་དུ། །ཟང་ཟིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ནོར་ལས་སྙིང་ཕོ་ལེན་པ་དང་། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མན་ངག་བདུད་ 
ཅ་འཐུང་ཕྱིར་འགྲོ་བར་སྤྲོ།། །། 

སྐྱབས་མགོན་ལྱང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེར་ཕྱལ་བཞེ་ཞྲ་འཕྲིན་བཞགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་པདྨོར་རྗེས་ཆགས་པས། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོན་ 
མེ་སྟོང་འགྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པདྨོར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཉམས་དགའ་བར། །འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་རྒྱར་ཆུད་དེ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་བྲལ་གུས་ལྡན་དེས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་དགེ་བའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པ་ཡི། །མ་རིག་གིས་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐར་ 
ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་སྣང་བརྙན་ནི། །ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི། །ཕ་རོལ་སོན་སླད་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ཡང་། །མ་དག་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཉེ་ཞོའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ལུས་ 
ཅན་ཕན་བདེའི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཞེས། །དེ་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྤེལ་བ་ལ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ཡིས། །གདུལ་བར་མ་ནུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡང་ 
དག་ལམ་དུ་བཀྲི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འདའ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ 
གྲང་། །རིང་ནས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་གིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །རྨོངས་རྟུལ་བདག་ཀྱང་གངས་ཅན་ 
ཡུལ་དབུས་སུ། །བདེ་བར་སོན་ཏེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས། །མཇལ་བས་དགའ་བདེ་དབྱར་ 
མཚོའི་འགྲན་ཟླར་གྱུར། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དྲིན་ལས་འཚལ་བ་ཡི། །ཟང་ཟིང་བདོག་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སྤྱན་སྔར་སྤེལ་བ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ལེགས་བྱས་མཐུས། །བུ་ 
རམ་ཤི ང་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་བཅུ་གཉིས་ 
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འཕྲེན་ཡིག་ལྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱ ང་བ་མྱོས་པའེ་གླ་དབྱངས། 


བདག །བཤད་སྒྲབ་འོད་འཕྲེ ང་སྲིད་རྩེར་སྤྲོ་བ་དང་། ། ཚུལ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་ 
' བདག་ཁྱོད། །ཁྲི་ཕྲག་བསྐལ་བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་གྱུར་ཅིག །མངོན་མཐོའི་ཡུས་རྟེན་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་མ་ཡིས། །ཐོག་དྲངས་འབྲེལ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་མྱུར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱོགས་འདིར་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་འགའ་ཟུང་ལས། །དམ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ནོད་དང་གནས་མཇལ་སོགས། །དགོས་དོན་ 
སྒྲུབ་སླད་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ནས། །ཟེལ་གནོན་བགྲང་བྱར་རང་ཡུལ་ཡོང་རྩིས་ལགས། །དེ་ 
ནས་རིང་མིན་ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །མངོན་སུམ་མཛལ་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ངོམས་མེད་ 
འཐུང་བར་སྨོན། །དེ་བར་བཀའ་འབངས་གུས་ལྡན་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ 
མཚན་མས་མི་བརྫེ་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་མཐའ་བདག་ཡིད་སྤོན་ལྟར། །གེགས་མེད་ 
ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ནོར་འཛིན་ཆུ་གཏེར་དབུས་སོང་ལ། །ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་སྙན་དུ། །དོན་ལྡན་ 
ཚིག་གི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་མཛོད། །ཞུ་འདེགས་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། 
སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྱང་ཏྲ་ཕྱལ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་ 
དུ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། དེང་གི་དུས་ཉིད་ན་བགྲང་ 
ཡས་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་མི་བསྲན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སླད་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པའང་གཞན་ངོར་ཉེ་ 
ཞོའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 





བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བཞིན་འཚེ་ ་ཞེང་གཞེས་ 
པ་ནི་བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་མི་ 
སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར། གུས་ཕྲན་གསོལ་འདེབས་པའང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་འཚེས་དབེན་ཞིང་། སྔར་རྒྱུན་བཞིན་འདི་ཕྱོགས་སུ་རང་འཁོས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཅི་ལྕོགས་བགྱིད་པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙེང་ཕོར། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་རག་ལས་པ་ལགས་ན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ལངས་ཀྱི་ 
བྱར་འགྲན་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ་བའི་སྐབས་འདིར། སྐྱབས་མཆོག་ 
དམ་པ་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་གཅམ་བུ་དང་ངོ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ལགས་པས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བར་འཚོ་གཞེས་ 
བཀའ་དྲིན་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོང་བ་དང་། ཉིད་ལ་རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གུས་ཕྲན་བདག་ཀྱང་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་མ་བོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ཞིང་། བཀའ་ 
མཆིད་བསླབ་བྱའི་རིམ་པའང་སྐལ་ལྡན་ཤི ང་རྟའི་ཀླུང་རྒྱུན་བཞི ན་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
མཁྱེན་ཅེས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འཆི་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་གཙོས་ཚེ་ལྷ་དགུའི་ཐང་ཀ །ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། སྣམ་ཕྲུག་སེར་པོ། དམར་ 
པོ། དཀར་པོ། དམར་ཐིག་གཉིས། རྒུན་འབྲུམ་མདོག །ནག་ཐིག་བཅས་སྣམ་བུ་སྨུས་ལེགས་ 
བདུན། དྲི་བཟང་གི་ཆུན་པོ་བདུན་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གུས་པས་ཕུལ།། །། 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྷན་ངག་གི་རེམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 


ཐངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་བྲིན་མཉམ་མེད་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེར་ཕྱལ་བཞི་ 
ཞ་མཆེད་ར་བའི་གུ་དྲབངས་ཞེས་བ་བ་བཟུགས། །དི་བྲལ་མཁྱེན་ཡངས་སིནྡྷུའི་བདག་པོ་གཞུང་ 
ལུགས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བས་གཏམས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་རི་བོང་འཛིན་གང་སྲིད་ཞིའི་གདུང་ 
བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་རྟེན་གྱུར་ 
པ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོར། །སྲིད་པའི་ 
འདུ་འགོད་སྨིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ནི། །གཏན་བདེའི་ཉལ་འགྲོར་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བྲལ་གྱི་ན་པ། །དེ་ཡིས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་འདིེ་གསོལ། །གང་ 
ཞིག་སྡུག་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ལ་རྟ་གདོང་བྱིན་ཟ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་བས་དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་བསྔགས་འོས་གང་། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དེ་དེ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་ལུང་རྟོགས་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཕོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་ཁྱོད་བཞུགས་པས་དུས་མཐའི་ལུས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །ནག་ 
ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པར་གྱུར། །རྒྱ་ཆེན་ 
གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཟེར་གྱིས་བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་འབྱེད། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བས་ཕྱི་རྒོལ་སྤོབས་པ་ཕྱེ་མར་འཐག །སྡེབ་ལེགས་སྙན་དངགས་ངང་མོའི་ཕྲེང་ 
ནི་ངལ་གསོ་བགྱིད། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་ལེ གས་བསྒྲུབས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ 
དེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་འཛད་མེད་ཚར་དུ་བསྙིལ་བ་ཡིས། །སྐལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
བཟང་ཐར་འདོད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་འཛོ་སྒེག་རོལ་པ་འཛིན། །སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །སྟིང་སྟོབས་གོམ་པ་འགོད་པར་མི་ 
ནུས་ཤི ན་ཏུ་བསྒྲུབ་དཀའི་ཁུར་ཆེན་པོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱོགས་ལ་བླངས་པས་འདི་ཡིས་ 
སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བར་ནུས་ཞེས་རྒྱལ་རྣམས་རབ་དགྱེས་ཀུ་མུད་ 
རྒོད། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཚོལ་བས་བྲེལ། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ད་དུང་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ། །ཨེ་མ་འདི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བདག་གི་ཡིད་ནི་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་དག་ལ་སྙིང་ནས་ 
གུས་པ་ལྷོད་པར་གྱུར། །འདི་ན་ཀུན་རྨོངས་བྱེད་བོས་ཉེར་བསྐྲུན་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ་འདེགས་བཞིན་མཚིས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཆུ་ནང་གི །རྡོ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གྱོང་པོར་ལུས་པས་འགྱོད། །དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་འདུས་སྡེ་སྐྱོང་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཆློམ་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པས། །མི་ 
དགེའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་དཀའ་གནད་ལ། །དཔྱོད་ 
པ་ཞུགས་ཚེ་རང་བློས་མ་ལྕིགས་པར། །སོམ་ཉིའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ན། །མཁྱེན་ 
པའི་རལ་གྲི་གདེངས་ཁྱོད་ལྷག་པར་དྲན། །འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བས་མཐའི་ལྗོངས་ཤིག་ 
ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ནས་དྲན། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དད་པའི་འཆི་(མཆི)མ་ 
ལྷུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཕྲང་ 
རིང་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ནས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །དོན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
འདུ་འགོད་མ་ལུས་པ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཚགས་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མཐོང་བའི། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་ཕའེ་གླ་དབྱངས། 





བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སེམས་མཆོག་ལ། །ཉམས་མྱོང་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ 
ཀྱི་གཉིས་འཐུང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་བྱས་ 
ཏེ། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་ཀུན་དཔྱད་ཚེ་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ཡི། །མ་བརྟགས་སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རོལ་པར་འཚར། །སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །སྲིད་རྩ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐུ་གསུམ་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་རང་དོན་གེ་སར་གྱི། །རལ་པ་གཡོ་ལྡན་པདྨ་ 
དཀར། །ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་གུས་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྙིགས་མའི་ནུབ་རིར་མལ་སྟན་འཛིན། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་ 
ཡང་། །རྐྱེན་ངན་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟུམ། །བསྟན་འཛིན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞི་བདེའི་ 
ནགས་སུ་འཕུར་བར་རྩོམ། །མཁས་རློམ་འབྱུང་པོའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །ཉེས་བཤད་ཐན་ 
སྐད་སྒྲོགས་པས་ཚིམ། །ཁྲིམས་འཚལ་ཆེན་པོར་ཆརློམ་པ་དག །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་བདག་པོར་ 
སྙེམས། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ལ། །ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ན་རྒྱུ། །མཁས་པ་ཧ་རི་ 
ཙན་དན་ལས། ། བླུན་པོའི་འགལ་དུམ་མཚར་དུ་འཛིན། །ས་བདག་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ནི། །མངའ་ 
འཐུང་། །ཡ་རབས་ལུགས་སྲོལ་གཙང་མ་ནི། །དགུན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ཉི་ཟླ་ཟ་བྱེད་པའི། །དུས་ངན་སྒྲ་གཅན་འོངས་པ་ན། །བདག་གི་ 
ཡིད་ནི་ལྷག་པར་གདུངས། །འདི་ལྟའི་དུས་ན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིན་བྱེད་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 





འབར་བས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་མཐའ་ཡས་འཇེག་རྟེན་དབང་བསྡུས་ 
ཏེ། །རྨད་བྱང་བསླབ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐར་འདོད་ཆབ་འབངས་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ 
གྲོལ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་མཛད་དམ་ཆོས་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྱོད་མིན་སུ། །དེ་སླད་མི་བཟད་ 
སྙིགས་མའི་ཆུ་གཏེར་ནང་བྱིང་བ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚེ་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །གང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་མཉམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཕག་པ་ཡི། །མཆེ་བ་རིང་པོས་དེང་འདིར་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་པར་གསོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དར་ལ་བབས་པའི་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཡིས། །མི་བཟད་རྒུད་པའི་མུན་ཆེན་སྤྲོ་བྱེད་སེང་གེ་མོའི་བུའི་མགྲིན་བཅད་ནས། །ལུས་ 
ཅན་མཁར་ཉལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྩ་ལག་ཏུ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་དྲིན་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་ 
གསོ་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཚོན་གྱི་མདངས་འཛིན་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་ 
ཚར་གཡོ་བ་དང་བཅས་དོན་ལྡན་བཀའ་མཆིད་དབྱར་སྐྱེས་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །བདག་ 

བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ 
བཞད་པའི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཞུ་གསོལ། དེང་གི་ཚར་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འ ར་ལོ་གཞན་ངོར་ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་ 
འཕྲིན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བར་མཛད་བཞིན་ 
འཚོ་ ་ཞིང་གཞེས་པའི་རིང་ནས་བཀའི་གླེགས་བུ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། མགོན་ 
ཕོའི་གསོལ་འདེབས་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་བའི་མགུར་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ 
བཅས་སྦྱི་བོར་སོན་པས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ལགས། གསོལ་བ་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྙན་འག་གི་རིམ་པ་བྱང་ཁ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 

འདེབས་པ་བདག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བས་དབེན་ཞིང་དཀར་ 
ནག་འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བཞིན་པར་མཆིས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་ནི། བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ལྟུང་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གཡེང་བས་ཁྱེར། །གཏན་ 
མདུན་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་སྙོམ་ལས་བདག །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 
རིགས། །རང་སེམས་གཉིས་སྐྱེས་དོན་གཉེར་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ནམ་ 
འཕང་གཅོད་འོས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ཡིད་ཆགས་ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྡོང་ 
རྩེར་ལང་ཚོ་ ་ཡོལ་འདིས་སྐྱོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཉོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་གང་དེ་འཐུང་འདོད་ཀྱང་། །འཁོར་སློབ་སྡེ་དགོན་སྐྱོང་བའི་སེམས་ཁྲལ་གྱིས། །རང་ 
དབང་བྲལ་བར་གྱུར་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཙོང་ཁ་པའེ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཐུང་འབྲེལ་བཀའ་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ། །ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལ། །ཡིད་སྨོན་མ་ཤོར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཁྱོད། །བདག་སྙིང་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་བཞུགས་ལ། །ཆོས་མེད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱུར། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་གཉེར། །སྨད་དུའང་བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། བཀའ་འབངས་ 
བདག་ཀྱང་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན།། །། 

ཁེ་ཆེན་དགེ་འདན་ཝན་ཚགས་པའི་སྒྱལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱལ་བའི་ཞྲ་འཕྲིན་ 
མེ་ཏོག་ཝང་བ་ཞེས་བ་བ། གང་གི་རང་བཞིན་ཟློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ཆོས་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །སྡེ་བཞིའི་དཔྱིད་དུ་གྲོལ་བས་ཕན་བདེའི་ཟིལ། །སྦྱིན་བཟོད་དམ་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་དེའི་དྲུང་། །འཁོར་བ་འཇིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སྨད་པས། །འཁུད་གང་ལྷག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབུམ།༼ཐ༽ 


བསམ་གདོང་ལ་མིག་བཀོད་དེ། །བརྗོད་པ་ཡང་དག་ཆིག་གི་རྔ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དབྱོད་དབྱ་གུའི་ 
པའི་རྩ་བ་གྱུང་པོ་རུ། །ཚུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་ 
འཆར་འདིས་ཆིམ། །བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །མ་སྙིགས་དང་བ་ 
མཆོག་གིས་གུས་བསྙེན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ཟླ་བའི་མ། །མཐའ་དག་སྟིམ་པས་ 
བཏུང་ལ་བདག་ཡིད་རངས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ལ་རྟག་ཉལ་སྲིད་པའི་མུན། །འཇོམས་བྱེད་དམ་ 
ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རྟ་མཆོག་བདུན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་མཁར། །དྲངས་ 
བས་བསམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གྲོལ་མིན་ནམ། །དབྱངས་ཅན་ཀུན་ལ་གྲུབ་པའི་བདེ་འཐུང་བ། །འཕྲིན་ 
ཡིག་རྐང་པ་དྲུག་པ་མྱོས་པའི་གླུ། །སྙན་པོ་ཐོས་འཛིན་སྐལ་བས་ཉེར་གཞིབས་ཚེ། །དགའ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྙིང་ཁར་ཉལ། །འདི་ན་སྔ་དུས་ཡུན་རིང་རྣམ་གཡེང་གི །མྱ་ངམ་ཐང་སྟོང་ 
འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བདག །རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །སོན་པས་ཡིད་ 
ལ་ངལ་གསོའི་གདུང་སེལ་བྱིན། །མང་ཐོས་ཡངས་པོར་གྲུབ་པའི་གྲུ་ཡི་གཟིངས། །མེད་པར་ 
གྲུབ་མཐའི་མཚོ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་བརྣགས་པ་བསམ་པའི་རྡོར། །བྲིས་པའི་དམ་ 
བཅའི་རི་མོ་གཞིག་ཏུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རེ་བ་དཀར་པོའི་མིག །ལན་བརྒྱར་གཏོད་ 
པའི་འདོད་པ་ཆུ་ཤིང་དུ། །འབྱིན་པའི་ཆོ་ག་དམན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཕྱིར། །མྱོས་ལྡན་ལོ་ལ་འོང་ 
འདེར་སོམ་ཉི་མེད། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྙིང་ལྡན་རྣམ་པར་ཐར། །ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེའི་ 
དཔྱིད་དུ་འཆར་བའི་སྒོ། །ཉམས་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་དུ། །འཛེགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
གོང་མའི་རྗེས་འགྲོར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ཞུ་འཕྲིན་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་ལེགས་བྱས་དཔལ་འཛག་ 
པ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་ལས་སོ། ། 
ཞེས་འདེགས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཅམ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཐུམ་བུ། གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་ 
འབུམ་པོཏ་ལྔ། སྣམ་སེར་ཕྲུག་བུབས། སྣམ་སྔོན་བུབས་བཅས་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ།། །། 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་མྱོས་ལའེ་གླུ་དབྱངས། 





མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱལ་བཞི་ཞྱ་ཡིག་འང་མོའི་ཆྫ་ཇ་ཞེས་བ་བ། བདུད་བཞིའི་ 
གཤེད་དུ་འབབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་རྟག་ཏུ་ཟོས་པས་འདུན་ལྡན་ཀུན། །རེ་སྐོང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོར་གྲུབ་པའི་སྡེ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །འདིེ་ན་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་ཟེར་གྱི། །ཐིགས་པས་རེག་པ་ལྕི་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །དད་ 
པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་དུ་འཕྱུར་བའི་སྦྲབས། །སྙན་ཚིག་ངང་མོའི་མགྲིན་རྔ་ཅི་ཡང་སྒྲོགས། །རྒྱལ་ 
བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་བཞུ་བླུགས་སུ། །གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་ 
སྨྲིག་གོས་ཅན་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ནི། །རོལ་གང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
གསོས། །དྲེགས་ལྡན་སྟོང་གིས་དྲེགས་པས་མ་ཐོབ་པའི། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིང་རྟ་འབུམ་སྡེས་དྲངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་མགྲིན་ 
པ་བཞིན། །ཐར་ལམ་དྲང་སོང་སྲོག་གཅོད་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི། །རླུང་ཐུབ་བློ་གྲོས་ལྟོ་བར་བཞུས་ 
མ་ཐག །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་སྐད་ཅིག་ལ། །བཏུང་བའི་སྤོབས་པ་འདི་ལ་སུ་ཡིས་ 
པ། །དེ་ཚེ་ཞག་ལྡན་མ་འདི་རྔུལ་བའི་ཆུ། །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ་དག་བྱེད་རྫུ་ལ་བརྟེན། །སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཟབ་གསང་ཨགྷི་ཏིཉྩ་གྲུབ་པའི་རྩིས། །སྐུ་ 
བཞིའི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་གྲགས་པའི་དབྱངས། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུའི་རྣ་བར་བཅུད་ 
དུ་ལེན། །གཙུག་ལག་སྦང་རྩིའི་གཏམ་དུ་འབབ་པའི་གླུ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ལྷུང་མ་ 
ཐག །སྙིང་ལ་སྲིད་པའི་ས་འཛིན་རྐང་པ་ནི། །འགེམས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ཉིད། །དེང་ 
དུས་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་སྣོད་གཅིག་པུ། །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་བླ་མེད་དོན་དམ་དུ། །ཉམས་ 
པ་མེད་མོད་ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཉེ་ཞོས་རེག་པ་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ 
གནས་སུ་ངལ་བ་བརྟེན་པ་ལས། །གང་སྐུའི་བཀོད་པས་སྙིང་ལ་རེག་བཞིན་གནས། །ཆེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

གསོལ་བའི་སྟྙིང་པོ། སླད་དུ་དམ་ཆོས་སྣང་བའི་གཏེར་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པདྨ་འབུམ་གྱི་ཁ། །སྔོན་མེད་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བར་མཛོད། །འགྲོ་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་ཡི། །བརྣག་དཀའི་འཁོར་བ་དུག་ཅན་ 
མཛོད། །ཆོས་ལམ་དཀའ་ཐུབ་སྒྲུབ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཉེས་བཤད་མདའ་ལྔ་གཏོང་བའི་སྨྲ་ 
ངན་ལུས། །བློ་གྲོས་མིག་ལས་སྦར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མེ་ལྕེ་རྣོན་པོར་གྲུབ་པས་ཟ་བར་ 
མཛོད། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྤྱི་གཙུག་རལ་བའི་ཀླུང་དུ་རྟག་རོལ་ 
ནས། །བྱིན་རླབས་ག་བུར་འཛགས་པས་བདག་བློའི་ཁམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུནྡ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་འཛིན་ཆགས་ལྡན་གཡོན་ 
མིག་མའི། །རེག་པས་ནུས་མིན་བདེ་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ལ་གོར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་ 
མཛོད། །བརྩོན་པའི་འདབ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་པ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ་ 
ཟོས་པས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་བྱེད་སྙན་ཚིག་གི །རོལ་མོ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བས་ཅི་ཡང་ 
ཚིམ།། །། 

ལྕགས་འབྱག་ལོར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདྲན་ 
རྒྱ་མཚའེ་བཀའ་ལན་དྲ་ཕྱལ་བཞེ་ཁྱ་མཆེད་བཏུད་རྩེའེ་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། །དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་ལ་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །སྐལ་བཟང་འདུན་ལྡན་རྣ་བར་བརྡུང་བའི་སྒྲས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མཐའ་དག་འཁྱུད་བྱེད་པ། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ། དེང་དུས་ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སྐུ་ 
ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཟླ་རོལ་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ 
ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྙིང་ལ་རྨད་བྱུང་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ཚིག །འབྲུག་སྒྲའི་དཔལ་ལ་ 
ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཉིད། །རྣ་བར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ནི། །དད་གདུང་སྤྲོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 

མཁའ་ལ་འཕེན། །སྔོན་དུ་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྩལ་བ་བཞིན། །གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་སྤེལ་བའི། །གླེགས་བམ་རབ་གསལ་དྲག་པོའི་གྲངས་འཛིན་པ། །ཡོངས་རྫོགས་མགོན་ 
ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཕྲ་མའི་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་པའི་ 
ས་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་སྙམ་པའི། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱོད་དུ་བས། །དེ་སླད་གོ་ཏམ་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །ཆེན་པོ་གང་དེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཟིལ་དངར་གྱིས། ། རྒྱས་བྱེད་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སུ་གསོལ།། 

ཡོངས་འཇིན་དིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕལ་བའི་ཞ་ཡིག །ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲིན་ཆེན་ 
གདེངས་ཀ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་བཅུད་རྣམས་འཐུང་བའི་གར། །རྒྱ་ཆེན་ 
ལེགས་བཤད་ཚར་ཟིམ་སྒྱུགས་པའི་གཉེན། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་ཞབས་པད་ 
མོར། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །གཞུང་མང་ཐོས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐལ་དམན་ཞིང་། །ཚིག་ཕྲེང་ལྡུ་བའི་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་པ། །གང་དེས་གུས་པས་ཐལ་ 
སྦྱར་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཚོགས་གཉིས་མ་དྲོས་མཚོར་སྨིན་གསང་གསུམ་གྱི། །རྨད་བྱུང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཟློས་གར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །སྐལ་ལྡན་ 
འཆི་མེད་རེ་སྐོང་ཁྱོད་མིན་སུ། །དབེན་པའི་རི་བོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཅུད། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་ 
འཐུང་བའི་རྐང་དྲུག་པ། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་འཕུར་ལྡིང་གི །རོལ་རྩེད་འཛིན་ 
ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་བྲལ་རོལ་མཚོའི་ནང་། །ཉིན་བཞིན་ 
ལྷག་བསམ་མཆོག་གི་གྲུར་སྦྱར་ཏེ། །དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དགའ་ཆར་འབེབས་པ་ལ། །ཁྱོད་ 
མཚུངས་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་བཅལ་དུ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་བརྒྱས་བསྟེན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ 
རུ། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བདག་ལའང་བཀའ་མཆིད་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྲུད་པ། །སྩལ་བ་སོན་པས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་འཕེལ། །སྐྱབས་གསུམ་ཁོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའི་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

བོ་བདག་ཀྱང་བས་མཐའ་འདིར། །གཞན་ཕན་ཉིན་མོའི་སྐར་མར་ཅོ་འདྲི་ཡང་། །རང་སེམས་ 
སྤེའུ་འདི་སྣང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །དཀར་ནག་འདྲེན་མའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བཞིན་མཆིས། །སྐྱེ་ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་བགྲང་དུ་ཡས་པའི་རྩེར། །ཉལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྕི་བ། །ལས་ཀྱི་ 
དཔུང་པས་འདེགས་བཟོད་རིས་མེད་འགྲོའི། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་གང་དེ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ལྷག་ 
བསམ་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་རྨོངས་པའི་མུན། །མཐར་བྱེད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི། །ཉིན་བྱེད་སྒེག་མོས་ཡོངས་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཚལ། །རི་མོར་བྲིས་བཞིན་བཤད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩིས་ 
སྟོབས། །དེ་སླད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་པའི། །བསྡུ་བཞིའི་བང་རིམ་གཟུགས་སུ་བཀྲ་ 
བའི་དཔྱིད། །ཡོངས་འཛིན་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ཁྱོད་གངས་ཁྲོད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་ 
དབུས་སུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྔོན་ཚད་བདག་ནི་འཁོར་བ་སྲིན་མོ་ཡིས། །མངོན་པར་སྦྲུལ་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་བསླུ་བྲིད་ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་པས་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ནོར། །སྟོར་བ་རྣམ་ 
གཡེང་ཆོམ་ཕོས་ཕྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུལ་དེ་བསམ་ཚེ་རང་གི་མཚང་རིག་སྟེ། །སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ 
རིང་དབྱིད་ཀྱི་རྩུང་བཞིན་ལངས། །འོན་ཀྱང་ལུག་མཇུག་ཅམ་གྱི་ཚེ་ལྷག་འདི། །དོན་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །འདོད་ཡོན་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་། །ཡང་ 
དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཞལ་གདམས་དང་། །བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ 
དུ། །སྙན་པས་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ། 

གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གངས་ལྗོངས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཉེར་འཕགས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །མི་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་ 
པ་གང་དེའི་དྲུང་། །གོ་ཏམ་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་གླིང་སོན་ཀྱང་། །ཐར་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་མི་འཚོལ་བར། །རྙེད་བཀུར་འཆིང་བུར་འཆེལ་བའི་དྭ་རི་དྲ། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་ 
མཆིད་འདི་གསོལ། །དགེ་དབང་མགྲིན་པའི་དཔལ་ལས་མ་འོངས་ཤིང་། །དབྱངས་ཅན་རྒྱད་ 
མངས་བསྦྲེངས་པའི་སྒྲ་མིན་པར། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྟོང་ལྡན་སྙན་དངགས་འཕྲིན། །སོན་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་ཕའེ་གླྲ་དབྱངས། 





པས་ཡིད་དབང་སྤྲོ་བའི་རྩེ་མོར་འཛེགས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར། །སྐྱེས་མཆོག་ 
རྐང་འཐུང་ལྗོན་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ། རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་སྤྲོ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་ཧ་ 
རི་ཙན་དན་ལས་གཞན་སུ། །རྨད་བྱུང་སྐུ་ཕྲེང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཚར་དུ་དངར་བས་ 
ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ཚར། །ཕབ་སྟེ་སྙིགས་མས་སྦགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །རྗོགས་ལྡན་སྣང་ 
བ་སྦྱིན་ཁྱོད་ཨེ་མ་མཚར། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གང་། །ལུང་རྟོགས་ 
བླའུར་དཀར་པོའི་མཛོད་འཛིན་པས། །དམ་ཆོས་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཟས་གཙང་སྲས། །སླར་ 
ཡང་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་བཞིན། །འདིར་གནས་དགེ་སྦྱོང་བདག་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི། །ཐུགས་རྗེས་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་དངོས་འཛིན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྤྱལ་པའི་བསླུ་ 
བྲིད་ལ། །བདེ་བའི་སྙིང་ཕོར་འཁྲུལ་བས་འདའ་བཞིན་མཆིས། །མཚམས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྙིང་། སླད་མར་གང་སྐུ་རོལ་བའི་མཚོར། །སྡེ་བཞིའི་ངང་མོ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་ 
དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་གྱུར་ཅིག །ཀརྨ་རྒྱལ་ཚབ་པའམ་མཚུར་ 
ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག ། 
ལྕགས་ཕག་ཁོར་མརྱར་ཁྱ།'རྒྱལ་ཚབ་པ་ལ་ཕྱལ་བཞི་ཞྭ་ཡིག་བཞགས་སོ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་ས་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་གང་དེའི་གདུང་འཚོབ་པ། །དེ་ཉིད་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། །སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཛད་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །འདི་ན་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟར། །སྙིང་ཕོས་དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་གོ་ལགས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་དབང་ 
གིས་ཚུལ་དེར་རྗེས་ཆགས་པ། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་འདི་གསོལ། །རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་རོལ་པའི་མཚོ། །སྨོན་ལམ་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་ཟློས་གར་ 
ལས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་མཚན་དཔེ་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །དྲེགས་ལྡན་བདེ་འབྱང་རལ་པར་ཅི་ཡང་ 
མཛེས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །གང་ཐུགས་ཛ་བྷཱ་ཡིས་བག་མེད་ 
དུ། །འཐུངས་གང་སླར་ཡང་སྐྱུགས་པའི་རོལ་རྩེད་ནི། །འཛམ་གླིང་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





དུ་གྱུར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བའི་ལམ། །རང་རིག་འོད་གསལ་གཉུག་སེམས་ཕྱག་ 
རྒ་ཆེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་ངེས་དོན་དགའ་སྟོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
ལགས་གྲང་། །ཐུབ་བསྟན་གཉེན་གྱུར་གང་གི་མགྲིན་ཡངས་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྕིད་བྲལ་སྟོམ་ 
ལས་ཤི ང་བལ་ཡང་། །མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དྲི་བཞོན་ཕྲེང་། །སྤྲོ་བར་མཛད་ 
འདི་གཅམ་བུ་ཙམ་དུ་བས། །འོན་ཀྱང་འདི་ན་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལའང་། །ཐུབ་དབང་ལྟ་བུར་ 
བསྔགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྙན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད་ཅེས་པའི། །གཏམ་འདིས་ཁྱོད་ 
ཟུགས་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་དཔལ་ཡང་ཟཆུམ་བྱེད་པའི། །སྡེབ་ 
ལེགས་སྙན་ཚིག་རོ་ལྡན་གླེགས་བུ་ནི། །གྱ་ནོམ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦུད་པ་འདིར་སོན་ཚེ། །རབ་དགའི་ 
ས་ཡང་གློ་བུར་ཐོབ་སྙམ་བགྱིད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབངས་གྱུར་དགེ་སྦྱོང་བདག །མཐའ་ 
འཁོབ་སྙིགས་མུན་འཐིབས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །གཞན་ཕན་ཉིན་མོའི་སྐར་བཞིན་ཆེས་ཕྲ་ 
ཡང་། །རང་སེམས་དགེ་བློའི་སྣང་བས་འཚོ་བཞིན་མཆེས། །མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ། ཁུ་བྱུག་ 
གཞོན་ནུས་ཉེར་འཁྱུད་པའི། །དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འོངས་པ་བཞིན། །གུས་སྤྲོས་དྲངས་པའི་ 
ཞུ་མཆིད་འདེར། །ཨུཏྤལ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བར་འཚལ། །སླད་དུའང་ཡིད་དབང་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚལ། །གེ་སར་དྲི་བཟང་འཐུལ་ཕྱིར་དུ། །མཛའ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཇི་ 
བཞིན་སྤྲོ་བར་ཞུ།། །། 
དཔལ་ལྡན་གྲམ་པའི་བྟསན་འཇེན་ཆེན་པོ་རེག་པའི་གནས་ལྔ་མྔའེན་པའི་པྔའི་ཏ་སི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་ལ་ཕྱལ་བཞི་ཞྱྲ་འཕྲིན་བྱང་བའིེ་གླུ'དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །རབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་རོལ་བ་ཡིས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
མ་ལ་ཡ་ཚལ་ཀུན། །རྒྱས་མཛད་པཊ་ཆེན་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྨ་ད་བྱུང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉེར་མནོས་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། །འགལ་འདུའི་ཁུར་གྱིས་ 
ནོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་དོན་ལྡན་མཆིད་འདེ་གསོལ། །སྲིད་པའི་གདུང་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་མྱོས་ཕའེ་གླྲ་དབྱངས། 
འཕྲོག་དགེ་ལེགས་ཚུ་གཏེར་ཆེ། །བསྲུབས་པ་ལས་འོངས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །དེང་དུས་གངས་ 
ཅན་ཤར་རིའི་ཅོད་པན་དུ། །བརྩེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་རབ་དགྱེས་ཀུ་མུད་རྒོད། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཀརྨ་པའི། །བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་རྩེར་ 
འདེགས་ལ་ཁྱོད་མཚུངས་མ་མཆིས་ཞེས། །གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གཏམ་དུ་གླེང་། །ཁྱད་ 
པར་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལྡན་གང་བློའི་རྭ་བ་རུ། །དོག་ 
པ་མེད་པར་ངལ་གསོ་བགྱིད་དོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་བསྟོད་པའི་རྒྱད་མངས་བསྦྲེངས་པར་ 
བྱེད། །ཚུལ་དེ་ཡིད་སྲུབས་རྒྱས་པའི་སྤུ་ལོང་བཞིན། །སྙིང་ལ་ལྷུང་བས་དོན་གཉེར་རྟ་གདོང་ 
ལ། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འདུ་བྱེད་ཕྱོགས་འདིར་བསྐྱོད་པ་ 
ལས། །སྨྲ་མཁས་སློབ་དཔོན་གླེགས་བམ་སྐྱེས་དང་བཅས། །རྗོང་བསྟར་མཛད་པ་དེང་འདིར་ 
བདེ་བར་སོན། །དེ་ཚེ་ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བའི་དཔལ། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། །གང་དག་སྲོག་ཆགས་གུམ་པ་སླར་སོས་པའི། །བདེ་བ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་མཚོན་ 
ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་དང་ཕྲད་པ་རྙེད་དཀའ་ཞེས། །མི་ལྡོག་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཉེར་བླངས་ 
ཏེ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀ་ཙན་ཟུང་། །སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་ལ་ལེགས་ 
སྦྱངས་པའི། །མན་ངག་བདུད་རྩི་གསར་པའི་དོག་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བ་ 
ལགས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་ཕལ་གྱིས་མ་ཐོབ་པའི། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་བོ་འདུས་ 
པའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པའི་ལེགས་བྱས་གང་། །ངོ་མཚར་སྐལ་བ་སྟོང་གིས་ 
བསྐྲུན་ནམ་སྙམ། །དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གི །བཀའ་དྲིན་ལགས་ཞེས་དང་ 
བོས་ཐལ་མོ་ཟུམ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྤྱངས་པའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པོའི་ངོས་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །རེག་གནས་འདབ་ 
ཁྱེར་ཙམ་གྱིའང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་མིན། །ཡོངས་རྫོགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
མཐིལ་གུར་ཀུམ་ཐིག་ལེ་འདྲི་བ་ཁྱོད། །གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཁྲི་འཕང་དུ། །རྟག་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེའི་དངོས་པོར་གཞེས་པར་མཛོད། །མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ལྟར། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་མཛའ་བའི་ 
བཀའ་མཆིད་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་སྦེལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་སྦྲང་རྩི་ 
འཐུང་བ་ཁྱོད། །དོན་ལྡན་ཚིག་གི་དབྱངས་སྟྙན་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །དཔལ་སྤུངས་མ་ལ་ཡ་ངོས་ 
པཌཱི་ཏ། །པདྨ་དཀར་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་།། །། 
སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྟེགས་འདབ་བརྒྱ་ 
མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། གུས་པས་ཞུ་བ། དེང་གི་ཆར་དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་དུས་ནས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་ 
མཛད་པ་བཞིན་ཞི་བའི་བདེ་ལ་གཞོལ་བ་མེད་པར་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མཚན་ 
དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲེན་དུ་གྱུར་ཞིང་། སླད་དུའང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་ 
པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ 
མ་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ལྷུན་ཆགས་པ་ནས་ཚད་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྟན་ངག་གི་རིམ་པ་བང་བྱ་ཐོས་པའི་ག་དབངས། 





བའི་ཐུགས་དགོངས་མངོན་དུ་གཏོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་མཚོན་ཙམ་དུ་×བཅས་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡུད་ཙམ་འབབས་པ་ནས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་གི་པདྨོར་རྟགས་ 
ཆུང་གི་ཟེའུ་འབྲུས་སྤུད་དེ་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ཕུལ། སྡེ་དགེ་སི་ཏུ་ 
པར་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ལགས་སོ།། །། 
ཐྲོའ་བཀན་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེད་ཕྱལ་བཞེ་ཆབ་ཐོག་བཞུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་གདེངས་ཀ་ 
འབུམ་དུ་དང་བའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་འདོད་དགུའུ་སྟིང་པོ་འཆང་བའི་དཔྱིད། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྡུལ་བཞིན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ། །བློ་བཟང་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བཞེད་དགོངས་མཆོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་ཟུམ་པ་ 
གང་། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་མ་ལྟར། །འབར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ 
དེའི་དྲུང་། །སྟོམ་ལས་ངང་དུ་ན་ཚེད་ཡོལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ལ་མི་གཞོལ་ཆོས་བརྒྱད་བ་ཚྭའི་ 
རོ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་རློམ་པས་དུས་འདའ་བ། །དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་གང་དེས་མཆིད་འདི་ 
གསོལ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ཞིང་འདིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ། །ཕྱེ་བས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་པ། །གང་དེ་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གདུང་ 
འཚོ་བ་ཉིད། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་གཟུང་སླད། །མགོན་དེ་མི་ཡི་སྲིད་པར་ 
རོལ་པའི་གནས། །མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་རོལ་མོ་ས་གསུམ་ 
རྣ་རྒྱན་གྱུར། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་གང་དེར་ཡབ་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པའི་སྡེ། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡིད་འོང་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །གུས་པས་བཏུད་པའི་མི་འཇིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཡོངས་འཛིན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཐོགས་ནས། །ཡུང་རྟོགས་དབྱིག་འཛིན་ 
ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཚུངས་བྲལ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་འཁོད་པས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
རྣམས་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པས་བྲེལ། །བདག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཐོས་ཚེ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །རྣ་བར་སོན་ 
པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་བཞིན་དུ། །རབ་དགས་མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བའི་ཆེད། །ལེགས་ 
ཟློ་གསལ་འདུས་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཡོན་ཏན་དྲི་ 
བསུང་འཕྲོ་བ་སུ་ཞིག་དམིགས། །དེ་སླད་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གོ་གྱོན་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལུགས་འཆད་དང་སྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྣམ་སྟོང་དུ། །འཁྲོལ་ 
བས་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་གཡོ་ 
ཞིང་། །རྩོད་ངག་རིགས་ལམ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་མཁས་པ། །ཟློ་གསལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
པོའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཆོས་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་རྣམས་ཀྱང་། །ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བའི་དངོས་པོ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་རི་རྩེ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ངུར་སྨྲིག་བགོས་ 
ཀྱང་རྩིང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། །ཆོས་ལ་དཀར་ 
ཞིང་ཚུལ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས། །བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །མི་རིགས་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དབང་པོ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་སོགས་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞིན་དུ། །སོ་ 
སོར་བཀྲ་ཕྱིར་མགུ་བར་ཆེས་དཀའ་བས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཛད་པས་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནང་ 
འོས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 
མཛོད། །གཅམ་བུ་ཙམ་མིན་གསོང་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །སྨྲས་པའི་ཚིག་འཕྲེང་རྒྱད་མངས་ 
བསྦྲེངས་འདྲ་འདེས། །གང་གི་སྙན་དབང་སིམ་ཞིང་གསལ་བའི་ཐུགས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྩེ་ 
ལ། །དམ་པའི་མདུན་ས་འཁྲི་ཤིང་གསར་བའི་རྩེར། །དོན་ལྡན་ཚིག་གི་དབྱངས་སྙན་འབུལ་བར་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་འིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 


མཛོད།། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་དེན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཕལ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོ་ང་ 
ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་གཟི་བྱིན་འོད་འབར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་ 
མཁས་པ། །མ་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཡིད་འོང་སྨན་གྱི་ 
ལྡྗོངས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ནས། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ་དེས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་དོན་ལྡན་མཆིད་འདི་གསོལ། །དགེ་ལེགས་གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕར་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ལེགས་འབྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །རྣམ་ 
དཀར་བྱ་བས་ཐར་འདོད་སྐྱོང་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ནས། །བརྩེ་བ་མཆོག་གི་ཐུགས་ནས་མ་བོར་བའི། །རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་བཀའ་ཡི་གླེགས་ 
བམ་དང་། །གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཉམས་མེད་སོན་པའི་ཚེ། །དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་ཅིག་ཆར་ 
འཕེལ་བར་གྱུར། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བདག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
ཆེས་དཀའ་མོད། །འོན་ཀྱང་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །རང་གི་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །འཕྲིན་ལས་རོལ་མཚོ་ 
འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་ནི། །གང་གི་ལེགས་མཛད་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཡི། །ཀུན་དགའི་འཇོ་ 
རེ་ཁས་མཚོན་པ་གང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ལེགས་བཀོད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་དུ་གསོལ། །སླད་དུའང་བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་ཆེན་གཡོས་པ་ལས། །དོན་བཟང་མུ་ 


-43- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཏིག་ཆར་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་པ། །བཀའ་མཆིད་དབྱར་སྐྱེས་ཡང་ཡང་བཞད་པ་ཡིས། །བདག་ 
སེམས་མདོངས་མཐའ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ 
ཅན། །བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དབུས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
ནང་གནས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་པྨདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་།། །། 

ཧལ་ཧ་འཇམ་དཔལ་ན་ཆེ་ན་མོན་ཧན་ལ་མོང་གོལ་ཅིན་ནས་གནང་བཞི་ཆབ་ཞོག་ལགས། འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དཔལ་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ནོ་མོན་ཧན་དེའི་ 
དྲུང། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ལན་མང་བཀོད། །རྣ་བ་མང་ཐོས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །མིག་ནི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བའི་ངལ་བ་ཅན། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་ 
འདི་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀེ་ལ་ཤར། །ཉེར་སྨིན་ཡོན་ཏན་རལ་བའི་ཁུར་ 
གྱིས་བརྗིད། །དྲན་དབང་རི་དྭགས་བྱེ་བས་གུས་བསྟེན་པ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་གདོང་ལྔའི་ 
དབང་པོ་ཁྱོད། །ནག་པོ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི། །འཕྲེང་བས་མངོན་མཐོ་དམ་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལྷུན་པོའི་དྲུང་ན་གསེར་རིའི་དབང་པོ་བཞིན། །རྣམ་པར་མཛེས་པས་མཁས་ 
རྣམས་ཡིད་དབང་འཕྲོག །བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ཐོན་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི། །འདམ་སྐྱེས་ 
གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ཅན། །ཉེར་འཚེ་བ་མོའི་རེག་པ་མི་མངའ་བར། །བློ་གསལ་བུང་ 
བའི་ཉེར་འཚོར་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ན་བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡི། །བདེ་སྡུག་ 
འདྲེས་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་དུ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ 
འཚོ་བའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། །མཚམས་ཞུས། འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ས་ཆེན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 
ཏུ་གསལ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྟེ། །འདི་བྲལ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་འཛིན་ 
དཔལ་མོ་མུན་པའི་བླ་གོས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྤྱོད་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚོ་བའི། །མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་དེར་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ནི། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞིག་དང་། །ཐུབ་ 


-44- 


འཕྲིན་ཡིག་སྟན་ངག་གི་རིམ་པ་བང་བྱ་མོས་པའི་གུ་དབངས། 

པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར། །འདི་ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །ཡུན་ 
རིང་གནས་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོ གས་པ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་རིམ་གྲོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་རིགས། །རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ཀུ་མུད་བཞད་པ་ལྟར། །ཕན་ཚུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་མཛའ་ 
གཅུགས་ཀྱིས། །བཅིངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁུངས་པ། །དོན་བཟང་སྡེབ་སྦྱོར་གསལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས། །མེ་ཏོག་ 
གསར་བས་ན་ཆུང་རྣ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ཤལ་མཛེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་མཚོན་ 
པར་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ།། །། 

དཔལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ 
པ། །ཁྱོད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བཀའ་ནན་བཞིན། །མི་ཁོ་བོ་ཡོང་འདོད་ཆེ་ན་ཡང་། །སྐྱབས་ཟླ་ 
མེད་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་། །ཆོས་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་། །ལྷ་ཙན་དན་ཇྔོ་བོ་མཇལ་ 
བ་བཅས། །དུས་ད་ལྟ་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ་པའི། །ཚུལ་ 
འདི་ལ་བདག་ཅག་འཚེར་མོད་ཀྱང་། །རྐྱེན་བྲེལ་བ་འདི་འདྲས་ཐབས་མ་མཆིས། །ཐུགས་ཟབ་ 
མོ་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །སླར་འོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར། །གནས་འདི་ཀར་ 
འབྱོར་བའི་རྩིས་ཡིན་ཞིང་། །དུས་དེ་ཚེ་སོམ་ལས་ཁོལ་བོ་བདག །གནས་དེ་རུ་འོངས་པའི་ 
འདུན་པ་བྱེད། །སྔོན་རྣམ་དཀར་ཟབ་མོའི་ལས་འབྲེལ་དང་། །ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་བཟང་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དུས་རིང་མིན་དཔོན་སློབ་མུར་མཇལ་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་ 
བགྱིད་པར་སྨོན། །ཡོངས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཁོང་བུང་པའི་ཚོགས་རྣམས་གླུ་ཆུང་ 
ལེན། །དཔལ་ཐུ་མེད་ས་སྐྱོང་བསྟེ་གནས་སུ། །སྤྲང་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དེ་སྐད་ལོ། །འཕྲིན་ 
ཚིགས་བཅད་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲི། །རླུང་སྔོན་པོའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །གནས་ཉིན་བྱེད་འཆར་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། །ཁྱེད་རྣམ་དཔྱོད་དྲི་འཛིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མོང་གོལ་ཅིན་ཆ་གན་ཏི་ཡན་ཆིའི་སྤྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 





པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ལགས་སོ།། །། 

ཤིང་བྱའེ་ཁོར་ཉང་ཚང་སྐྱ་སྐྱེས་ལ་སླིངས་པའི་ཡི་གེ་ངང་མོའེ་གླུ'དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 
རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐོན་མཐེང་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་གུར་ཀུམ་ 
མདོག །རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་དཔུང་པར་གཡོ་བ་དེས། །ཁྱོད་ལ་མི་ཟད་དགེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ 
ཅིག །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་རུ། །བསྐྱེད་བསྲིང་བློ་གྲོས་ཡལ་འདབ་ 
རྒྱས་པའི་རྩེར། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གེ་སར་བཞད་པའི་དབུས། །ཀུན་དགའི་དབྱངས་ 
སྙན་སྒྲོགས་པའི་རྐང་དྲུག་ཁྱོད། །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །རྙེད་བཀུར་སྦྲང་ 
རྩིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྨད་བྱང་དམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རང་གཞན་ 
དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བའི་སྐབས་ཉིད་ནས། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པའི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་འཕྲིན། །གྱ་ནོམ་རྟེན་གྱིས་སྦུད་པ་ཉམས་མེད་དུ། །སོན་པས་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་རོལ་པ་འཛིན། །འདི་ནའང་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ཉེ་ 
ཞོས་དབེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངལ་གསོ་ཞིང་། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་ཚོ་ གས་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་གནས། །བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་དུས། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡལ་བོར་ན། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་གསོན་པོ་སྲོག་སོང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིས། །ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་དང་།།དཀར་ནག་བླང་དོར་སྟོབས་བཞིའི་ 
བསགས་སྦྱང་སོགས། །རྣམ་དཀར་སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་དོན་ལྡན་མཛོད། །སླད་མར་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །གཞན་དོན་བགྱི་བའི་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས་པ་ནས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྡན་འཕྲོས་འོས་ཡང་ཡང་འཚལ། །ཞེས་པའི་སྤྲིང་ 
ཡིག་ངང་པའི་རྒྱལ། །སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་བཞིན་ 
དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ནས་འཕུར།། །། 


- 46 - 


འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་མྱོས་ཕའེ་གླུ་དབྱངས། 

ཆོས་འཁོར་གྱི་ཧོར་སྦྱལ་སྐྱ་ལ་གླིངས་པའི་འཕྲེན་ཡིག་རྨ་གྱའེ་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས། །རབ་ 
དཀར་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བའི་རོལ་སྒེག་མཁན། །མར་ 
གད་ལུས་ཅན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཤིང་། །རིག་གནས་ཆར་ཆེན་འཐུངས་པས་རབ་ 
སྱོས་པ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་སྤྲིན་སྔོན་བ་གམ་ནས། །དོན་ལྡན་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ལྟར་ 
སྒྲོགས། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར་བསྔགས་འོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བས་ 
རྐང་དྲུག་ཀུན། །ཡིད་དབང་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྦུ་ལོང་ཅན། །དགེ་བའི་ཟེ་འབྲུས་རབ་ 
དུད་འདབ་སྟོང་ཁྱོད། །འཆི་བདག་ཟླ་བའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གློ་བུར་ཉེར་འཚེའི་བ་ 
མོས་མ་རེག་པར། །བྲཀ་ཤིས་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཕན་བདེའི་གེ་སར་སོ་ 
ཕྲེང་ངོམ་བཞིན་དུ། །དོན་དང་ཚིག་གི་རོ་ལྡན་ཡི་གེ་ནི། །སྐྱེས་བཅས་ཉམས་མེད་བདག་གི་ 
སུག་པར་སོན། །དེ་ཚེ་ཡིད་དབང་ངང་བའི་ན་ཆུང་དེ། །ཀུན་དགའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་པས་ཅི་ཡང་ 
ཚིམ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་དབུས་རིན་ཆེན་གསུམ། །བཀོད་པའི་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བདག །གཞན་ཕན་དཀའ་ཡང་རང་གི་དོན་ཙམ་དུ། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་ 
མཆིས། །ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
དང་མཚུངས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞིན། །ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛོད། །དཀར་ནག་ལས་གཉིས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར། །ཐུབ་པས་གསུང་ཞིང་ 
ཡིད་ཆེས་ཡུང་གིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པར་མཛད་དེ་ 
གཞན་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བཅོས་མིན་སྐྱེ་དཀའ་མོད། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཚུལ་ལ་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཉམས་ལེན་མཐེལ་དུ་མཛོད། །དེ་སླད་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཆུ་གཏེར་ལས། །མདོར་བསྡུས་ 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་པ་འདེས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བུམ་བཟང་གང་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབམ།༼ཐ༽ 

དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སླལ་དུའང་བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིས་སྟིང་མྱོས་པ། །གསལ་ 
བྱེད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ནི། །ངང་མོའི་ཁྱུ་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད་པ་མཛོད། །མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར།། །། 

མི་ཉག་ཞབས་བྱང་ཚལ་ཁིམས་ཉི་མ་ལ་གནང་བའི་སླིངས་ཡིག་བཞགས། །ཡིད་འཕྲོག་ཚུ་སྐྱེས་ 
ལྟེ་བར་འཇོ་སྒེག་མཁན། །བེཌྡྲུར་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཕུང་ཀུན། །གླུར་ལེན་སྨྲ་མཁས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ། །ཚངས་པའི་བུ་མོས་དགེ་ལེགས་སྙོལ་གྱུར་ཅིག །ཐ་སྙད་རིག་གནས་ 
ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་དུ། །བློ་གྲོས་ཅང་ཤེས་གོམ་སྟབས་བསྒྱུར་མཁས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ངོ་ 
མཚར་ལྟད་མོས་ཚིམ་གྱུར་པ། །དམ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་བའི་བློ་ལྡན་ཁྱོད། །ཀུན་དགའི་ 
ལང་ཚོ་བཞད་པའི་པདྨ་དཀར། །ལེགས་སྤྱད་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །མི་མཐུན་ 
ཉེ་ཞོའི་གྲང་བས་མ་རེག་ཅིང་། །ལུགས་གཉིས་འདབ་མ་རྒྱས་དེས་བདག་ཡིད་དྲངས། །སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་མང་ཐོས་བདག །འདུ་འཛིའི་འཕྲེང་བས་མནར་བཞིན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །གཞི་རྩ་རང་སེམས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། །འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོས་འདའ་ཞིང་ 
མཆིས། །སླད་མའི་ཆར་ཡང་སྐུ་འཚོའི་འཕྲོད་བཞེས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྷོད་བྲལ་ནས་གསུང་འོས་ཀྱང་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་འཚལ། རྟེན་མཚོན་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅས་ཚེས་དགེ་བ་ལ། 

ཤིང་སགླེལ་ཁོན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚ་ལ་སྩལ་བཞེ་ཆབ་ཞོག་བཞགས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཆགས་དང་སྔང་བའི་དྲི་མ་བྲལ་ཡང་ 
དྲི་ཟའི་བུ་མོར་དགྱེས་པའི་ཚུལ། །ལས་ཉོན་འཆིང་བ་མ་ལུས་བཅད་ཀྱང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
དམ་དུ་འཁྱུད། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྙིང་ལ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབུམ་ 
བྱིན་པས། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨོར་སྙན་དངགས་བུང་བའི་ཚོགས། །ངལ་གསོ་བགྱིད་པ་གང་དེས་ 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྷན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་ཕའེ་གླ་དབྱངས། 





མཆིད་འདི་གླེང་། །འདི་ནས་ནོར་སྦྱིན་གཅུང་པོ་རྩེ་བའི་ཕྱོགས། །ནོར་འཛིན་དཔལ་ལ་ཉེར་ 
བརྟེན་རྒྱལ་རོང་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལུགས་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་གྱིས། །ཡོངས་གང་ 
སྙེབས་(སྙེམས)པའི་རླབས་ལྡན་ཆུ་གཏེར་ཡོད། །དེར་ནི་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་བདུད་ 
རི་ལ། །རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་རིགས་སྨྲའི་ངང་ 
མོ་ནི། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་གཤོག་གཡོ་བ་དེས། །རྣམ་དག་གཟུར་གནས་ས་འཛིན་ 
ཅོད་པན་ལས། །འོངས་པའི་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་ཚིག་གི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་གྱུར། །དེ་ 
ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཙན་དན་ནགས་ནང་དུ། །རྙེད་བཀུར་ཧ་ལའི་འདབ་མ་ལ་སྲེད་པའི། །མང་ཐོས་ 
དགེ་སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །འཇོ་སྒེག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཛིན། །ཤེལ་ 
གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བཀོད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་ཡི་གེའི་རི་མོ་ཅན། །སྐྱེས་བཅས་གྲྭ་རྒྱུན་ཟུང་ 
དང་བཅས། །ཕྱོགས་འདིར་ཉམས་མེད་བདེ་བར་སོན། །འདི་ན་ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲོལ། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བའི་ཁུར་འཛིན་ཀྱང་། །དོན་མེད་འདུ་འཇིའི་གཡེང་བའི་ 
ལང་ལོང་གིས། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་མཆིས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཇོ་ནང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་མོད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །གང་ལའང་འཁྲུལ་ 
བྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲོལ། །ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ 
ལམ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །ལྟ་ངན་སྨག་རུམ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་དེར། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་འདེགས་འདོད་པའི། །མ་སྨད་ལྷག་བསམ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཧོ་རྨད། །འོན་ཀྱང་མི་བཟད་དུས་ 
ངན་འདེར། །སྐལ་བ་ངན་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཙན་དན་འཁྲི་ཤིང་ཡང་། །མི་ 
ཉེར་འཚེའི་རྟོག་པ་ཀུན། །ཞི་ཕྱིར་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་དང་། །བསྲུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
དག་ལ་འབད་པར་རིགས། །བདག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དཔལ་གྱིས་རེག་གྱུར་ན། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ཡི། །མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་གང་འོས་བགྱིད། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་སྡེ་འདེར་ཐོས་བསམ་ཆེད། །འོངས་པའི་སློབ་ 
བུ་གཉིས་ལའང་འཚོ་བ་དང་། །ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་དོག་པ་ཡིས། །རེ་བའི་འདོད་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་བྱ། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པདྨོ་དང་། །པདྨ་ཡིས་ནི་བུང་བ་བཞིན། །འགྱུར་ 
མེད་མཛའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཡིད་ནི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པར་མཛོད། །བརྗོད་དོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རི་བོའི་དྲི་ལྡང་སྙན་ངག་གླུ་བརྒྱའི་གྲེ་འགྱུར་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ཚིག་གི་སྤུ་ལོང་རབ་རྒྱས་སྤྲིང་ 
པ་གང་། །བློ་ལྡན་བློ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་གསར་པའི་རལ་པ་དག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས། །དེ་སྐད་ཉི་ 
སྒྲོལ་བྱེད་པའི་ལོའི། །མགོ་ཡི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན་འཁྱིལ་ 
བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནས་སྤྲིངས་པ་དགེ། །། 

རོང་བོའི་ཚ་འྱད་མཁན་པོའི་སྱལ་སྐྱ་ལ་གནང་བཞེ་ཆབ་ཐོག །ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦུབ་རྒྱ་མ་གྲོལ་ 
ཀྱང་། །དམ་པའི་རང་རྟགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །མཁས་རློམ་བྱ་རྒན་གཞན་རྣམས་ 
ཟིལ་གནོན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་གཟུར་གནས་ཚིག་གིས་བསྔགས་པར་འོས། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
རྫིང་བུ་ལས་བསྐྲན་པའི། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་དང་བཅས། །གནས་འདིར་ 
སོན་ཚེ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ། །ཕན་བདེའི་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་གྱུར། །ངོ་ 
མཚར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ལེགས་པར་ཚང་བའི་རྟེན་མཆོག་རྙེད་བཞིན་ 
དུ། །རྙེད་བཀུར་ཟང་ཟིང་ཟ་ཟིའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་འདོར་རྣམས་ཀྱེ་མའོ་ 
མླུན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་མི་གཞོལ་ 
བར། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྨོན་མེར་ 
འགྱུར་བར་མཛོད། །བདག་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །དམ་པ་གང་གི་ཆོས་ལྡན་བཞེད་པ་ཀུན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་དིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 





པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་ཞུ། །རྟེན་མཚོན་པར་ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས། གཟན་ཚིངས། རྒྱ་གྲི་ 
བཅས་ཚེས་བཟང་པོར། 

དྲགང་ཁོ་ཝ་མའེ་དུས་ས་སྐྱེས་བ་དམ་པ་ཞིག་ལ་སྩལ་བཞི་ཆ་མཆིད་བཞུགས། །ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གི་ཆུ་གཏེར་སྟོང་། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་པའི་ཕུག་འཐུངས་པས། །རྟོག་གེའི་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ 
ལ། །དམ་པ་སྤོབས་པ་དགེ་བའི་དྲུང། །ཙན་དན་སྒྲེགས་པའི་དྲི་ངད་ཀྱིས། །བུང་བ་རབ་མྱོས་ 
འཛིན་པ་བཞིན། །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་མཁས་པ་ཀུན། །དགའ་བདེའི་སྦུ་ལོང་གཡོ་བ་འཛིན། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །ལྟ་བར་འདོད་ཀྱང་དམ་པ་མིན་པ་ཡི། །དཔལ་ལ་ 
རྗེས་ཚགས་སྙིང་ཕོར་བགྱིད་པ་དེས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པའི་གཏམ་འགའ་གླེང་། །དེང་ 
དུས་རིག་གཞུང་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཐུབ་བསྟན་སྦྲང་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། །ཐོས་དང་བསམ་པས་གཞིབ་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་བདག་གིར་མཛད། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ལ་གནས་བཞིན་མི་ 
འགྱུར་མཛའ་གཅུགས་དག་གི་སེམས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་ཆོས་སྲིད་ 
ཡིས། །སྲིད་པ་ཟུམ་བྱེད་དཀར་པོའི་ཆོས་སྲིད་མངོན་དགའི་ཀུ་མུད་ཁོང་ནས་འཛུམ། །འདི་ 
ནའང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རླབས་ཀྱི་ཁ། །བརྩོན་པ་འབུམ་སྡེའི་ཤུགས་ཀྱི་གླལ་བ་ལས། །རྣམ་མང་ 
ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་འདྲེན་པའི། །ངོ་མཚར་སྐལ་བ་བཟང་པོར་རོལ་ཅིང་མཆིས། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཞུ་གསོལ། བྱིས་རྣམས་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། ། ཟླ་བའེ་མ་མ་ཆཚུ་གཏེར་དག་ 
གིས་མིན། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་རྣམས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ 
ངོམས་པ་མེད་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཆིམ་ 
པ་མི་སླ་བར། །བརྒལ་བརྟག་དཔྱད་པའི་ལུང་རིགས་ཨརྨཾ་ཏས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་སྨད་མཁས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྩོམ་འདོད་དེ་ཡི་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དམ་ 
བཔ། །དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཡིན་གྱི་ཉེས་བཤད་མགྲོན་བུའི་ཕྲེང་བས་མིན། །མང་ཐོས་མུ་ 
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ཀུན་མའན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
ཏིག་རྣ་རྒྱན་ཡིན་གྱི་ཐོས་ཉུང་ར་གན་གདུ་བུས་མིན། །གཞན་ཕན་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པས་མིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ 
གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུབ་དབང་རིན་ཚཆེན་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་སྲོལ། །མི་ནུབ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ལེགས་སྤྱད་འཆི་མེད་རྒྱུད་མངས་ལས་དྲངས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་མེད་པའི་གཏམ། །སྙན་དགུའི་རོལ་མོ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གསར་བའི་འཛུམ་ 
ཕྲེང་གིས། །རབ་གསལ་ཐུགས་ལ་ངོ་མཚར་རི་མོ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བཀོད་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིར་ཞིང་ 
མཛའ་བ་བརྟན་པའི་ཕྲིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྦེལ་གྱུར་ཅིག ། །། 

ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོར། །ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ 
ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་འདབ་གཤོག་རྐྱོང་བའི་ཟློས་གར་ཅན། །ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས། །ཉེར་འཚེ་རྔོན་པའི་སྟི་(རྙི)ཡིས་མ་ཟིན་པར། །བདེ་ 
སྐྱིད་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྩོད་ངག་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱི། །ཁང་བཟང་བྱི་དོར་བྱེད་བཞིན་བཞུགས་པ་ནས། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་ 
ཚེ། །དཔོན་སློབ་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། །བདག་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་དང་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། །བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཚ་ཞིང་གྲང་ 
མཇལ་ཏེ། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞུས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་ 
སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་དྲུང་། །མི་ཏྲའི་དབང་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །འོངས་པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །སྟིང་ནས་དད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་འགའ་ཞིག་གི །རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འགྱང་བར་གྱུར། །འོད་སྟོང་ལན་བརྒྱར་སྤྲོ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་དེ། །འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཤིང་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་འག་གི་འིམ་པ་བང་བྱ་མོས་པའེ་ག་དྲབངས། 

རྟས་དྲངས་པ་ན། །མི་སྡོད་གླིང་བཞི་མྱུལ་བར་སུ་ཞིག་བཤུང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིང་ནས་ལེགས་ 
སྨོན་གྱིས། །ཡོངས་འབྲེལ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསོལ་བ། །ཡིད་ཀྱི་ཟེ་འབྲུར་བཅིངས་ 
ཉེ་མ་འགྱང་བར། །རང་གི་གནས་དེར་སླེབ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འདུན་པ་ 
གཅིག་དྲིལ་གྱིས། །ཚོགས་དང་ཆོས་གླུའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །འཛིན་དང་སྐྱོར་སྦྱངས་ 
འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ། །རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །རྟེན་ལྷ་རྗས་ 
བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ།། །། 

ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྨྲིག་མཆོག་གིས་ལུས་མཛེས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བས་མགུལ་བརྒྱན་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །འཕགས་ 
ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མདུན་ས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གསུང་རབ་བང་མཛོད་ 
འཛིན་པ་དེས། །བཀྲ་ཤིས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཅོ་ནེ་ཞེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ 
ལེ་རུ། །རྨད་བྱང་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ་ཞེས། །སྙན་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ཅི་ཡང་གསལ། །ཐུབ་པའི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ནས། །འབྱོར་ལན་ཁ་བཏགས་ཐུབ་སྐུ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། །སྒྲོལ་དཔེ་བླ་བྲེ་ཕྱེ་འཕུར་མཐྫལ་ནི། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ་བཅས། །དབྱོད་ལྡན་པོ་ཉས་ཉམས་མེད་འདིར་འཕྲོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཀུན་དགའི་ 
ཚོར་བ་ཡིས། ། ཟླ་ཟེར་རལ་པས་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་བློ་ 
བཟང་གི །རིང་ལུགས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་བདག །སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོར་མ་སོན་ 
ཀྱང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པར་མཆིས། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་གསུངས་ 
པས་ན། །འཁོར་གསུམ་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

བཅས་ཅོ་ནེ་དགོན་གྱི་སྤྱི་སོ་ལ་སྤྲིངས། 

ལུང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་དབུས། །རིགས་པའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་ 
སྤྲེའུ་སྐྲགས་བྱེད་པ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེར། །མཁས་གྲུབ་གོ་འཕང་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་དུས་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ། །གང་དེས་ 
དོན་ལྡན་མཆིད་འདི་གླེང་། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་པའི། །འདུ་ཕུང་གསར་འཚེས་ 
རབ་དབེན་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལགས་ 
སམ། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་དུ། །ཐལ་འགྱུར་ཟློས་གར་སྟོང་ཕྲག་གིས། །བློ་གསལ་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལགས་སམ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
སྤེལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཉམས་པ་མེད་པར་འདིར་འཕྲོད་པས། །ཡིད་ 
ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱིང་བ་ 
བདག །ཡབ་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཆས། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར། །འཛིན་པ་ 
གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འཕེལ། །དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་རག་ཅེས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་གསུངས། །དེ་སླད་སྤྱལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་དང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བྱི་དོར་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
ངལ་འདེས་བདག་ཡིད་རངས། །ད་དུང་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོ་ཡིས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་དེར་ 
ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་ནི། །འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཛོད། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་རང་གི་ 
དོན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ནས། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བཀའ་ནན་བཞིན། །ཕྱོགས་ 
དེར་སླེབ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། །རྣམ་གཡེངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཁྲོད་ནས། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་ 
འདི་འཐོར་རོ། །མང་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཇིན་དབུས། །བདུད་རི་ལྟ་བུ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
གསོང་པོར་སྨྲས་པའི་འཕྲིན། །དཔལ་ལྡན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ནི། །གསར་དུ་འདྲེན་པའི་དཔྱིད་ 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྟན་ངག་གི་རིམ་ཕ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 





ཀ་ཡི། ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྤྲིངས། །རྟེན་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཞེས་པ་མོང་གོལ་ཅིན་གྱི་དགོན་ 
པའི་ཁི་ལས་ཐོག་པ་བསྟན་དར་གྱིས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལན་དུ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གོ ། 

སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ཏེ། །རྣམ་དག་མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་ 
རྒོད་པ་ཡིས། །ལུགས་གཉིས་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཐོན་པོའི་རིགས་ 
འཁུངས་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣམ་དབྱོད་ཐབས་ 
མཁས་འཕྲུལ་གྱི་འཇོ་སྒེག་ལས། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འབྱིན་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱོང་ 
གང་དེས་བདེན་པའི་མཆེད་འདི་གླེང་། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་པ་སངས་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་མང་ 
དྭབུས་ན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མངོན་པར་འཕགས་པ་མཁྱེན་ཡངས་གང་གི་སྐུ། །དེང་ 
དུས་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ངོ་མཚར་སྡེབ་སྦྱོར་གསལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
དང་། །དར་དཀར་དྲི་མེད་ལི་ཁ་ར་དང་བཅས། །དཔྱོད་ལྡན་བྱ་མ་རྟ་ཡིས་འདིར་འཕྲོད་ 
པས། །ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་གྱུར། །བདག་ཀྱང་འདི་ན་འཚོ་བ་མ་ཉམས་ 
པར། །ལེགས་བཤད་མཆོག་གིས་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མགུ་བར་དཀའ་མོད་འོན་ 
ཀྱང་རང་གི་དོན། །སྒྲུབ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གུས་པ་མ་ལྷོད་ཙམ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྔགས་པས་ན། །སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་རབ་བརྟན་ 
བའི། །ཐབས་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ 
ལས། །ཉེ་བར་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་པོའི་དབྱངས། །དལ་གྱིས་བཞད་པས་སྐལ་བཟང་ 
སྒྲ་འཛིན་ནི། །ཀུན་དགའི་ཚོར་བས་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །རྟེན་མཛོད་བཏགས་བཅས་ 
ཅོ་ནེ་ནང་སོ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། ། 

གང་གི་མཁྱེན་རབ་བཅུ་གཉིས་བདག །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཛད་དྲུང་། །བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
ཚལ། །ཁྱོད་གསུང་བསེར་བུས་ཉེར་བསྐྱོད་ཚེ། །སྙན་ཚིག་མངར་པོའི་དྲི་བསུང་ནི། །རང་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའི་གྲསང་འབུམ།༼ཐ༽ 

མེད་པར་འཐུལ་འདི་འམ། །གང་སྐུའི་རི་དབང་ཆེས་བརྟན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་བང་རིམ་མངོན་ 
པར་མཐོ། །མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞི་སྐྱོང་བ་ནས། །གསུང་ 
འཕྲིན་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བཟང་གི །ལོ་འདབ་འཐུག་པོས་སྤུད་བཞིན་དུ། །ཆེད་དུ་མངགས་པ་བྱ་མ་ 
རྟའི། །ལག་སོར་བརྒྱུད་དེ་ཉམས་མེད་སོན། །དེ་ཚེ་བདག་ཡིད་ཆུ་གཏེར་ནི། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རླབས་འཕྱུར་ཞིང་། །ཁྱོད་སྐུའི་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ནི། །འགོག་མེད་ཡང་ཡང་གསལ་བར་ 
གྱུར། །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་གཉིས་གའི་རེ་བའི་འབྲས། །ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པར། །ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དགོངས་བཞེད་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་རྟ་ནི། །ལུགས་ཟུང་མོལ་མཆིད་ནོར་བུ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དོན་གཉིས་ཀྱི། །ཕུན་ 
ཚོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་ཀློང་འཁོར་ནས། །ཐོལ་བྱང་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་འདི། །བདོག་པའི་དངོས་ཕོ་ཅུང་ཟད་བཅས། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ཕུལ་བ་དགེ ། 

ལྕགས་འབྱུག་ལོར་གཡེན་གཤོང་སྒྱལ་བའེ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདཱན་གླ་གྲགས་ལ་ལྩལ་བཞི་འཕྲིན། 
ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་དུ། །ལུང་རིགས་ 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་མོས་པའི་མགྲིན། །ལེགས་བཤད་གླུ་སྒྲས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པ། །དམ་ 
པའི་བུང་བ་དེ་ལ་མཆིད་འདི་གསོལ། །མཐོ་རིས་འཛིན་མའི་དོ་རར་ཡོན་ཏན་གྱི། །མེ་ཏོག་ 
ཚོགས་འབར་སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་ཅན། །གཞན་ཕན་གྲིབ་བསེལ་གཡོ་བའི་ལྗོན་པ་དེ། །ཐོས་ 
བསམ་འབྲས་བུས་དུད་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་ལོག་སྤྱོད་ལྡུམ་བུས་ 
འཚོ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ལ་ཞེ ན་པའི་ང་རོ་ཅན། ། སྔགས་སྤྱོན་མགྲིན་བཟང་ཚོ་ གས་འདིའི་མུ་ཅོར་ 
གྱིས། །མང་ཐོས་སྙན་ཤལ་སུན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་དཀར་ 
པོ་དེ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོར་རིང་ཞིག་ནས། །ཞུགས་ཀྱང་དེ་ཡི་བདུད་རྩིས་མ་ངོམས་ 
བའི། །བརྩོན་པའི་གཤོག་ཟུང་ཟློས་གར་ད་དུང་བགྱིད། །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དུག་གསུམ་གླང་མོའི་ཆང་གིས་རབ་དྲེགས་པ། །མི་བསྲན་གཉིས་འཐུང་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 

ཚོགས་རྣམས་དབང་མཛད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོ་འཁྲུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །དོ་ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྟན་ངག་གི །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དེའོ།། །། 

དེགས་པ་སྨྲ་བཞེ་དབང་ལྱག་དགེ་འདན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གླིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་པདྨ་དཀར་བཞེ་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྒགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་ལེགས་རིགས་ཀྱི་མ་ལ་ཡར། །འདུན་པའི་རྩ་ 
བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཡལ་འདབ་ཀྱིས། །འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་འཁྱུད་པ་ 
གང་། །ཉེ་ཞོའི་རྡུལ་གྱིས་མ་བསླད་པར། །རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེར་སོན་ནས། །ཡི་གེ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་དག །ཉམས་མེད་བདག་གི་གམ་དུ་ལྷགས། །འདུ་ཕུང་པདྨ་རྒྱས་པའི་ནང་། །ཡོན་ 
ཏན་དྲི་བཟང་རབ་སྤྲོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་སོ་ཞེས། །ཐོས་པས་བདག་སྙིང་ 
རབ་དགས་མྱོས། །འདེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བའི། །ཆོས་སྤྱོད་བགྱི་བ་ལེགས་གྲུབ་ 
ནས། །ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐོས་བསམ་འཇུག་པ་འཕེལ་བར་གནས། །དལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སྲོག་འདི་མི་རྟག་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་སླད་ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ 
ལས། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་མུར་དུ་ལོངས། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་བས། །དྲན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་གོས་བཟང་གིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །དག་བྱེད་བྱི་དོར་ཡང་ 
ཡང་མཛོད། །དེང་དུས་ནག་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས། །གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །འདོད་ 
དོན་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཡི། །བསྒོམ་བཟླས་དག་ལའང་འབད་པར་རིགས། །བདག་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་མིན་ཡང་།།ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གྲོགས་སུ་སྦྲན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །གེགས་ 
མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་བགྱིད། །ཀུན་བཟོད་དབང་མོ་མརྒད་ཀྱི། །མྱུ་གུ་གསར་པའི་བླ་གོས་ 
དག །འཛིན་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །དགའ་བ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ 
སྙུངས་པ་ཞེས། །གྲགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནས་སྤྲིངས། ། 

ཨོར་དོ་ཛན་གར་ནས་དུས་འཁྱགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏྱ'འོངས་པའེ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འཁྱམ། ༼ ཐ༽ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལན་དྲྭ་སླིངས་པ་ཐར་ལམ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྒྱ་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 
རིག་བྱེད་གདོང་ཅན་འཕྲོག་བྱེད་རྒན་ལ་ཉན། །པདྨའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཞབས་སྐྱེས་སོཿ ར་མོའི་རྡུལ་ཕྲེང་གུས་མཆོ་ ད་པ། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་སོགས་དཔལ་མོའི་ 
ཁེངས་པའི་ཀུ་མུ་ཏ། །རྟག་ཏུ་ཟུམ་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་པའི་བཤེས། །མརད་ལྷ་མོས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱོངས། །རྣམ་དག་ངག་ཚིག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ 
ལྷག་པར་འཛིན། །རྣམ་མང་གཞུང་ལ་མི ་འཇིགས་སྦོ་ བས་པ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱལ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ 
ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཙུག་ལག་རིན་པོ་ཆེ ་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤི ང་། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐབས་ནས་དོན་ལྡན་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པའི་འཕྲི ན་དང་དངུལ་སྲང་བཅུའི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུར་བ་སུག་པར་ཕྱིན་པས་ཡིད་ཤི ན་ཏུ་ 
རངས་པར་གྱུར། འདིར་བདག་ཀྱང་འདུ་ཕུང་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་ཅིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
ཁ་མིག་ཡར་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། སྙིགས་མའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
བ་ནི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོ་ གས་མཐའ་དག་མཐའ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་གཤེ ད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ 
ལྟ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲེ་ཤི ང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
མཛད་པར་ཞུ། མང་ཐོས་ཁྱེད་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་དགོས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཕན་པ་འདི་ 
ལགས་ཏེ། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་དལ་བར་གཟིགས་ནས་ནི། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལས་དོན་ཆེན་ལེན་ 
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འཕྲེན་ཡིག་སྟན་ངག་གི་འིམ་ཕ་བྱང་བ་གྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས། 





པར་མཛོད། །འདུས་པ་ཀུན་འབྲལ་བསགས་པ་མ་ལུས་འཛད། །མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་མ་འཆི། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིས་སྲིད་འདིར་རྒྱས་བཏབ་པ། །གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱོ་ཤས་གོམས་པར་མཛོད། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལམ་གྱི་སྲོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟུངས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའི། །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་འདེས་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མཁས་ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཡིས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །འདོད་ལྡན་མིག་ལ་གཟུགས་མཛེས་ལང་ 
ཚོ་དང་། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བསིལ་བའི་རྔ་ཡབ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་ལེགས་བཤད་འབེལ་ 
གཏམ་ལས། །ལྷག་པའི་ཀུན་དགའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གཏམ་ 
གྱི་བགྲོ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །མི་རིང་འདུ་བའི་སྨོན་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་ 
ནས་༧ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་ཀྱི་བརྡའ་མཚོན་ཅམ་དུ་བྱིན་རྟེན། སུང་མདུད་བཅས། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཐུངས་པས་བློ་གྲོས་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་གང་དེར་འཕྲིན་འདི་སྤྲིངས། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ནོར་འཛིན་ལས་འཁུངས་ 
པའི། །དལ་འབྱོར་ས་ཧ་ཀྭ་རའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཉམས་ལེན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་བཞིན་ 
ནས། །ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བས་བདག་ཡིད་ཚིམ། །འདི་ན་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་སྟོམ་ 
ལས་བདག །གཞན་ཕན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
ལུགས་ནི། །ཅི་ནུས་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བར་མཆིས། །ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་ནགས་ 
ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །མདོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཆེན་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཞིང་ས་གཤེན་པོ་རུ། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱིད།། 
ཆས་པ་ཟླ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་ལ་གནང་བཞི་ཆབ་ཤོག་བྱཞུགས་སོ། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ 
བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ལི་ཁྲིའི་ཆར་གྱིས་སྔགས་པའི་རི་དབང་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །འཇམ་དཔལ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་གྲོས་ 
རབ་གསལ་རང་བཞིན་དེས་ཤིང་མཛངས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བར་དད་ཐོབ་ལེགས་བཤད་ 
ཚོགས། །སྨྲ་བའི་འབྱོར་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བ་དེར། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་མཆིད་ནས་ 
འདི་སྐད་ལོ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་ལྡན་ལས་ཐོན་པ། །དལ་དང་འབྱོར་བའི་རྟེན་ 
བཟང་ཅན་དན་ལྗོན། །ཉེར་འཚེ་གདུག་པའི་སྦྱལ་གྱིས་མ་བཟུང་བར། །ཉམས་ལེན་དྲི་བསུང་ 
རྒྱང་རིང་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་མཛའ་གཅུགས་མཚོན་པའི་སླད། །རྙོག་བྲལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྡིང་བུའི་ནང་ཤར་བའི། །འདོད་དོན་ཟླ་གཟུགས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ནི། །ཤར་པར་གྱུར་འདེས་ 
བདག་ཡིད་ཅི་ཡང་ཚིམ། །འདི་ནི་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་བོར་གྱུར་པ་བདག །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ 
ཐུག་རུས་མ་རེག་པར། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀས་གང་བའི་བས་མཐའ་རུ། །གཞན་པན་སྒྲོན་མེའི་ 
འོད་སྣང་འདེགས་ཤིང་མཆིས། །ཀྱེ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །དབུང་གཉེན་ 
གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཚེ། །དད་པའི་མཆི་ 
མས་ཁྱུས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ། །དེ་ཡི་རྨད་བྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡོངས་བཞེངས་པས། །འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེངས་བྱེད་ན། །འདེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཅེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་གྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་ 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཐ་མལ་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །བཀོད་ 
པ་གཅིག་གིས་འདུལ་འདིར་སུ་ཞིག་བཤུང་། །དེང་དུས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་མཐུ་བརྟས་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྟན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་མྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 





པས། །དམ་པའི་སྤྲལ་བར་རྩོད་གླེང་མང་འབྱུང་ཡང་། །ཕར་(ཕལ)ཆེར་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་པའེ། །ལས་ལས་བྱུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བྲལ། །འདབ་ཆགས་ནེ་ཅཙོ་སྨྲ་བ་མང་ 
བའི་རྒྱུས། །རང་དབང་དང་བྲལ་གཟེབ་ཏུ་བཅིངས་མཐོང་ནས། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །མང་ཐོས་བདག་ནི་སྨྲ་བ་སྐྱུང་བར་བྱེད། །ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
མཇལ་བ་དང་། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །འགྱང་མིན་དབུས་གཙང་དག་ 
པའི་ཞིང་ཉིད་དུ། །འོངས་སྙམ་བདོག་པས་སྐབས་དེར་མོལ་བར་བྱ། །སླད་མའི་ཆར་ཡང་སྔར་ 
རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་ལྕག་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟ་བསྐུལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཐང་དུ་བགྲོད་ 
བ་ཡི། །དགེ་སྦྱོར་ཟབ་མོ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བདག་བློའི་རོལ་མཚོ་ལས་ 
བལྟམས་པ། །འཕྲིན་ཡིག་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་སོར་མོ་ཡིས། །སྙན་ཚིག་རྒྱུད་མངས་བརྡུངས་པའི་ 

ཅོ་ནེའི་བདེ་ཐང་པ་ཟློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་བ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །དད་གསུམ་རྟ་བདུན་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བས། །མུན་པའི་གོ་འཕང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཀུན་དགའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཤེས་རབ་རྐང་དྲུག་རོལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ལས། །སྙན་ཚིག་རྒྱུད་མངས་བསྡྲེང་མཁས་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད། །དལ་དང་འབྱོར་ 
པ་ས་ཧ་ཀ་རའི་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཡལ་འདབ་སྟུག་པོས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་དྲི་ 
བསུང་ཅི་ཡང་སྤྲོ་བ་དེ། །མི་མཐུན་དགུན་གྱི་གྲང་བས་མ་རེག་པར། །རྣམ་དཔྱོད་སོས་ཀའི་ 
དཔལ་ལས་འོངས་པ་ཡི། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ཚིག་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་ 
མོར་བབས་པ་ན། །དགའ་དང་སྤྲོ་བས་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་དྲངས། །སྨྲ་མཁས་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་སུམ་རྩེན་སྤྲོ་འདིར་མང་ཐོས་བདག །བློ་གྲོས་བུམ་པར་བཟུང་ 
བའི་ཨ་མྲཾ་ཏས། །བློ་གསལ་མཁར་ཉལ་ཚོ་གས་རྣམས་སྐྱོང་བཞིན་མཆིས། །སྲོག་འདི་མི་བརྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





གློག་འཕྲེང་ལྟ་བུར་འཇིག །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་རྗེས་སུ་སྙེག །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུ་འཇི་ན་ལྟར་གཡོ་ན། །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཀྱེ་མའོ་བླུན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྤྲོས་པ་ཡལ་བོར་ཏེ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་མཛོད། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་གཤོག་ཟུང་ 
རབ་བསྐྱོད་དེ། །རབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་པདྨའི་ཐང་ཆེན་པོར། །ཚིག་དོན་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ 
བཅུད་མྱངས་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཆོག་གསུམ་དབྱིག་གི་སྙིང་ཕོར་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དྲི་ 
མ་འཁྱུད་བྱེད་པའི། །སྐྱབས་འཇུག་གངྒཱའི་རྒྱུན་ཡང་འབེབས་པར་བགྱི། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་ 
སྔོན་ལང་ལོང་གཡོ་བའི་དབུས། །ཆར་ཟིམ་དང་བཅས་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་པ་ན། །མདོངས་མཐའ་ 
ཅན་རྣམས་གཤོག་པས་གར་བྱེད་ཀྱང་། །ཁཱ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཅི། །བརྗོད་ 
དོན་ག་བུར་ཐིགས་པའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །བརྗོད་བྱེད་སྙན་ཚིག་རླབས་ལྡན་ཉལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན། །ཤེས་ལྡན་རྣ་བའི་རྫིང་ུར་འཁྱིལ་བ་ལས། །སྙིང་གི་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །རྟེན་མཚོན་པར་བསྲུང་མདུད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ཟླ་ ༤ ཚེས་༧ ལ། 
རྨད་བྱང་མཁྱེན་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་ཉི་ཟེར་ 
དང་འགྲོགས་པས། །ཡུང་རྟོགས་འདབ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ 
བཤེས་གཉེན་གང་དེའི་དྲུང་། །རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཆློམས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་བསླུ་བྲིད་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྩེ ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་ཡིས་ཐག་ 
རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་འདི་གསོལ། །གང་གི་བློ་གྲོས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་ 
འོངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་། །སྙན་ཚིག་རོ་ལྡན་ངང་མོའི་མགྲིན་པའི་དབྱངས། །སྒྲ་ 
འཛིན་བུ་གར་སོན་པས་བདག་ཡིད་ཚིམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་མཛད་ 
ཀྱི། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་གངས་ཁྲོད་དུ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་འཕགས་འདུས་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་ཁ་མྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 





པའི་སྡེ། །འབྲས་སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་ལྡེང་ཁང་ཉམས་དགའ་བར། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཉེར་བསྐྲན་གང་སྐུ་ཧ་རི་ཙན་དན་ལྗོན། །དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་སྟོང་ 
གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །སྐལ་བཟང་ 
ཟློ་གསལ་ཚོགས་ལ་འཚད་ཉན་གྱི། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྙོན་སྤེལ་བའི་ཁུར་ཕོག་ནས། །ད་ 
ལྟ་རང་དབང་འདུས་པའི་སྦྱིལ་བུ་རུ། །ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ 
སམ། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་ 
དང་། །གསང་ཆེན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ 
ལགས་གྲང་། །འདི་ན་འདུ་ཕུང་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་གར་འགྲོའི་གཏོལ་ 
མེད་ཀྱང་། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྨོངས་པའི་འགྲོར། །བླང་དོར་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཟློས་བཞིན་མཆིས། །མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་ལ། །སྦྱངས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ 
བའི་དྲེགས་ལྡན་ཕལ། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཆུ་ནང་གི །རྡོ་བ་ཇི་བཞིན་སྐམ་པོར་ 
ལུས་པ་མཐོང་། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །ཇི་ཅམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ 
ཉམས་ལེན་དུ། །སྦྱོར་བར་རིགས་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མས་ལན་གཅིག་ 
མིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དུས་འདེར་འགལ་རྐྱེན་རུ་འཛིངས་པས། །ཉམས་མྱོང་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིེན་པའི་ལམ་རིམ་ལ། །གཤར་སྒོམ་དམ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་ 
སོགས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་རིགས། །སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས། །གང་ 
འཚམ་རྣམ་དཀར་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །ཉམས་ལེན་ནོར་བྲལ་བདག་འབྲས་འདི་ལྟར་ 
དུ། །འདོམས་པ་མཛེ་བོས་ཁྱུང་གི་མན་ངག་བཞིན། །མི་རིགས་མོད་ཀྱང་རབ་དཀར་ཀུན་སློང་ 
གིས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད་ལ་སུ་ཞིག་བཤུང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །དམ་པ་གང་གི་ཆོས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


ལྡན་བཞེད་པ་ཀུན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །སླད་དུའང་ལྷག་ 
བསམ་མགྲིན་སྔོན་རལ་ཀློང་ལས། །གསུང་བར་འོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གངྒའི་རྒྱུན། །དོན་ལྡན་ 
ཚིག་གི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཆད་མེད་ཕྱོགས་འདེར་འབེབས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་ཟུར་བ་སྤོ་འབོར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གོ ། ། 
ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་ཡངས་པོར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ནམ་འཕང་ 
གཅོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དུ། །མངོན་པར་རོལ་ 
པ་གང་དེའི་ཞབས་པད་མོར། །དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སོན་པས་ཆོས་སྨྲ་བར། །རློམས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
སྒྲུབ་ནོར་གྱིས་དབུལ་གྱུར་པ། །བསྟན་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡིས་ཚིག་སྦྱོར་ཕྲེང་། །བྲག་ 
ཆའི་དབྱངས་ལྟར་སྤེལ་འདིར་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །གངས་ལྡོངས་གྲུབ་རིགས་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ 
དབུས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་འཛུམ་པ་ཡིས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །གང་གི་གྲགས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འབར། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ 
འདམ་བྱིང་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲེའུའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱེད། །མགོན་ཁྱོད་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་འདི་ཨེ་མའོ་རྨད། །གང་ཐུགས་ཤེལ་དཀར་དག་པའི་ 
མེ་ལོང་དུ། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་སྟང་ཚེ་ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་ 
བོ་འདི། །བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཉིན་བཞིན་སྤེལ་བར་བྱེད། །གྲུབ་མཆོག་ཁྱུང་པོའི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་རལ་ཀློང་དུ། །མངོན་པར་འཁྱིལ་བའི་མན་ངག་ལམ་གསུམ་འགྲོ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ 
དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ། །འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
མིན་བདག་ཅག་ལ། །འཕགས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་འདི། །ཚེར་མའི་ཤིང་ལ་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞེས། །སྒྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ར་གན་ལྟ་བུ་ཡང་། །དམ་པའི་གསེར་དུ་གཟིགས་ 
པའི་དག་སྣང་ལ། །མང་ཐོས་མཁས་རྣམས་བཤུང་བར་འོས་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་འིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་ཕའེ་གླུ་དབྱངས། 

མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གཞོལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་ 
ལྷ་རྫས་སྐྱེས་དང་བཅས། །སོན་ཚེ་ཡིད་མཁའ་དགའ་བདེའི་སྤྲིན་གྱིས་གང་། །འདི་ན་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག་གི་ལམ་བཟང་པོར། །ཞུགས་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་སྙམ་ཡང་། །བདག་འཛིན་རྨོངས་ 
པའི་གདོན་གྱིས་རྒྱུད་བརླམས་ཏེ། །རང་དབང་བྲལ་བར་གྱུར་འདིས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞབས་བསྟེན་ཏེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འཐུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
།ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་དེ་ཉིད་འཛིན་རྣམས་ལ། །མོས་གུས་སྣང་བ་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅམ། །དེང་ 
དུས་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཆེར་བདོ་བས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལངས་སྐར་མ་ 
དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྒྱུན་དམར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཞིན། །རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་འདེར་མཆི་ 
མ་དཀུ། །དེས་ན་སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ཡང་མཚན་དཔེ་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
པས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །སྲིད་མཐར་གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཛོད། །སྟོམ་ལས་ཁོལ་བོ་བདག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཛརྫིའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་། །ཐག་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛའ་གཅུགས་ཕྲེང་། །གསལ་བའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཉལ་འགྲོའི་ཀླུང་བཞིན་ཞུ། །དེ་ལྟར་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་མ་བསླད་པར། །བདེན་གཏམ་ 
ཟློས་གར་གཡོ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་བའི་གནས། །ལྷ་ 
ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྱི། །བྱ་འདབ་ནོར་འཛིན་དགའ་བའི་ཚལ་ཉིད་ནས། །ཟླ་ 
༤ཚེས་༡༡དགེ་བར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། །འདེགས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས། མེ་ 
རྟའི་ལོར་ལྕགས་ཐམ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ལགས་སོ། ། 

ཧན་ཏཱེ་ཁཾ་དཔོན་པོ་ལ་གནང་བཞི་ཆབ་ཤོག །མཐོ་རིས་གསེར་གྱི་འཛིན་མ་ལས་འཁྲུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
སྙིང་སྙྟོབས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་དད་པའི་ 
མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་རྩེར། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དུད་ཆབ་འབངས་མགྲོན་པོ་ 
ངལ་གསོའི་གནས། །སྐལ་བཟང་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་མི་དབང་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་དྲུང་། །བཤད་སྒྲབ་དར་གྱི་ཤམ་བུས་ཉེར་མཛེས་པའི། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྙིང་སྟོབས་དཔུང་པས་འཛི་ན་བཟོད་དགེ་སྦྱོང་དེས། །ཞུ་འཕྲིན་ཁུ་བྱུག་ 
གཞོན་ནུའི་དབྱངས་འདི་སྒྲོགས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ལེགས་ 
བྱས་འཛིན་མར་སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །མཐོ་རིས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ལེགས་སྤྱད་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་ལང་ཚོའི་རི་བོང་ཅན། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་རྒུད་པས་མ་ 
རེག་པར། །ལུགས་ཟུང་འོད་དཀར་སྣང་བ་སྤོ་བཞིན་དུ། །སྡེབས་ལེགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཡི་གེ་ནི། །སྐྱེས་བཟང་དར་དཀར་གཞོན་ནུ་དང་འགྲོགས་པ། །ཉམས་མེད་གནས་འདིར་སོན་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་དབུས། །སྔོན་མེད་དགའ་བདེ་གསར་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ནི། །སྤྱི་བོར་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བདག །སྙིགས་མའི་དབང་གིས་ 
གཞན་ཕན་ཁུར་འདེགས་པ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མཆོག་གི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །རེས་འགའ་འཆད་དང་རེས་འགའ་རྩོད་པ་དང་། །སྐབས་འགར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད་སྙམ་སེམས། །བར་ 
ཁམས་འཛིན་མར་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་ཤིན་ཏུ་འཁྲིགས་གྱུར་ 
པར་འོས། །འདེ་སྣང་ཕུན་ཚོགས་གང་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟར། །དགོངས་ནས་དམ་པའི་ལམ་ལ་ 
གཞོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དགེ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་རེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་གསལ་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་འིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་ཕའེ་གླུ་དབྱངས། 





བ་ལྟར་ལགས་པས། །ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོའི་དོན་འབྲས་སྨིན་མཛད་ན། །བཀའ་དྲིན་ཕུང་ 
ཕོ་ཡིད་ལ་འགྲོགས་པར་བགྱིད། །རང་སེམས་དག་པའི་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ། །མཛའ་བའི་སྣང་ 
བརྙན་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཆེད། །ཆིག་དོན་རིན་ཚེན་བྱེ་མ་ཀུན་འདྲེན་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆད་མེད་ཞུ། །ཚིག་སྦྱོར་མགྲིན་པའི་རྫ་ རྔ་རྡུང་མཁས་པའི། །ཞུ་འཕྲིན་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་གཞོན་ནུ་གང་། །མདོ་སྨད་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ནས་འཕུར་ཏེ། །བར་ཁམས་ནོར་འཛིན་ 
རོལ་མཚོ་བསྟེགས་ཏེ་སོང་། །ཤིང་ལུག་ཟླ་༧ཚེས་༣ལ། 

འཕྲོ། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་རབ་སྙན་བླང་དོར་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན། །ཐུགས་ 
ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རབ་ཡངས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་གངས་ཀྱི་རིར་གནས་བློ་གྲོས་ལུས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་ 
པའི་འདྲེན་བྱེད་རབ་ཡངས་སྟོབས་འབྱོར་དམར་སེར་རལ་པས་ཕྱུག །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་གཞན་སྡེའི་རི་དྭགས་འདར་བྱེད་པ། །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་མི་ཡི་ 
བགྱིད་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །རྨད་བྱུང་ཀུན་དགའི་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །མྱོས་གྱུར་ཞུ་མཆིད་དབྱངས་ 
འདི་སློགས། །གང་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྨིན་པས། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཆེར་གུས་པའི། །ངང་ཚུལ་མཐོང་བས་བདག་ཡིད་ལྷག་ 
པར་རངས། །ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྒུད་པའི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས། །ཞལ་འཛོམ་དགའ་སྟོན་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་ཙམ། །འཐོར་འདིར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཡོ་བར་འཚལ། །རྟེན་མཚོན་པར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་མ་ཡུག །གོས་ཆེན་ 
ཁ་ཐི་སྔོན་པོ་ཡུག །ལིང་ཡུག །ཧ་སག་སྔོན་པོ་བུབས། ཝ་དམར་གྱི་པགས་པ། ཕྲུག་གཉིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

ཆིབས་ཆེན་གཅིག་བཅས་དགུ་ཚན་གཅིག་ཕུལ། 

མི་ཡི་ལུས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དགོངས་ནས་ 
ནི། །སྙིང་ཕོ་བླང་ཆེད་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ 
ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཚོགས་བཅས་པར། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་མཆོད་ 
པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་གངྒྷའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་རིང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཏོང་ཁུན་རྒྱལ་ཕོར་འགྲན། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་པདྨ་དཀར། །དམ་ཚིག་ཉི་མའི་འོད་དང་ 
འགྲོགས་པ་ལས། །མཛའ་གཅུགས་འདབ་སྟོང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཉིད་དུ། །མངོན་པར་བཞད་པའི་ 
ལེགས་ཚོ་ གས་སྤྲོ་བར་ཞུ། །འདི་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


རྫིང་འགག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་ནི། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །དྲེགས་ལྡན་མགྲིན་སྔོན་རལ་བར་ངལ་གསོ་མཚན་དཔེ་ 
རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཅི་ཡང་འགྱེད་པས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ 
ཁ་འབྱེད་པ། །འཆི་བདག་ཀུན་འཇོམས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དེང་འདིར་བྲཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་ 
སྙིལ། །མཐོ་རིས་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་ཡལ་ག་སྟོང་དང་ལྡན། །ཕན་བདེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་རབ་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། །འཁོར་འབངས་འཆི་མེད་ཚོགས་ 
ཀྱི་རོལ་གནས་མི་དབང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་དྲུང་། །དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བློ་གྲོས་ 
ངང་པའི་ན་ཆུང་ནི། །ཀུན་དགའི་གཤོག་རླབས་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཞུ་མཆིད་དབྱངས་སྙན་འདི་ 
ལྟར་སྒྲོགས། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གང་དག་ 
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འཕྲིན་ཡིག་ལྷན་ངག་གི་འེམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 

ལུས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེའི་རྩ་བར་དགོངས་ནས་འདིར་བྱོན་ཏེ། །གུས་མཆོད་མཛད་པར་སྤྲོ་ 
དགའ་ལྷག་པར་བརྟས། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམ་དགའ་སྟོན་གྱི། །སྐྱེས་བཟང་དབྱར་ 
གྱི་སྤྲིན་བཞིན་སྤྲོ་འོས་ཡང་། །བཤུལ་ལམ་ཉིད་དུ་སོང་གཤིས་བརྡའ་མཚོན་ཙམ། །ཕུལ་འདེར་ 
སྤྱན་རས་ཡུད་ཙམ་གཡོ་བར་འཚལ། །རྟེན་མཚོན་པར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་དམར་པོ་ 
རི། ཧ་སག་ལྗང་ཁུ་བུབས། ཕྲུག་སྔོ་ཐིག་བུབས། ཕྲུག་དམར་ཕོ་བུབས། ཆིབས་ཆེན་སྔོན་པོ་ 
འགྲོས་མ་གཅིག་བཅས་དགུ་ཚན་གཅིག་ཕུལ། 

སླད་དུའང་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །སྤེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ཕོ་ཆེར། །དགོངས་ནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་བཅས་པར། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་མཛོད། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱོང་སྐུ་མཆེད་ 
སྐུ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་ཆབ་འབངས་དག །རྗོགས་ལྡན་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སྨོན་པདྨ་དཀར། །མི་མཐུན་ 
བ་མོའི་རེག་པས་མི་བཛརྫི་བར། །མཛའ་གཅུགས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །ལེགས་ 
ཚོགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ། 

ཆུ་ཕྱག་ལོར་དཔྱང་ཚགས་ལྡེ་བཞེཞི་ཁ་ལོ་བ་མདའ་ཞབས་ལ་གནང་བཞི་ཆབ་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
སྟོབས་འབྱོར་བསོད་ནམས་དཔུང་གིས་རྣམ་བརྗིད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤོ། །གཞན་ལ་ 
ཕན་བརྩོན་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ཡངས་སྙིང་སྟོབས་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ 
བར་འཁྱུད་འོས་གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་རྒོད། །རབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
འཕྲོག་བྱེད་གཉིས་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །ལུས་ནི་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །མཚམས་སྤྲིན་ལང་ 
ཚོས་འཁྱུད་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་སྲིད་པའི་མཚོར། །རོལ་རྩེད་བགྱིད་དེས་འདི་སྐད་ 
གསོལ། །དེང་དུས་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བསྲུབས་སྐྱེས་བསྔགས་འོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དཔང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །མཚར་སྡུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བླ་(ཟླ)ཤེལ་ནི། །ཉེ་ཞོའི་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་གཙུག་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །གསེར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སྟོན་གྱི། །ཀུན་ 
དགའི་རྩེད་འཇོར་རོལ་ཞིང་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
དབུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །ཡུས་ཅན་སྐབས་གསུས་སྐྱེ་བོའི་རྩ་ 
ལག་ཏུ། །ལྷུན་པོ་ཇྔི་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ན་དབང་མེད་ཡིད་སྲུབས་ 
ཀྱི། །ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་དྲངས་ཡང་། །མཐར་བྱེད་རྩེ་དགས་མ་རེག་པར། །རབ་དགའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྐལ་བ་ཞན། །ཡིད་འོང་ཕན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཞི་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་། །འདུ་འཛིའི་ཕྲེང་བ་བོས་པ་བཞིན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྙིའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །སྲེད་པའི་མེ་རྒྱས་འདི་ཡིས་ནི། །བདག་སྙིང་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྗིང་། །སྒྲ་ཡི་ 
ལྷག་མ་ཉིད་དུ་བྱས། །དེ་ལྟར་ཚུལ་མིན་གནས་སུ་བཀྲི་བ་ཡི། །དོན་མེད་གྱི་ནའི་བྱ་བས་མནར་ 
གྱར་ཀྱང་། །བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཙ་མ། །རྙེད་པས་ཡིད་ལ་ངལ་གསོའི་གདུང་ 
སེལ་བྱིན། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་འཛད་ན་རྣམ་པར་གནས། །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གྱི་བང་ 
རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །ལུགས་ཟུང་འོད་སྣང་འབར་བས་འཆི་མེད་ཀྱི། །རི་བོ་དེང་དུས་རི་མོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་འཛིན། །གང་གི་ལེགས་མཛད་སྤྲིན་སྔོན་བཞད་པའི་ནང་། །གཏོང་བའི་གྲུ་ཆར་ཀུན་ 
ཏུ་གཡོ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །རྩེ་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ 
མཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །མཆོག་སྦྲུལ་རྟ་ 
བདུན་རྒྱལ་པོའི་མཛད་བཟང་གི །འོད་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འདེགས་པ་ལ། །ལྷག་བསམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་ལྟར་དག་པར་མཛོད། །སུམ་རྩེན་གནས་ལ་ཅོ་འདྲེ་ཉིད་བྱེད་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་པས་རྣམ་ཁེངས་བ་གམ་མངོན་དགའི་གཞལ་མེད་ 
དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་སྲུབ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གེ་འེམ་པ་བྱང་བ་མྱོས་པའི་གྱུ་དབྱངས། 





ཀུན་དགའི་རོལ་པ་ལྷུར་ལེན་ཞབས་སྐྱེས་སྲིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་མཛའ་བ་རྟག་ 
ཏུ་འགྱུར་མེད་པའི། །རང་བཞིན་རྣམ་གསལ་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །སྡེབ་ལེགས་འཕྲིན་ཡིག་ 
པདྨོའི་དྲི་བཟང་གིས། །བདག་ཡིད་བུང་བ་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད། །སྔོན་བསགས་དགེ་བ་ 
ཡིད་འོང་དག་ལ་བཀོད་གྱུར་པ། །སྙན་ངག་འོད་ཟེར་རྩེ་དགས་རྣམ་བརྒྱན་མུ་ཏིག་བཀྲ་བའི་ 
ཕྲེང་རྒྱས་འདེ། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ས་སྐྱོང་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ།། །། 

རབ་འབྱམས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ་ལུས་པ། །བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ 
ནུའི་ཚུལ། །མཐོན་མཐེང་ཐཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤྱད་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་ 
པ་ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་ཤེལ་ནི། །གངྒའི་ལྷ་མོ་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་པ། །སྲས་མཆོག་དང་བཅས་ 
དཔལ་མོ་གང་དེའི་དྲུང་། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་གཤོག་ཟློས་གར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟློ་བཟང་རིང་ 
ལུགས་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོར། །ལེགས་བཤད་རྫ་རྔ་རྡུང་བའི་ངང་མོ་ཞིག །ཐག་རིང་ཡུལ་ 
ནས་མཉན་འོས་མཆིད་འདི་གསོལ། །དད་དང་གཏོང་བའི་ལང་ཚོ་རབ་གསལ་ཞིང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཨཱཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡངས། །མཆོག་གསུམ་ནོར་བུའི་ཅོད་ཕན་གཙུག་འཇིན་ 
བའི། །སྒྲོལ་མ་མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱོད། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འབངས་མངའ་ 
ཐང་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་དཔལ་དང་འབྱོར་བས་ཕྱུག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་བྲལ་ཐུབ་པའི་ལམ་ 
བཟང་པོར། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་འདེས་བདག་ཡིད་ཅི་ཡང་རངས། །ལྟར་སྣང་གྲུབ་མཐའི་དུག་ 
ཚེར་མང་དཀྲིགས་པའི། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་བས་མཐའ་རུ། །བློ་བཟང་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་ཅན་དན་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་གང་ཁྱོད་བྱེད་པོས་སྦྲུལ་ལམ་ཅི། །རྙོག་བྲལ་དད་ 
བའི་རྡིང་བུ་ལས་འོངས་པའི། །གསུང་མཆིད་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་མ་ལི་ཀ །རྟེན་བཟང་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་གང་། །ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་བདེ་བར་སོན། །དེ་ཚེ་མིག་དང་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 





སྒྲ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཆུ་མཚོ་གང་དེ་རབ་དགའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །མངོན་པར་གཡོས་སོ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གསར་དུ་རེག་པ་བཞིན། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོར་ 
སོན་པའི་སྙོམ་ལས་བདག །ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མ་མཐོང་ཀྱང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་ 
ལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འགོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པར་མཆིས། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་མང་ 
དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
དེ་ཡང་མུར་འཇིག་པས། །ངང་ཚུལ་སོམས་ལ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །མིག་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ང་ལས་ནུ་ཡང་ཐ་མར་རྒུད་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་པ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་དང་། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །རྒྱ་ཆེན་བསྐྲུན་པར་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འོན་ཀྱང་དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མར་སོན་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆུང་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པས། །དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསྟེན་པར་འཚལ། །སྟོམ་ལས་ 
དང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དང་། །དམ་ཅན་སྲང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་བགྱིད། །སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གུས་མཆོད་ཅིང་། །མངའ་ 
འོག་མཐའ་དག་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉིན་བཞིན་ 
སྩོལ། །ཕན་བདེའི་གཞི་རྟེན་མཛེས་སྐུའི་ལང་ཚེ་ནི། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཕྱིར་འགལ་སྤོང་མཐུན་ 
སྒྲུབ་དང་། །ལུགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་པ་ཡར་ལྡན་ནས། །གསུང་འོས་ཕེབས་ཚོགས་ 
གངྒཱའི་རྒྱུན་ལྟར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །སྐྱེས་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཡལ་འདབ་ 
འཛིན་བཞིན་དུ། །དཔལ་མོའི་སྒྲ་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་རྩེར་བབས་ཏེ། །དོན་བཟང་སྙན་པའི་གླུ་ 
དབངས་ལེན་པར་མཛེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚ་ོའ་རྱལམོ་བཀྲ་ཤས་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གེ་འིམ་ཕ་བྱང་བགྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 








དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན། །བག་ཡོད་ཡལ་ག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་རབ་གསལ་བ། །ལྷ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་གང་དེ་ལ། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛའ་ 
གཅུགས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཅིངས་པས་ཡིད་གཡོས་ཏེ། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དབྱངས་བཞིན་ 
དུ། །སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་འཕྲིན་འདི་གསོལ། །དེང་དུས་སྐུ་འཚོ་པདྨ་དཀར། །ཉེ་ཞོ་བ་མོས་ 
མ་རེག་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །དོན་གཉེར་བུང་བ་སྡུད་བཞིན་དུ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ནི། །གྱ་ནོམ་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གང་། །ཉམས་པ་མེད་པར་འདིེར་ 
སོན་པས། །ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བ་རྒྱས། །འདི་ན་སྙིགས་མའི་དུས་དབང་གིས། །རླབས་ 
ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་དེ་ཡི་ཁུར། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ངལ་ 
བཞིན་མཆིས། །མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལན་རེ་ཙམ། །དེ་སླད་ 
ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ལས། །རང་གི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ 
རྟེན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་ 
པ་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་སྲངས། །ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་བསྟེན་ན། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་སེལ། །དེ་སླད་དབང་ལུང་མན་ངག་གི །གསན་པ་གདྒུའི་རྒྱུན་ལྟར་མཛོད། །ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །བདག་བློའི་གདེངས་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །རེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས་སྨིན་ 
པའི། །བྱིན་ཟླབས་གྲུ་ཆར་དབབ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གངས་རིའི་དབང་ཕོ་ལས། །ཉལ་འགྲོའི་ཀླུང་ 
རྒྱུན་ཉེར་འབབ་པ། །དེ་བཞིན་གསུང་བར་འོས་པའི་འཕྲིན། །ཆད་མེད་ཕྱོགས་འདེར་གནང་བར་ 
ཞུ། །རྟེན་བསྲུང་མདུད། བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན། དུས་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན། ཁ་བཏགས་བཅས་ཚེས་ 
ལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་མེ་བྱའི་ལོར་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ལྷ་བརུན་ཆོས་རྡེ་སྙན་གྲགས་ལ་གནང་བའོ།། 

ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་དབུས། །དབྱངས་ཅན་རྐང་དྲུག་རོལ་ 
པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྙན་ཚིག་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས་མཁས་པ། །སྔགས་རིགས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོ་གང་དེའི་དྲུང་། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་བྱིས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

གནས་མང་ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་དུ། །འཁྱམས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་དྭ་རི་ཏྲ། །གང་དེས་ 
མཉན་པར་འོས་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་མཐོ་རིས་ 
རྟེན། །ཡོན་ཏན་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པའི་དངོས་པོ་རུ། །སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བས་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་དབང་ཀུ་མུད་བཞད་ཁྱོད་ཨེ་མའོ་རྨད། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་བརྒྱའི་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །སྙིང་སྟོབས་ཧུབ་ཀྱིས་ 
དྲངས་ཚེ་ལྷའི་བླ་མ། །སུམ་རྩེན་གནས་སུ་ངལ་གསོའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །བརྗོད་དོན་སྡེ་བཞིའི་ 
སྲོག་འཆང་རི་དྭགས་མིག །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལང་ཚོ་ཆེས་གསལ་བར། །ཚིག་རྒྱན་ནོར་ 
བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦུད་པ་ལ། །ཁྱོད་མཚུངས་དཏྗེ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །ཀུན་རྨོངས་ 
གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་། །ཡོན་ཏན་ཕྱི་མོ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །དྭངས་ 
མཚོར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ཡིས། །ནོར་ལྡན་ཐོན་མི་ཞི་བདེར་གཞོལ་མིན་ 
ནམ། །དགའ་ལྡན་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རྣམ་མང་ཐོས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚལ་ནང་ 
དུ། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་འབད་མེད་དུ། །སྤྲོ་ཁྱོད་མཁྱེན་ཡངས་པདྨ་དཀར་པོར་ 
འཁུམས། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྕི་བའི་རེག་བྱ་དང་། །བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཤིང་བལ་ 
བདག །བསྟོད་བསྔགས་རླུང་གིས་མཐོན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བཏེག་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲ་ 
རི་ཞེས། །སྒྲོ་བཏགས་གཏམ་འདི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་ལ། །བཀག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས་ 
ལགས་གྲང་། །འདུ་འཛིའི་ཁོལ་བོ་བདག་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་གྱི། །མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་སྙེགས་འདོད་ 
གཙུག་ལག་ལ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པས་འབད་པའི་ཁུར་བཟུང་ཡང་། །བུང་བས་མཁའ་མཐའ་ 
འཇལ་བཞིན་ཐང་ཚད་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁས་པའི་ལམ་ཆེན་དེར། །མོས་བློ་མ་དོར་གཏན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པའི་སླད། །རང་སེམས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་བབྱེར་མེད་དུ། །འཁྱེར་བའི་དགེ་སྦྱོར་སྣང་བ་ 
མ་འགྲིབ་ཅམ། ། 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རེམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 


གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །འཁྱུངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་རྐང་དྲུག་པ། །བདག་ 
གི་ལག་སོར་པདྨོའི་རྩེར། །རང་གི་གནས་བཞིན་ངལ་གསོར་གྱུར། །ཆོས་བརྒྱད་ཚུ་གཏེར་ནང་ 
བྱིང་བའི། །སྙོམ་ལས་བདག་ལ་དམ་པ་རྣམས། །མགུ་བའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་རེ་ཀན།སྐན)། །འོན་ཀྱང་མི་བཟད་དུས་ངན་འདིར། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་འདུ་ 
འགོད་ལ། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །རྐྱ་ཆེན་གླེགས་བམ་སྤེལ་བའང་མཐོང་། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་བདག་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་ཉུལ་བ་དང་། །འཁོར་སློབ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་ཐར་དེ་ཅམ་འོང་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་ཨ་ཁྱུང་མཁས་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གནང་བའོ། ། 

ཚ་ཁོ།'སོ་མང་རྒྱལ་མོ་གློལ་མ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་འཕྲེན་ཡིག་བྲཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི། རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་མཐུ་ཡིས་རྨད་བྱུང་མཐོན་པོའི་རིགས་འཁུངས་ 
ཤིང་། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་ས་ལ་འཕོས་བཞིན་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
སྒེག །ལུགས་གཉིས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ། །མཆོག་ 
ཆགས་ཞུ་མཆིད་ཏམ་བུ་ར། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་བསྒྲེངས་(སྦྲེངས)འདེར་སྙན་དབང་ 
གཏོད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་འཇུག་ངོགས་ནི། །རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་ 
གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་། །གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉེས་སོགས། །པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་དྲངས་ནས། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་འདབ་སྟོང་ཅི་ཡང་བཞད། །དེ་ཚེ་སྟོབས་འབྱོར་དཔུང་གིས་ནོར་འཛིན་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ 
འཕགས་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་དག་གིས། །པ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་མཆོད་དེ། །དྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





མེད་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ 
འདི། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་དང་ལོ་པཌ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །བར་སྐབས་ས་སྤྱོད་སྡིག་ཅན་དབང་གིས་ 
ནི། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བ་ཟུམ་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་གྱུར། །གཞན་ཡང་མར་པ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །ས་སྐྱ་པ་དང་ཞི་བྱེད་ཀརྨ་པ། །འབྲི་སྟག་འབྲུག་པ་ཇོ་ནང་རྗོགས་ཆེན་སོགས། །གསར་ 
རྙིང་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ། །བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །ཁྱབ་པར་གྱུར་ཞེས་དེབ་ཐེར་དག་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནས་དུས་རིང་ལོན་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །འདུས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཐུབ་དབང་ཙོང་ཁ་པ། །ཉེ་བར་བྱོན་ཏེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྟན། །དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་སྤེལ་བར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་དེ་དང་དེ་སྲས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་ཆེན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་བྱོན་པ་ཀུན། །དད་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གུས་མཆོད་པས། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ། །ཤར་བའི་དབང་གིས་དུས་ཆིགས་གསལ་བ་བཞིན། །ས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨེ་མའོ་མཚར། །ཚུལ་འདེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ནས་དབང་མོ་ཁྱོད། །དད་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདིར་བྱོན་ཏེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་དགེ་བར། །མཇལ་འཛོམ་མཛད་པས་དགའ་སྤྲོ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པའི་སོམ་ལས་པ། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནོད་དངོས་འབྱོར་གྱི། །ཟང་ཟིང་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་པ་ཡང་། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་འཁུམས། །རང་ཅག་མཆོད་ 
ཡོན་གསར་དུ་ཞལ་འཛོམ་པའི། །དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ། །གཤམ་ 
གསལ་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་ཕུལ་བ་རྣམས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་སྨིན་པར་ 
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འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་བྱང་བ་གྱོས་པའེ་གླུ་དབྱངས། 





མཛོད། །སླད་དུའང་སྔར་བཞིན་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །རང་ཅག་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་། །གངྒྷའི་ཆུ་ཀླུང་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་བརྟན་པ་དང་། །བཅོ་མའི་གསེར་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་ཏེ། །རྗེ་བློན་ 
འབངས་བཅས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ 
སྐྱབས་འཇུག་མི་བརྗེད་ཡང་ཡང་ཞུ། །མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཤར། །བར་སྣང་བཀྲ་ 
ཤིས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ། །ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཤོག། །། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





༄༅། །དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བྲཾཏྭའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་བསྔགས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་པས་བཅིངས་ 
པའི་སྡེབས་སྦྱོར། 





ཟེ་བམམ་འཝལ་མག་༣་འ་ཡིའ་འ་བ་ཁག་གྲས་། 
༨ ༄༅།།མཧྭཱསྦུརིདཱགཅིཀྲལབཱ་ཝཔརམ་བོརྷེབཏིནིསྲུཝཱགཱ། ། ་ཱ 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་བར་གོམས་པ་ལས།།བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྙེས་ལེགས་གསུང་སྣང་བ་ ཡས 
ལཅ་གའེལ་བཟགཞིས་ཤགའི་གྱ་བ་ལ་འལ་འཆེལ་། 
ཀམུམོཁྱཾཔརིཊུཤྟིགོ་སྟབྷགཝཾཤཱཀྱཧརིཏླཧནམྨོ། 
ཐར་འདོད་ཀུན་ལ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་པ།།ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་པས་འདུད།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


གང་གི་ཞལ་གྱི་གེ་སར་ལས་འོངས་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་ཡངས་གསེར་གྱི་བུམ་པར་ཉམས་པ་མེད་པར་ངལ་གསོ་བས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ན་ 
ཆུང་ཚོགས་རྣམས་གཏན་བདེའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་གང་དེར་འདུད། །ངོ་མཚར་འཕགས་པའི་ཞིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ། །ལྷག་བསམ་དྲི་བཞོན་གསར་བས་བསྐྱོད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །པཌ་གྲུབ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བར་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་སྙོབས་ 
དཔལ་འཛིན་བློ་གྲོས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ནང་། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་ཉེར་བཀྲ་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྟོང་། །ཅིག་ཚར་བཞད་པའི་གྲགས་སྙན་ང་རོས་ཕྱོགས་ཀུན་མདོངས་ 
མཐའ་མྱོས་བྱེད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་སྟོན་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པར་འདུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་དགེ་ལེགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
དུང་། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་པར་འགྲོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །མི་བཟད་གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ངན་རིམས་ནད་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །འགྲོ་ 
ལ་ཐར་ལམ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་བྱེད་ཞྭ་སེར་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
གདེངས་ཅན་འབུམ་ཕག་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལྡོན་པས་ལེགས་ 
མཚན་སྡེ་ཆེན་ཆུ་གཏེར་དང་འགྲོགས་པས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་དྲག་པོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་འཁྱུད་བྱེད་པ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་དཔུང་པའི་མཐུས་བསྐྲན་རིམ་བྱོན་མཁན་ 
བརྒྱུད་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །མདོ་སྨད་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་འབུམ་དུ། །ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གསར་དུ་ 
བསྐྲུན་པའི་དཀར་ཚག་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་ཞལ། །གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །འདུལ་བའི་ཞིང་གྱུར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །དགེ་ལེགས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 
བརྒྱས་གང་བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་འདེར། །སྦྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་ལོ་པཌ་གྱི། །བཀའ་ 
དྲིན་ཅང་ཤེས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། །ཕན་བདེའི་འོད་ 
སྟོང་འགྱེད་བཞིན་གསལ་བར་ཤར། །དེ་ཚེ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བཞད་པའི་ནང་། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་ཆུས། །མྱོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ་ལོ། །ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་འདོད་ཁམས་བདག་པོའི་བུ། །མི་ 
ཡི་ཟོལ་དུ་འོངས་པ་གླང་དར་གྱི། །སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གཉིས་འཐུང་གིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་པར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །སྙིགས་ 
མའི་དྲང་སྲོང་བླ་ཆེན་དགོངས་གསལ་གྱིས། །ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཞེས་ 
ཏེ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བར་མཛད། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །བཌ་ཆེན་དཱི་པཾ་ཀྭ་ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གཙོར་གྱུར་བཀའ་གདམས་ 
པའི། །རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཨ་ 
དདཱ། །རིམ་གྱིས་དུས་ངན་མི་གཙང་གིས་བསླད་དེ། །བཤད་སྒྲུབ་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་པའི། །མཁས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཇཛིན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་ 
རྣམས། །རང་བཟོའི་བྱང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་ཤིང་། །སྤྱོད་ངན་ 
མཚོ་ལྟར་རྡོལ་བ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
ནི། །མཐོན་མཐེང་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ནས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གང་དེར་བཤད་སྒྲབ་བྱི་དོར་བྱ་བའི་སླད། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དག་ 
པའི་ཞིང་ལས་མདོ་སྨད་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་གཤེགས། །དགེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་ཙོང་ཁ་རུ། །ཁླུ་ 
འབུམ་དགེ་དང་ཨ་ཆོས་ཀྱི། །སྲས་སུ་མེ་བྱར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། །ཡ་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
བཀང་། །མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ད་ནི་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
རྣམས་རབ་དགའི་དབྱངས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་སྒྲོགས། །དེ་ཚེ་གཞོན་ནུའི་ལྟེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབུམ།༼ཐ༽ 
འཁྲི་ཤིང་ནི། །བཅད་པའི་རཀྟ་འཛིན་མར་ལྷུང་བ་ལས། །ཙན་དན་དཀར་པོའི་མུ་གུ་སྨིན་གྱུར་ 
པ། །རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བྱུང་། །འདབ་མ་རེ་རེར་སེང་གེའི་ང་རོའི་ 
སྐུ། །ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་བདུད་རྩི་རེ་རེས་མཚན། །ཡལ་གའི་ངོས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ 
སོགས། །རི་མོར་བྲིས་པ་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་ཤར། །མཛེས་པར་བྱས་སོ་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་ 
རྩེར། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་དཔག་བསམ་ལྡྗོན་པ་དང་། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་ 
ཙན་དན་གྱི། །རྐང་འཐུང་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་འདི་ཡིས་སོ། །ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་། །དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་ 
ལྟར། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་འཚང་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་ 
འགྱུར། །འདི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །ཙན་དན་ལྗོན་པའི་སྡོང་པོ་ཡང་། །མ་འོངས་ 
བསོད་ནམས་ཞེང་འགྱུར་བས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། །སྙིང་སྟོབས་ཆ་ཤས་ 
རྡོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ། །བཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ 
ཞབས་གཏུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །མཐར་ཕྱིན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་གསུང་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ། །འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཞན་བྱོན་ན། །ཡུལ་དབུས་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས། །དཀར་གྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་བཤོལ་བཏབ་ 
བོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་བཞེད་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སླད། །ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་རང་གི་སྐུ་བརྙན་དང་། །བདེ་མཆོག་བུམ་སྐུ་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ཡི། །སྐུ་པར་སོགས་བཅས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བསྐུར་ནས་ཡུལ་དེར་སེང་གེའི་ང་རོའི་ 
སྐུ། །འབུམ་ཕྲག་སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །བཞེངས་ན་ཁོ་བོ་གནས་དེར་བྱོན་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བྱ་མ་རྟས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ 
ལ། །ཇི་བཞིན་འཕྲོད་པས་དཔལ་མོའི་ཡིད་ཀྱི་སྤྲིན། །དགའ་དད་དབྱར་སྐྱེས་བྱེ་བས་གང་བར་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


གྱུར། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དེས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་སྐུ་བརྙན་ 
དང་། །ཙན་དན་ལྫོན་ཤིང་སྙིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡི། །པདྨ་སྨུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་ 
མཛད། །དེ་ནས་ལོ་མང་སོང་ཚེ་པད་སྤུངས་ཉིད། །སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་སྒོ་མང་ 
དང་། །མྱང་འདས་དབྱེན་སྡུམ་ལྷ་བབས་ལ་སོགས་པར། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བཞེངས། །ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན། [རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་འདིར་བྱོན་ཏེ། །ས་གཞི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །འདི་ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ 
བསྐྲུན་ཞེས་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རླབས། །ཕྱོགས་འདིར་མངོན་པར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས། །སྐུ་འབུམ་ཞེས་བྱའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །འོད་ཕྲེང་སྲིད་རྩེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་གིས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ཡི་ 
དབང་། །ཏའི་ཆིང་ཧོ་ཤུ་ཆི་དང་རྒྱལ་མོ་ནི། །ཨལ་དར་ཨ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ། །རྟེན་ 
མཆོག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་། །ཁྱད་འཕགས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་ 
བསྐྲུན་ཏེ། །ཉི་མ་བརྒྱ་ལྟར་གསོལ་བའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་གུར་གུམ་བླ་གོས་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་སོང་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །གདན་སའི་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པའི། །རྣམ་དཀར་སྙིང་སྟོབས་དག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །ཡུལ་དབུས་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་བ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཞེས་གྲགས་མི་དབང་གིས། །རླབས་ཆེན་གཏོང་པའི་སྒོ་འཕར་ལེགས་ཕྱེ་སྟེ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བསྐུན་པར་མཛད། །འདི་ཡི་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་ནི། །མ་བཟོད་འོད་ 
སོང་བདག་པོ་ཡང་། །ཅང་ཤེས་བདུན་གྱིཤིང་རྟལ། །ཞོན་ནས་གླིང་བཞིར་བསྐོར་རམ་ 
སྙམ། །དེ་ནས་དད་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་མི་ཡི་རྗེ། །ཆིང་དབང་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པ་ཆེན་པཕོས་ཀུན་བླངས་ཏེ། །ཡིད་འཕྲོག་གསེར་གྱི་མདའ་ཡབ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས། །དེ་ནས་ལོ་མང་སོང་ཚེ་ལྷ་ཁང་གི །གཡས་གཡོན་རྩིག་པ་ཅུང་ཟད་འཁྱོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
དང་། །ཤིང་རྩི་ལྡེབ་རིས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ 
འཛིན་པ་ན། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སྤྱི་ 
མཆོག་གང་དེར་དོན་འདི་ལེགས་པར་གསོལ་གྱུར་ན། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཕ་མཐར་སོན། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་དྲི་ཡིས་བློ་གསལ་བུང་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུད། །རྒྱ་ཆེན་བསྡུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐལ་བཟང་མདུན་ས་གཅིག་གྱུར་ 
པ། །བགྲང་ཡས་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་སྐྱེས་མཆོག་ཨ་ཀྱུ་རིན་པོ་ཆེར། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་ 
སྡེའི་ལུགས་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཅིག་ཆར་འབྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཉི་མ་སྟེ། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །འདོད་པའི་ཚར་གྱིས་འགེངས་བྱེད་སྤྲིན་ཆེན་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ 
བསོད་ནམས་དགའ་ཚལ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པ་ལེགས་དགོངས་ 
ནས། །གཏོང་བའི་ཕྱག་རྐྱོང་མཁོ་དགུའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ལང་ཚོ་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ནོར་གྱིས་དབུལ་བས་སྲོག་འཚོའི་རྐྱེན་ཀྱང་གཞན་ལ་བརྟེན། །ལ་ལ་ 
འབྱོར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཡང་ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲངས་ངང་ཚུལ་འཛིན། །དེ་སླད་འདི་ལྟའི་ 
དགེ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་པར་འཁྱེར་ནུས་མ་མཐོང་བས། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཉིད་ཡིན་ 
སྙིང་སྟོབས་དཔུང་བས་ལེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་རྒྱུད་མངས་བསྒྲེངས་(སྦྲེངས)པ་ 
གང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་སྙན་སོན་ཚེ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་ 
གིས་ནི། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོས་པ་ལས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ 
དང་། །མི་རྟག་ནོར་ལས་སྟིང་པོ་ལེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གནོན་པའི་ 
སླད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
རེག་པའི། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་ལེགས་ཕྱེ་སྟེ། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་ཉིས་སྟོང་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་འེམ་པ། 





དང་། །ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཕོ་ཉར་སྩལ་བ་རྣམས། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ལེགས་ 
སྦྱངས་སྦྱངས་སྟོབས་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ལེགས་བཤད་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཁས་ 
མཁས་གྲུབ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཀུན་བཟང་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྒལ། །གཞན་ཕན་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྤྲོ་མཛད་མཛད་པ་མཆོག་ 
གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། །གདན་སའི་མཁན་པོ་གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་འབྱོར། །དེ་ཚེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་དགའི་འཛུམ་ 
ཕྲེང་གསར་བ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །གཞན་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་འབྱོར་གྱི། །ཞལ་འདེབས་ 
བྱུང་བ་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་སྟག་མཚེར་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་པ་མཛད་པའི་སྐུ་ 
རིང་ལ། །ལས་བྱེད་དཔྱོད་ལྡན་གསོར་རྒྱ་གཉེར་བ་དང་། །ཨ་ཀྱུ་དབོན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་ 
བླངས་ནས། །ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པར་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །རྩིག་པ་ཤིང་རྩི་ལྡེབ་རིས་ལ་ 
སོགས་པ། །ལོ་གཉིས་ཁོངས་སུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབས། །མར་གད་རྡོ་བའི་རྩིག་པ་བརྟན་ 
པོ་གྲུ་བཞེར་བརྩེགས་པའི་ངོས་རྣམས་ནི། །མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བཞིན་རས་ 
སྣང་བརྙན་གསལ་བར་འཛིན། །ཀ་བ་རབ་དམར་གདུང་མདོག་མཐོན་མཐེང་སྣ་ཚོགས་ཚོན་ 
གྱིས་བཀྲ་བའི་ངོགས། །གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རྣམ་པར་བཞད་པས་འཚར་ཀའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་ཚར་གྱིས་བྲན་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་མངོན་དགའ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་འཛིན་པར་རྩོམ། །གཉིས་སྐྱེས་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་མདའ་ཡབ་ 
རིན་ཆེན་རྩེ་དགའ་དགོད་བྱེད་གསེར་གྱི་ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་མགྲིན་པ་རུ། །རྣ་བའི་པདྨ་ར་བདུད་ 
རིའི་སྐྱེས་སྟེར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་དྲིལ་བུས་(བུའི'སྒྲ་སྙན་གསར་བས་ཕྱོགས་རྣམས་མགྲོན་ 
དུ་འབོད་པ་བཞིེན། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་གིས་གཏམས་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་ 
དགེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་འཇམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ལགས། །དབང་པོའི་གཞུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཛོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 





ལྟར་བཀྲ་བའི་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདི། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་བསྐྲུན་ནམ་འོན་ཏེ་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྤྲུལ། །ཡང་ན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་འདིར་འོངས་སམ་ཞེས། །རྒན་ 
པོ་ཀུན་ཀྱང་སྔོན་མེད་ལྟད་མོས་ཡིད་ལ་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
འཕྲོག་པའི། །ཁྱད་འཕགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བསྐྲན་པ་གང་། །སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་ 
གཟི་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་སྐལ་བཟང་སྤྲོ་བའི་སླད། །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
དད་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་བ། །མི་རྗེ་ཇུན་དབང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །དད་པས་ཀུན་ 
བསླང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །ཤིང་བྱ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ཉིན། །བདག་དང་ཁྲི་ཟུར་ 
སྟག་མཚེར་ཞལ་སྔ་ནས། །སྨན་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། །བསྙེན་སོང་དཔོན་ 
སློབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །རབ་གནས་ 
སྤྱན་དབྱེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བསྒྲུབས། །དེ་ཚེ་ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། །འདུས་ 
ཚོགས་སུ་ཡང་མང་ཇ་ཞོ་འགྱེད་སོགས། །ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་རྗོགས་ལྡན་སྤིན་བཞིན་ 
སྤེལ། །གང་ཞིག་རབ་གནས་དངུལ་ཆུའི་ཚོན་ཆེན་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བེམ་ཆོས་ལྕགས་ 
ཁམས་ཀུན། །དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསེར་ཉིད་དུ། །བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཨེ་མ་ཧོ་རྨད། །ནོར་བུའི་འོད་ཚགས་མཛེས་སྡུག་ཀུན་རྗོགས་པ། །ངོ་མཚར་བྱིན་ 
རླབས་རབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་། །འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པར་བདལ་བ་དེས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འཇོ་བའི་སྟེགས། །བློ་བཟང་ 
ཟུབ་པའི་རིང་ལུགས་འོད་སྟོང་ཅན། །ལྟ་ངན་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བཟང་པོའི་སྦྲལ་མགོ་སྟོང་ལྡན་པ། །བཤེས་གཉེན་ཀླུ་དབང་བྱེ་བས་གང་གྱུར་ཏེ། །ལུང་རིགས་ 
རླབས་ཕྲེང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བར་ཤོག །དྲི་མེད་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པ་ཡིས། །དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


ཅན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཁྱད་པར་མི་ཟད་གཏོང་བའི་ 
སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་བསྐྲན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི། །ཞབས་བད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུ་མུད་ཚལ། །ལུགས་གཉིས་ག་བུར་ཟེར་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ 
བྱུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་ཤོ། ག།གཞན་ 
ཡང་ཚུལ་འདིེར་རྐང་པའི་འདེགས་འཇོག་གི།མཐའ་བརྟེན་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་ 
བཟད་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ངེས་ལེགས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག །དགེ་ལེགས་ཆུ་ཡི་ལྕིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་སྤྲིན་རྣམས་དུས་སུ་ཚར་འབེབ་ 
དབྱིག་འཛིན་ན་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སྙེ་མའི་ཁུར་གྱིས་སྒེག །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྡེག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གདུང་བ་དང་བྲལ་དགེ་བཅུའི་ལང་ཚོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད། །ཡིད་སྲུབས་སྙེམས་པ་རྟག་ཏུ་ཟུམ་བྱེད་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྐལ་བཟང་ཀུན་སྟེར་ 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་ནི། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་སྤྱི་བོར་ངལ་ 
གསོ་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚར་དུ་དངར་བས་གཏམས་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ལས་བྱེད་དོ་དམ་པ་གསོར་རྒྱ་གཉེར་བ་དང་། ཨ་ཀྱུ་དབོན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཕྱི་ནང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེའམ། མིང་ 
གཞན་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་མི་ཟད་པའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་ 
བར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 

བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ། །གཅིག་བསྡུས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
སྙན་གདུགས་དཀར་གྱིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་པའི་བདག །འཇམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
དཔལ་སྙིང་ཕོས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་འཛམ་གླིང་གི །རྒྱན་གྱུར་ 
དེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད་པ། །ཙན་དན་དཀར་པོའི་ལྗོན་ཤིང་གི །ངོ་མཚར་མདོར་བསྡུས་ཅམ་ཞིག་ 
བྲི། །མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཙན་དན་ 
གྱི་སྡོང་པོ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་ 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ 
ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བཙས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཚེ། ཁྲག་གི་ 
དཀར་ཞི ང་། རྩ་བ་རབ་ཏུ་སྦོམ་པ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ལས་ཡལ་ག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཕྱིར་གྱེས་པ་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲེ ང་བ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ནེ་ཙོའི་གཤོག་ 
པ་ལྟར་སྔོ་བའི་ཡལ་འདབ་དུ་མས་མཛེས་པ། དྲི་ཞེམ་པོ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ། འདབ་ 
ཙན་དན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་སྲོག་ཤི ང་དུ་བྱས་ནས་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་ 
པའི་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཤུན་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





མཐོང་བ་འདི་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བདག་གི་སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ 
གཅིག །རེས་འགའ་དགེ ་སློང་ཉི ད་དུ་སྨྲུལ། །དེ་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་འཕོངས་སྤྲང་པོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་བྱོལ་ 
སོཿ ང་བྱ་ཁྱིའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་ 
འབྱུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློཿ ང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་བཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་ 
པ་འབྱིན་ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ལྗོན་ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྗོན་ 
ཤི ང་འདི ་ི དྲ་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་སྡོང་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡ ང་ངེས་པའི ་དོན་དུ་ན་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེ མས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ 
ཙན་དན་གྱི་སྡོང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དང་དབྱེར་མ་མཆི ས་པ་འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞི ང་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོ། ང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁེགས་ཤི ང་། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

པར་བྱས་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་དགའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ 
ལྗོན་ཤིང་གི །ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་བསྟད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྐང་ཚ་བྱང་འདྲེན་སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ ལྷག་བསམ་མཆོག་གིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་བརྙེས་ 
པ། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསིལ་ཐེར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །གྲགས་པའི་ཀུ་མུད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ 
ཡུལ་དབུས་སྨན་གྱི་ལྗོངས། །འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ཞེས་གྲགས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རང་ 
བཞིན་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་འདིར། །གཟུར་གནས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྣ་བ་བློགས། །ཞེས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞིང་། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡྗོངས། ཡུལ་དབུས་འོལ་ཁའི་སའི་ཆ། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ། དབེན་པའི་གནས་མཆོག་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། 
ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་གཞི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉམས་དགའ་བ། རྩ་དང་། ལྷུམ་བུ་དང་། སྨན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ། ཁ་ཕྱེ་བ་ 
དང་མ་ ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་རར་བུང་བ་མང་པོ་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་ཧ་ཅང་སྒྲ་དྲག་པ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





ལྗང་ཞིང་ཅུང་ཟད་སེར་བའི་ཡལ་འདབ་ཅན་གྱི་རྐང་འཐུང་གི་ལྗོན་པ་དག་ནི་མགོ་བོ་ཉེ་བར་དུད་ 
དེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་པ་དག་ལ་འཚེ་བ་སྦྱོར་བ། ནགས་ཚལ་སྟུག་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབང་སྔོན་གྱི་དོག་པ་ཉེ་བར་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་འབབ་ 
པ་དང་འགྲན་པར་ཆུས་པའི་དྭངས་ཤི ང་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དལ་བུས་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་རི་བོ་དུང་འདྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་། དེའི་གཡས་སུ་སྤང་ལྗོངས་མར་གད་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། 
གཡོན་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྩོལ་(སྩོལ)བའི་ཚེ་བུམ་སྨན་ཁུག །མདུན་དུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྟགས་ 
ཞུགས་པའི་གནས། གཞན་ཡང་གཡས་རེ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བ། གཡོན་རི་ 
སུམ་ཚོགས་ཤི ང་། ལྷ་ཀླུས་ཕུལ་བའི་སྒྲུབ་ཆུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟགས་སྟོ: ་པས་ 
མངོན་པར་བརྒྱན་པ། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུག་པ་དང་། རང་བྱོན་དང་། ཞབས་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ། 
མཐོ་དམན་འཚམ་ཞིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་དགའ་ 
བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
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ཆེན་པོས་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པའི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁར་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚེ་ ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པས་འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་བོར་གང་གི་བཀའ་ཡི་ཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་ 
མ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད། འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བྱས་ན་ལེགས་ཞུས་པས། 
གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཁམས་སུ་ཕེབས། ལོ་དེའི་ 
སེང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་སྟེ་དབུས་པ་བཞི། བླ་ 
མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་དང་བཅས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ 
ཚུལ་ནི། འཇམ་དབངས་ཁ་ཆེས་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། རྗེ་བཙུན་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 
བར་གྱུར་མ་ཐག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རིང་སྦངས་ནས། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་འཁོར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཤེགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་མཛལ་ཏེ་ཞོ་དང་འོ་མ་དྲངས། 
མར་དང་ཆུ་ར་ཕུལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན་ནས་གནས་རི་ཡ་ཀིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པར། བཙུན་མ་ན་རེ། གནས་ཀྱི་མིང་ལ་ཆོས་ལུང་ཟེར། རི་ལ་དུང་འདྲ་ཟེར་ཞུས་ 
པས། རྟེན་འབྲེལ་དང་མིང་གྲྭ་ལེགས་པར་དགོངས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། གནས་སྒོ་དང་ 
པོའི་མཚམས་སུ་རྗེ་བླ་མས་ཞབས་རྗེས་བཞག །དེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་བཅུ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མས་བསུས་ཏེ་ཆོས་ 
ལུང་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས། ས་བསླང་བ་དང་བརྟག་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མཛད། དེ་ 
སྐབས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་སྡེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་མཇལ་བར་བྱོན་པས། མིང་གྲྭ་ལེགས་པར་ 
བརྟེན་ཁོང་པ་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གཟིམས་ཕུག་གསར་རྒྱག་གནང་ 
བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཤིང་། གླིང་སྟོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་འཁོར་དག་ 
པ་རྣམ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོའི་མནྫལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་མཐྫལ་མཛད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཐྫལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འབུལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ངར་གྱིས་ཡང་ཡང་བྱི་བདར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་སྐུ་མཚལ་མང་དུ་བྱང་ 
བར། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རང་བྱོན། 
ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་རང་བྱོན་བཅས་རྡོའི་ངོས་གསུམ་དུ་བྱུང་། ལྟུང་བཤགས་དང་བརྒྱ་ཕྱག་སྦྲགས་ཏེ་ 
ཡག་ལག་བདུན་པ་བསག་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤི ང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མངོན་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཐ༽ 
དུ། །རང་རང་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཇི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཞེས་དང་། ཅོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། ཆོས་ལུང་དགོན་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྒྱུན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡིས། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་མཛད་དེ། །དག་པའི་ 
འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ 
ཏོག་གི་སྡོང་བུ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ཞིང་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཀླུ་ཤི ང་གི་སྡོང་པོ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེའི་ཆེ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་འདི་ 
ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་ཙམ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཆེར་མེད་དགོངས་ཤི ང་། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་རང་ག་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་ཐོབ། ཕྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟབ་ 
མོ་དྲིས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཕྱུག་མེད་དུ་འོང་བར་འདུག་པས་རྟོགས་ལྡན་པའི་གཟིགས་སྣང་ 
དེ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ལྷག་པར་ཆེས། དེ་ནས་རྗེའི་ཐུགས་ལ། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དམུ་རྒོད་གདུལ་ 
དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུར་བླངས་དབེན་པ་བསྟེན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྟེད་སྟམ། །ཞེས་སླར་ 
ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་གཟིམས་ཕུག་གི་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
མས་བསག་སྦྱངས་གནང་ཚུལ་བསྟན་དུས་ཀྱི་རྡོའི་མཐྫལ་ཆེན་མོ་ཕྱག་དར་གྱིས་ཕྱི་བདར་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 

མཛད་པའི་ཟད་རྗེས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རང་བྱོན་མང་བ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་། འདུ་ཁང་སྦུག་ཏུ་རྡེ་བླ་མས་ཕྱག་འཚལ་གནང་དུས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་གཉིས། ཆོས་ཧྭའི་ནང་ 
པར་གསལ་བའི་བྲག་བྱིན་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་བ་འཕྲོ་བའི་ལྡེབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་མོ་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད་པ། ཆོས་ཧྭ་གོང་མའི་ས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ན་རྗེ་བླ་མས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བའི་ས་ཁྲི་ཆེན་མོ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། །ཕྱིས་སུ་འདུ་ཁང་ཡང་སྒྲུབ་སྡེས་གཞི་བཟུང་སྟེ་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་ 
ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིག་གསོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ལྷ་ཡི་ཞོལ། །སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་དབྱངས་སྙན་འཁྲོལ། །གྲུབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་གང་འདི་ཨེ་མའོ་རྨད། །གང་དག་འདུ་འཛིའི་འཆིང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །གང་བྱུང་ཟས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་རྣམས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྩ་ལག་ཡིན། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཆོས་ལུང་གི །ངོ་མཚར་གཏམ་ 
དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་ 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་གི་དཀར་ཆག་དད་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཤར་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བཞད་པའི་མིང་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 

ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྟོབས་བཅུའི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ 
གཙོ། །འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རིས་མེད་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སླད། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །སྲིད་པའི་ 
རྩེར་གཡོ་གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དགེ་མཚན་ཕུང་པོ་བྱེ་ 
བ་དང་འགྲོགས་པའི། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ཡིས། །དགེ་ལྡན་གྲུབ་ 
རིགས་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །དགེ་འཕེལ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ཞེས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ལ་ངལ་གསོའི་སྟེགས་བུ་རུ། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་ཆེད་དུ་བསྒྲུན་པ་བཞིན། །འོག་གཞི་རྒྱ་ 
ཆེ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་འཕྱང་། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་ 
གསལ། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་ས་འཛིན་དབང་པོའི་དབྱིབས། །གཉིས་འཐུང་བྲེས་ལ་ཞུགས་ 
འདྲའེ་སྣ་ཡི་རྩེར། །རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྡེང་། །བློ་གསལ་འབུམ་སྡེས་ 
བཅུས་ཀྱང་འཛད་དུ་མེད། །རྩེ་མོ་མངོན་མཐོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ 
སྟེགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ནམ་འཕང་ཀུན་བཅད་དེ། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
བགྲོད་པ་ཉེ་བར་མཚོན། །མདུན་གྱི་རི་དབྱིབས་མར་གད་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཏེ་སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁོ་མོས་སྐྱོབ་བོ་ཞེས། །དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཀླུང་། །མཆོད་ཡོན་ཚུལ་གྱིས་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་ 
བསིལ་དུ། །བསྟབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཆུ་བོར་ཅོ་ཡང་འདྲེ། །ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་བྱ་རྒྱལ་ 
རྒོད་པོའི་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་པ་འཛིན་པ་ནི། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མའི་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 








ལམ་བཟང་པོར། །འདི་ལྟར་སྦྱོངས་ཞེས་རྟག་ཏུ་འདོམས་པ་བཞེན། །ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ 
བོ་ལྟར། །གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྐང་དྲུག་ན་ཆུང་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང(སྦེང) 
བཞིན་དུ། །གེ་སར་ཟིལ་མངར་འཐུང་བས་མྱོས་པ་འཛིན། །ཉེ་སྐོར་བཏུང་བར་འོས་པའི་ཉལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན། །སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་འབབ་པས་གདུང་སེལ་ཞིང་། །ཚང་ཚིང་ལྡན་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནང་དུ། །གཉིས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ། །ནུ་ཞོས་མྱོས་པའི་རི་སྐྱེས་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །བག་ཕེབས་རྒྱུ་ཞིང་རྩ་(ཉཱ'ལྡང་མྱུ་གུས་འཚོ། །སྐབས་འགར་མགྲིན་པ་ 
སྐྱོགས་ཏེ་ལྟ་བ་ནི། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་བཞིན། །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་མར་གད་མདངས་འཕྲོག་པ། །རང་བྱུང་མཐྫལ་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚེམ་བུ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཞོལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས། །ཉེར་བསྐྲུན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །མི་ཕམ་འདུས་ 
པ་དང་ཕོར་འགྲན་བཟོད་པས། །ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོགས་འཛིན། །གང་ 
དེར་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུའི་མཁས་མང་ཚོགས། །ཉིན་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། །ལུང་རིགས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བའི་སྒྲས། །སྲ་མཁྲེགས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་རལ་ 
སྙམ་བགྱིད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རི་བོའི་ཚོགས། །རྩེ་མོ་དུད་ཅིང་བསྐོར་ 
ཏེ་གནས་པ་ནི། །སྟོབས་འབྱོར་ནོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་ཁེངས་ལྡན་དག །སྙེམས་པ་བཏང་ནས་ 
གུས་པས་འདུད་པ་མཚོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་། །ས་འཛིན་ 
དབང་པོ་གང་འདིར་རྟེན་བཅས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་སྟོབ། །རོལ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་གྲངས་མང་ཡང་། །པདྨ་ 
དཀར་པོར་འགྲན་པ་ཡོད་མིན་བཞེན། །གངས་ལྡོངས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱང་། །དགེ་འཕེལ་རི་བོ་དང་མཚུངས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་གཡོ་བའི་ 
ཟློས་གར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །གནས་མཆོག་པདྨོའི་ 


- 97 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
མཚོ་ཆེན་འདེ་མཛེས་ཤིང་། །དེས་ཀྱང་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ཅི་ཡང་མཛེས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་བོར་འགྲན་བཟོད་པ། །གང་གི་ངོ་མཚར་ཐོས་བས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་ 
བོ་གནས་འདིར་ལྷགས་པ་ནི། །ཚ་བས་གདུང་བའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་བཞིན། །ཁྱད་པར་ 
བླ་མ་ཞང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་ཆིག་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཆོས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །བྱིར་སྙིདའི་མཚན་ཅན་སྤར་ཕུ་བ། །ཐབས་ལམ་ཧ་ནུ་མཆྫའི་གྲོགས་བསྟེན་ 
པས། །ཀུན་རྟོག་སུམ་བརྩེགས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་ལུས་སི་ཏར་རོལ་པའི་རྩེ་དགའ་ 
འཛིན། །མཉམ་མེད་ཁྱུང་བོའི་ཐུགས་སྲས་རྨོག་ཅོག་པ། །འདུ་འཛིའི་འཆིང་བ་བཅད་དེ་ནི་གུ་ 
ཡི། །ཟབ་ལམ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འཁྲུལ་བ་ཀུན་ཞིག་ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་བརྙེས། །བ་སོའི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་ལས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ 
སྙན་བརྒྱུད་ལ། །བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །འཇའ་ཡུས་སྐུ་བརྙེས་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མི་ཡི་གར་མཛད་ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་བདག །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གནས་འདིར་ཞབས་ 
བཀོད་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། །དེ་ཚེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །དགོངས་ནས་ 
ཁྲིམས་གཙང་དགེ་སྦྱོང་བཅུ་དྲུག་ཙམ། །བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། །བུ་ 
རམ་ཤིང་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཙུགས། །དང་པོར་གནས་བརྟན་གྲངས་ལས་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་ཕྱི་རུ་ཁྲིམས་གཙང་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ནང་དུ་ཡང་དག་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཡི། །དྲང་སྲོང་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་བསྟི་གནས་གྱུར། །རྒྱལ་དབང་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར། ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དབང་བསྡུས་ 
བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་སྤྲེན་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་སླད་གནས་འདིར་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མདངས། །སྨིན་ལེགས་སྒེག་མོར་ཤར་བ་དེ་བསྙེན་པས། །འཕྲིན་ལས་ལྕགས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 


ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས། །དབང་དུ་བསྡུས་པའི་གྲགས་སྙན་བླ་ན་འབར། །དགའ་ 
བ་སྟོང་ལྡན་གནམ་བསྐོས་ཕོ་བྲང་གི །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཁུར། །མ་ 
བཟོད་ནོར་འཇིན་དགའ་མ་ཆུ་གཉེར་ནང་། །བྱིང་དོགས་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བཏེག །དགེ་ལེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །སྡེ་བཞིའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་རྒོད་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་གངས་ཅན་མཁར། །འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འདི་ 
ནས་ཤར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངོམ་ར་དགེ་ལེགས་མཚན། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམ་པར་མཛད་ 
པ་ལས། །ལས་ཉོན་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །བླ་མེད་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན། །མེར་གན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་ 
མཐེལ་མཛད་པས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་སོན། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཆོས་བརྒྱད་རྙེད་ 
བཀུར་འཆིང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཉམས་སུ་ 
བླངས་བས་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར། །ཡི་དམ་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས། །བློ་བཟང་ཡབ་རྗེ་རིང་ལུགས་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར། །གསལ་བར་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་གཉེན་དུ་གྱུར། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །གནས་འདིར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་པའི། །ངོ་མཚར་རོལ་མོ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གྲོང་དང་རྒྱང་རིང་ཉམས་ 
དགའ་བག་ཕེབས་ཤི ང་། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་སོགས། །གནས་མཆོག་གང་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན། །གྲུ་འཛིན་རི་ལའང་གུས་པ་ལྟོད་པར་བྱེད། །དབུས་འགྱུར་ས་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་གནས་མཆོག་འདིའི། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པར། །མི་ཕམ་མདུན་ས་ 
ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ལྡན་ཞིང་། །བྲོས་ཏེ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་འཕགས་སམ་སྙམ། །ཆོག་ཤེས་སྟན་ལ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་མཆོག་གིས། །ཡོངས་བསྟེན་གནས་འདི་ཨོ་དེ་ཡ་ན་ཉིད། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་ 
འབྲེལ་འཆིང་བ་ཀུན་བོར་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩི་ལ། །བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དག་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གཏམ། །བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཟླ་བའི་ཁམས་ལྟར་དུ། །དཀར་བ་དེ་ 
ཡིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས། །འདོད་པར་ཞེན་ལོག་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཆེ། །རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་གནས་འདི་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །གླིང་བཞིའི་ 
པད་དཀར་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ལྷུན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ 
སྡེ་འདི་མི་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུལ་ 
དབུས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གནས་བསྟོད་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མི ང་འཛིན་བཙུན་པ་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

སྭ་སྟི་བྲ་ཛྲ་བྷཱཿ ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དང་འགྲོགས་དབྲལ་བའི་དབྱེས་ནི་ 
རབ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། དྲི་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གང་དེར་ཀུན་བྱང་སྣང་བརྙན་རི་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཀྲ། །སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་མ་ཡུས་འགྲོ་འདི་ཐར་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ཉམས་དགར་འདྲེན། །ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་འཁོར་ 
བ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་མགུལ་མཛེས་སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པའི་དབྱིག་འཛིན་གཞི་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ལ་སྟེགས་བཅས་ 
ལེགས་བཤད་ག་བུར་ཐིགས་པ་ལྟུང་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །གཞུང་བཟང་ཀུ་མུད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ 
བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་ཆགས་སོ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །འཆར་ཀའི་དཔལ་གྱི་མཛེས་པ་ལ་ 
ཆགས་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་གཏེར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རབ་གྱོས་པའི། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





གམ་ལས་འོང་སྨྲ་མཁས་མདུན་སར་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་ང་རོ་ཅན། །རྨད་བྱུང་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག་བཞད་པའི་ཆ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ངལ་གསོའི་གནས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁྱོད་རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཛེས། །འདྲེན་པ་ 
གང་དེའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལག་པའི་པདྨས་ཉེར་བཏེགས་ཤི ང་། །དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་དགའ་བ་བརྒྱ་པའི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ 
མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བླ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཚན་མ་རྣམ་ 
འཁྱིལ་བ། །མཁས་པའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
སྟོང་གིས་བརྗིད། །དམ་པ་མང་པོའི་མགྲིན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལུང་བསྟན་དབུ་བ་དཀར་པོ་ 
རབ་འཐོར་བ། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགེ་བཅུའི་དཔལ་མངའ་འདི་ཉིད་ 
བསྔགས་པར་འོས། །སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་མ་ཅིག་ལུང་བསྟན་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་ 
འདི་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་ཞེས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་སྒྲོ་ལྡན་རྣོན་པོ་ཡིས། །མཁས་མང་སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་འབེན་ཀུན་འབིགས། །གནས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
མཆོག །རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཆོས་མིན་མུན་པའི་བླ་གོས་རྣམ་ 
བསལ་ནས། །ཆོས་ཉིད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ཆེས་ཆེར་སྤྲོས། །གཞན་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
མོའི་འགྲམ་པ་ལ། །གསར་བའི་སྤུག་རྩི་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་དགོད། །ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་མཐོ་ 
རིས་དགའ་ལྡན་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ལ་བབས་པའམ། །ཡང་ན་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཉིང་ཁུ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །མཐོ་རིས་མཛེས་མའི་ལག་ 
པའི་བཞིན་རས་ལ། །འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ 
གང་གིས་མཐོང་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་མཐོང་བའི་ཀུ་མུད་བཞིན་དུ་བྱེད། །ས་གཞི་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རབ་མཚན་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལ། །སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 
རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། །ཡ་མཚན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ལྟད་མོར་ཆེ། །ཆོས་མིན་ 
འདུ་ལོང་བྱ་བས་རབ་དབེན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་འདའ་བ་འདེས། །བདེ་བ་ཅན་ 
དང་འོག་མིན་མངོན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ལའང་གུས་པ་ལྷོད་པར་བྱེད། །ས་ལ་རབ་ 
བརྟན་འཛིན་མར་འཕོས་འདྲ་བའི། །རྒྱབ་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་གཟུགས་འཆང་རི་བོ་ནི། །མཐོ་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སྟོན། །མར་གད་ཁུ་ 
བས་ལེགས་བྲན་མདུན་གྱི་རི། །རབ་ཏུ་བརྒྱག་ལ་འབུར་ཞིང་རྣམ་རྒྱས་པ། །བདེ་ཆེན་འབྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་དཔལ་ངོམས་ཤིང་། །མཐོ་རིས་རི་བོའི་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འཕྲོག །གཞན་ཡང་མདུན་ 
དུ་རབ་མཛེས་གསེར་ཉ་ཟུང་། །གཡོ་ཞིང་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན། །ལྷོ་རུ་དུང་དཀར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བུམ་པ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མས་ཉེ་བར་སྤུད། །མི་མཐུན་ 
དྲག་སྡེའི་དབུང་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་བ་འགུགས་བྱེད་ 
པ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཅུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་གླང་པོའི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་ 
བཀྲ་བ། །འཁོར་སྒྱུར་ལ་འོས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱན་སླད་ཉེ་བར་ 
འོངས་པའི་ཚེ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་མི་རུང་ཞེས། །དབྱིག་འཛིན་ནུ་མའི་གར་ 
ལ་བསྟེན་ནམ་སྙམ། །རྒྱབ་རིའི་གཡས་ཕྱོགས་ལྷུན་སྟུག་བྲག་རི་ལ། །གནས་བཅས་མུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་ 
མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛད། །གཡོན་ཕྱོགས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འཛིན་རི་བོ་ལ། །གངས་རིའི་ 
མདངས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། །སྡེ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་ལེགས་གནས་ 
ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྩོལ། །གནས་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཞིང་གཞན་དུ། །འབྲོས་སམ་འཁྱེར་དུ་དོགས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕུ་མདའི་རི་བོ་ཕན་ཚུན་ 
བསྣོལ་བ་ནི། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་ཉེ་བར་བྲེས་པ་བཞིན། །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུ། །ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་འགྲོ་བ་དག །ཕྱོགས་འདིའི་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་བྱེད་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 
དུ། །ཚངས་པ་རྒན་པོས་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །མཐྫལ་ནགས་སོཿ གས་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་ 
ངོགས། །གཡུ་ཡི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པའི་རྐང་འཐུང་འཕྲེ ང་། །བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས་པའི་ 
གསེབ་དག་ན། །ཉམས་ལྡན་རི་དྭགས་མང་པོ་འཕྱོང་(མཆོང)ཞིང་རྒྱུག །དྲི་འཛིན་དབང་པོ་བདེ་ 
བའི་ཕུལ་སྟེར་བའི། །བསུང་ཞིམ་ངད་ལྡན་ལྗོན་ཤི ང་སྟུག་པོའི་ཚེ་ གས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ 
ཚལ་མངོན་དགའ་ནས། །མདོ་ཁམས་ལྗོངས་འདེར་དལ་གྱིས་འོངས་སམ་ཅི། །རིང་མིན་ནུབ་ 
ངོས་ཉེ་བར་ཀླུ་ཏིས་ཞེས། །རབ་གྲགས་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་གནས་གདེངས་ཅན་རྣམས། །འབྱུང་ 
བཞི ་སྙོམས་བྱེད་བགྲང་ཡས་སྨན་གྱི་ཆུ། །སྙིམ་པར་ཐོཿ གས་ནས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །སོ་ 
ལྗོན་པའི་མྱུ་གུའི་ཚོ་ གས། །གསར་བའི་དུས་སྟོཿ ན་ངོམས་ལ་རིངས་པ་བཞེན། །དབྱར་གྱི་དཔལ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་པའི་ཚེ་། །རི་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མརྒད་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ནགས་ཚལ་ 
སྨུག་པོའི་ཤ མ་ཐབས་འཕྱང་བ་ཡིས། །ཆགས་ལྡན་ཡིད་ལ་བསིལ་བའི་རྗ་ཡབ་འཛིན། །སྟོན་ 
དུས་བཟའ་ཤིང་མང་པོའི་མགུལ་བ་ནི། །སྣ་ཚོ་ གས་རོ་ལྡན་འབྲས་བུས་དུད་པ་ཡིས། །མིག་དང་ 
སྒྲོགས། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཧ་ཅང་གྲང་མིན་ལ། ། དུས་དང་མཐུན་པའི་བསི ལ་བའི་རེག་བྱ་ 
དག །འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་འཇོམས་སླད་དུ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་གྲོགས་སུ་སྦན་པར་ 
ངེས། ། མ་ལུས་རྒྱུ་སྐར་ས་ལ་བབས་འདྲ་བའི། །གྲངས་མང་དཀར་གསལ་སྦྱིལ་བུའི་ཚོ་ གས་ 
མཐོང་ཚེ། །མཛེས་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །མ་བཟོད་མཁའ་ལ་སྐྱབས་ 
བཅས་ནུབ་རིར་ཡིབ། །རྟོག་གེའི་གཞུང་བརྒྱའི་གངས་རི་ལ་ཆགས་ཤི ང་། །ལུང་རིགས་ངར་ 
སྐད་དྲག་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱོན་འདུས་པ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་ལི་ 
ཁྲིའི་གོས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་བྱེད། ད རྒྱ་བོད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ལྡན་དྲན་དབང་ཚོགས། །རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


ལ། །གསར་བའི་དུས་སྟོན་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་འགྱེད། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ལི་དང་བལ་པོའི་ 
ཡུལ། །ཁ་ཆེ་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱུ་ལས། །བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན། སྐྱེ 
དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས། །སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་འབེབས། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་མི་སྡུག་ 
གཏུམ་པོའི་གཟུགས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་རི་བོ་རལ་བྱེད་པའི། །བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །གསུང་རབ་དལ་གྱིས་ 
འཆད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་པའི་དགེ་བའི་གྲོགས། །དམ་ཆོས་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་བྱམས་ཆོས་མདོ་རྒྱན་ལས། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་འཛོམ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་དོན་ལྡན་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མང་ཀླུ་ཡུལ་ན་ཡང་ཡོད། ། སྒྱུ་རྩལ་བླུན་པོའི་གྲོང་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །གང་ན་ལེགས་ 
བཤད་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བའི། །ཡུལ་ནི་དཀོན་ནོ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག །རྙེད་བཀུར་སྦྲང་རྩིའི་ 
རོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་འོངས་ནས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྱོད་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཀྱུབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྨྲ་ལ་རབ་མཁས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ལྡན་མས། །འབུམ་ཕྲག་ 
བ། །ཨུཏྤལ་རྐང་འཐུང་གསར་བ་བཞིན། །བརྗོད་བྱའི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པ་ཅན། །སྡེབ་ལེགས་མེ་ 
ཏོག་གིས་བཀྲ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་སྙན་ཤལ་ལ། །འཁྱུད་པར་འོས་པ་བདག་གིས་ 


- 104 - 


དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





དེས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་ལྡན་གྱིས། །དགོན་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་མཐུས་འདུས་སྡེ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་འཆད་ཉན་མནྫྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་རབ་ 
གསལ་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚང་ཆིང་མངོན་དགའ་སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་སོར་ 
མོས་བྲིས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ནི། །ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུ་བས་བློ་ 
གསལ་བུང་བ་ཉེར་འདུས་ནས། །གསུང་རབ་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ལེགས་བཤད་མགྲིན་ 
པའི་རྒྱུད་མང་རྡུང་བས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་མཐུ་ལས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་འཆལ་ 
གྱིས་དབེན་ཚངས་སྤྱོད་དག་པའི་གོས་བཟང་འཆང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་བསམ་པའི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། །ཐར་པའི་མྱུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་བསྐྲུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་མྱོས་པའི་འཛུམ་དཀར་གསལ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཁྲིམས་ 
གསེར་གྱི་ར་བ་དམ་པ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །གུས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་ས་སྤྱོད་མི་དབང་རྣམས། །ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལ་བརྟེན་ནས། །དྲང་ཞིང་སྒྱ་ 
མེད་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ནི། །མ་ལུས་འཁོར་འབངས་གཉའ་བར་ལྕི་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་འགྲོ་འདེའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
གང་། །ཆུ་གཏེར་མེ་ལྕེའི་སྨད་གཡོགས་གྱོན་གྱི་བར། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་སྲིད་ན་ཆེར་འབར་ 
ཤོ ག། ཅེས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བྱས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པའི་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའི་རྩེ་དགའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
གྲགས་སྙན་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དྲག་པོ་ལྕགས་སྟག་ལ་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་སོ་བདུན་འདས་པ་རབ་ 
བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་དང་པོ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གླེགས་བུའི་དགའ་ཚལ་མངོན་པར་འཁྲི གས་པའི་གཟི མས་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ། ། །། 

ན་མོ་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། སྟོབས་བཅུའི་དཔུང་གིས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་མནན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
སྙིང་པོའི་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁུགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ 
འགོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
བ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁི་ཟུར་སྟག་ 
མཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པའི་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གནང་། གནམ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་དད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དངུལ་དཀར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གཉིས། ལྷ་བཟོ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་དཔོན་ 
གཡོག་བཅས་ཀྱིས་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་མགོ་བརྩམས། ལྕགས་བྱི་ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ 
བྱཅ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་རང་གི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་གཞུག་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐུ་བརྙན་གསུམ་ཀ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རིམ་པ། 

ལ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
གཟུགས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ཐུགས་ཀར་ཡུང་འབྲུའི་རིང་ 
བསྲེལ་འཕེལ་གདུང་རྡོག་བཅུ་རེ་ཙམ་བཞུགས། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། ཕྱག་ནས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་དབུ་སྐྲ། ན་བཟའ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྨད་པའི་གསང་ 
འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན། རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རིགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
དང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་རྡེལ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མའི་ས་སྣ། ཤིང་ 
སྣ། རྡོ་སྣ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཡང་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ནང་དུ་བྱམས་པ་ 
བཞེངས་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཅིག །ཐུབ་ 
པ་ཐོག་ཐུབ་མའི་སྐུ་གཅིག །བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ནང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་ 
གསེར་སྐུ་གཅིག ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་བརྙན་གཅིག །མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ནང་དུ་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ་གཅིག་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཐུགས་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་ 
དང་འགྲོགས་པས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །གསར་དུ་བསྐྲུན་འདི་ 
བསོད་ནམས་འབབ་སྟེགས་ཡིན། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པས། །འབྲེལ་ 
ཐོགས་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་ 
འཇིགས་བཞི་ལྡན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དབེན་གནས་ཤ་བའི་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ 
དཀར་ཆག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟག་མཚེར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་ 
འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུས་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་གསུང་། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པའི་ 
ཐུགས། །རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འབར་ 
བ་ཡིས། །དུས་སྙིགས་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཆེར་བསལ་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་པུ༔ྫ་རི་ཀ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པར་སྟིང་ནས་འདུད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་བསྒྲེངས་ཏེ། །ཕན་དང་བདེ་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །རིམ་བྱོན་སྐྱེས་མཆོག་གང་དག་བསྔགས་པར་འོས། །རབ་དཀར་དད་ 
པའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དབང་རོལ་པའི་མཚོར། །དགའ་བདེའི་ 
རླབས་ཕྲེང་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་སླད། །དཀར་ཆག་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་དེང་འདིར་བྲི། །དེ་ཡང་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས། བདེ་ཐང་དགོན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ ར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ 
དང་། བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འོག་ 
གཞེ ་ནོར་འཛིན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། འི་ 
རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། ཤར་དུ་སེ་གུ་ལྡོང་ཁྲོམ། ལྷོར་དཔའ་རྒན། ནུབ་ཏུ་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན། 
རི་བོ་ཆེ། ཁྱུང་ལྡིང་། སྟག་ཚང་། བྲག་དམར་བཞི། མཚམས་སུ་རྨོག་རི་བཙན་པོ། དགེ་བསྙེན་ 
ལྷའི་དཔལ་འབར། ཆབ་རོམ་དཀར་མོ། གཡུ་འབྱུག་ཚང་ཉལ་རྣམས་ཡོད་ལ། གཡས་སུ་གཡུ་ 
མཚོ་དང་། གཡོན་དུ་མདོ་མཚོ་སོགས་མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། 
འབབ་ཆུ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་མས་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་སེལ་བ། རྒྱབ་རི་ 
མཐོ་ཞིང་། མདུན་རི་གཞོལ་བ། ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གིེ་རེམ་པ། 





ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་སྤང་ལྗོངས་དང་། ལ་ལར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ རྐང་འཐུང་གི་འཕྲེང་བ་དཀྲིགས་ 
པ། འགའ་ཞིག་བྲག་རིའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ངོས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དགེ་མཚན་སྟོང་གིས་མངོན་པར་འཁྱུད་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ 
ལ། དགོན་པ་འདིར་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ཞིབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་མོད། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇྡོ་བོ་ལྷ་ཁང་དུ་དབུས་སུ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་བཟོ་བཀོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། པ ། དེའི་ ནང་རྟེན་ གྱི་རིམ་པ་ ཡང་། དཀར་ཆགས་ལས། སངས་རྒྱས་ ་ཉེད་ ཀྱི་ 
འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་ མེད་ དང་། །བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ གྱི་ སྐུ་བརྙན་རྒྱ་གར་མ། །རྒྱལ་བ་ གཉེས་ པའི་ 
འདྲ་སྐུ་གླིང་འཕུར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་གི །སྟྙིང་བོ་གཟུངས་སྔགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་ 
སྲོག་ཤི ང་ལ། །གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཀོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་སྐོར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སྟག་ཚང་དཔོན་སློཿ བ་ཀྱི། །གསུང་རྩོམ་ལ་སོཿ གས་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། །འཕགས་ཡུལ་དབུས་ 
ཙ་རིའི་ས། །རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ས་སྣ་མེ་ཏོག་སོགས། །སྐུ་འབུམ་ཙན་དན་ཤིང་སོགས་བྱིན་རྟེན་ 
རིགས། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྐྱེ་བདུན་བདུད་རྩི་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚེ་ཡི། །སུམ་ཅུ་རིལ་བུ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི། །གསང་ཆབ་རིལ་བུ་གཞན་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་ 
དང་། །མ་ཌི་རིལ་བུ་གསང་ཆབ་རྟེན་འདུས་རིགས། །ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡི་ན་བཟའ་ 
དང་། །པཌ་ཆེན་གོང་འོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། །བ་སོ་རྗེ་དྲུང་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཅས། །ཞེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མས་གཏམས་པ། གཡས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ། དེའི་གཡས་སུ་འོད་དཔག་མེད་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ། རྒྱུ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ཇོ་བོའི་གཡོན་དུ་ཁང་བཟང་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ན་ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་འི་ཕྱག་བཟོ་ཐུབ་དབང་གསུང་འབྱོན་མ་དང་། འོག་ 
རིམ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་སྐྱར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་འབྲོག་དགོན་པའི་མི་རྣམས་ 
སྐོམ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཤ་དང་ཆུ་རྐྱལ་གྱི་ཚལ་བུ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ 
རུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སེང་གེའི་གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་པ་བཏོན་པའི་སྐུ་རུས། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་ལོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་ཆགས། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱི་དབུ་ལོ། བཔང་ 
ཆེན་སྨྲི་ཏེའེ་ཞབས་སེན། པཌ་ཆེན་ཤཱྱ་ཤྲིའི་དབུ་ལོ། སྐུ་ཆོས་རྡོ་ཆོས་མའི་འཚལ་བུ། འཕགས་ 
པ་ཝ་ཏིའི་ཞལ་མཚལ། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ན་བཟའ། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་དབུ་དཀྲིས་དར་ 
དཀར་གྱི་ཚལ་བུ། མི་ལའི་སྒོམ་ཐག །ན་བཟའ། བཞུགས་གདན། རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཕེབས་དུས་ཀྱི་རས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་མཚལ། ཕྱག་སོར་གྱི་དུམ་བུ། གཅང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གི་དྲ་ཕད། ན་བཟའ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ན་བཟའ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཆགས། རྒྱ་མ་བ་བློ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ 
ལོ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བཞུགས་གདན། བྱ་བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གདུང་བསྡམ་ 
རས་དང་། སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཚལ་བུ། ཀུན་མཁྱེན་ཤྭ་བོ་སྒང་བའི་ཞབས་དར་མར་གད་མའི་དུམ་བུ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕག་དཀར་བའི་ན་བཟའ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རས་ཀྱི་དབུ་ལོ། མཁས་ 
གྲུབ་སློབ་པའི་གདུང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་དབུ་ལོ་དང་གདུང་། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
གྱི་གདུང་རུས། ན་བཟའ། འཇམ་དྭབྱངས་ས་པཌ་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རི་མ་པ། 


གསང་ཆབ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐུ་ཆོས། དྲུང་འོད་དཔག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཤ་དང་། སྐྱེ་བདུན་ 
གྱི་ཤ་མེ་འདྲ་བ་ལྔ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ན་བཟའ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུང་ཐལ། ན་ 
བཟའ། ཆབ་སེར་རིལ་བུ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པའི་སྐུ་སྦྱར་གྱི་ཚལ་བུ། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། གསང་ཆབ། སྐུ་མཚལ་རིལ་བུ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མང་པོ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཤ །ཀུན་མཁྱེན་རོང་བོའི་ན་བཟའ། གྲུབ་ 
ཆེན་ན་ཁ་པའི་དབུ་ཞྭ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ལོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ན་བཟའ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ཆགས་། རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའ། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་ན་བཟའ། 
སེམས་དཔའ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གདུང་། འཕགས་པ་ལྷ་ན་རིམ་བཞིའི་ན་བཟའ། འཕགས་པ་ལྷའི་ 
གདུང་། དབུ་ལོ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་གི་ན་བཟའ། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གི་གདུང་། འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་། དབུ་ལོ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། བ་སོ་ཆོས་རྗེ། འདུལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་འཕྲེང་གི་ཐག་པ། རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཚེར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེལ་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ། 
ཆབ་སར་རིལ་བུ། ན་བཟའ། སྐུ་ཆོས། སྐུ་ཚར། མགུལ་སྒོམ་གྱི་ཚལ་བུ་རྣམས་འཁུལ་མེད། 
དབུ་ལོ། གདུང་ལོག །བཞུགས་གདན། བཞུགས་གདེང་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་བུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་ཆབ། སྐྱེ་བདུན། སྐུ་མཚལ་རིལ་བུ། དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། ཞབས་ 
སེན། ཆབ་རས། ན་བཟའ་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚལ་བུ། ཕྱག་ཕྲེང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་བའི་ཕྲ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་རྡོག་ཐག་པ། སྐུ་ཁྲུས་རིལ་བུ། རྟེན་འདམ་ཕྱག་བཞེས་མ་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གར་བུ་ལྟ་བུ། བུར་རས། གནས་བཅུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གདུང་། ཤངས་མཚལ། དབུ་ལོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
པའི་གདུང་། དགའ་ལྡན་ཁྫི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ། རྡེ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་པའི་གདུང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་། བྲག་ཡག་དཀའ་བཅུའེ་དབུ་ལོ། འོད་ཟེར་བླ་མའི་ 
དབུ་ལོ། སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ལོ། མ་ཌི་རིལ་བུའི་ཨམ་བཅུ་གཉིས། དབེན་ 
ས་པའི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་དབུ་ལོ། གནས་རྙིང་གི་རྟེན་འདམ་བོན་ཆེ་བ། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འདུས། དབུ་ལོ། ན་བཟའ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚལ་བུ། 
གསང་ཆབ། རྒྱལ་རྩེའི་འཕེལ་གདུང་། དགའ་ལྡན་དེབ་གཉེར་མ། རྟེན་འདུས་དང་སྐྱེ་བདུན་མང་ 
ཙམ། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དབུ་ལོ། རྒྱ་ར་སྨྱོད་པའི་ན་བཟའ། ཚེ་རིལ། རྟེན་འདུས་ 
པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ན་བཟའ། སྣར་ཐང་པ་གཏུམ་སྟོན་དང་གྲོ་སྟོན་གྱི་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། སྣར་ 
ཐང་བ་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་གདུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་རས། སངས་རྒྱས་སྟག་ 
སྐུའི་རས་མ། སྤྲུལ་པའི་སྟག་ལྤགས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་བའི་རིལ་བུ། 
མངའ་བདག་ཉང་གི་དབུ་ལོ་གདུང་། བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
བའི་ཤོག་སེར། སྦྲུལ་སྐུ་གསུང་སྤྲུལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་ཤོག་སེར། 
རྙིང་མའི་ཨ་འདམ་རིལ་བུ། ཆེ་བ་བུའི་གཏེར་མ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཤོག་སེར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་དབུ་ལོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ན་བཟའ། དབུ་ 
འཐོར་བའི་ཐུབ་པ་དང་རྗེའི་གསེར་ཐང་སོགས་ཐང་ཀ་མང་པོ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་སྐུ་གདུང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཟོ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། འཕེལ་གདུང་སོགས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 
དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ། གཙོ་བོ་ 
བྱམས་ཆེན། གཡས་སུ་ཐུབ་པ། གཡོན་དུ་མར་མེ་མཛད། ལྡེབས་རིས་སུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ལི་ཐང་གི་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག །ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ནས་མར་གྲགས་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རྒྱ་ནག་མ་གཅིག་དང་། ཡང་བཀའ་འགྱུར་རྒྱ་ནག་མ་ཚར་གཅིག །བསྟན་འགྱུར་བྲིས་མ་ 
ཚར་གཅིག་བཅས་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ལྷ་མོའི་ 
གསེར་སྐུ་གཙོ་འཁོར་བདུན། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་པོ། རྡོར་ལེགས་སོགས་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཐང་ཀའི་རིམ་པ་འཛིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འཁོར་གཤེན་རྗེ་དཔའ་བོ་སྡེ་བདུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕྱག་ནས་མ། ལྷ་མོའི་སྐུ་རྡེའི་ཤངས་མཚལ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱིན་ 
ཅན་གཅིག །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་ 
བཞུགས། ཐུགས་རྟེན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་རེ་རེ་དང་ཕྱག་མདུང་རེ་རེ་ཡོད། 
དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཆས་དཀར་པོ་གཅིག །དཔལ་ལྷའི་མདའ་དར་གཅིག །སྐུ་འབུམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མདུང་རྒྱལ་མཚན་མ་སོགས་དང་། གཟིམས་ཁང་ནང་དུ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ། གནས་བཅུ། བླ་མ་ཞང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་གདུང་ 
རྟེན་དུ་མ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཁ་ཤས། ཆ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ཆུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ 
གླེགས་བམ་མང་དུ་བཞུགས། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ། རྟེན་གྱི་གཅོ་བོ་རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོའི་གསེར་གདུང་། བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ནམ་ 
སྙིང་། ས་སྙིང་། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད། བྱམས་པ། གསང་འདུས། འཇིགས་ 
བྱེད། ཀུན་རིག་གསུམ་གྱི་བློས་བསླང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཐང་ཀའི་རིམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག །རྗེ་དེའི་སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་ཐང་། རྗེ་དེའི་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོས་སྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐུ། སྒྲོལ་མ་སྟོང་སྐུ། 
རྣམ་རྒྱལ་མ་སྟོང་སྐུ་སོགས། གསུང་གི་རྟེན་ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་སོགས་བཞུགས་ 
ལགས། འདུ་ཁང་ནང་གི་ལོགས་བྲིས་ལ་རྗེའི་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན། ལམ་རིམ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས། བཌ་ཆེན་འཁྲུངས་རབས། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས། 
ཐུབ་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐུའི་སྣང་བརྙན་མུ་མེད་པ་བཞུགས་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཡོངས་སུ་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་རྗ་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུས་གཏམས་པ། སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བོ་གང་དག་དད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གངས་རིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྨད་ལྗོངས། །ནགས་ཚལ་སྨན་གྱི་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 

ཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་པའི། །བདེ་ཐང་ཞེས་གྲགས་གནས་འདིའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །ལྷུག་ 
པར་བརྗོད་གང་མཁས་མང་སྒྲ་འཛིན་རྒྱན། །མི་ཕྱེད་དད་པ་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །བྱིན་ 
རླབས་གཟི་འོད་འབར་བའི་གནས་མཆོག་འདེར། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་ 
ཏེ། ། ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་སྲིད་པའི་མཚོར་བྱིང་ 
བའི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་དམ་ཆོས་གཟིངས་མཆོག་དང་། །འཕྲད་དེ་དུཿཁ་ལས་བརྒལ་ཐར་ 
གླིང་དུ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྨད་བདེ་ཐང་དགོན་གྱི་དཀར་ཆག་ 
དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས། །མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་ཉེར་མཛེས་ལེགས་གསུང་འོད་དཀར་དྲ་བ་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཀུནྡ་ཁ་འབྱེད་སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་རྒྱན། །བགྲང་ཡས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཉེན་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་འདུད། །དགེ་ལེགས་ཟབ་མོའི་གཏིང་མཐའ་ 
མི་མངོན་བྱམས་རྩེའི་(བརྩེའི)དུས་རླབས་ཡོལ་བ་མེད། །མཚན་དཔེའི་དབུ་བའི་མེ་ཏོག་རབ་ 
གསལ་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་ལུད་པ་གང་། །ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་འཕྲིན་ལས་ 
ཟེར་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བདུད་ཀུན་སྐྲག་མཛད་བྱམས་ཆེན་བྱམས་ 
པའི་གཏེར་དེས་སྐྱོངས། །བློ་གྲོས་བེཌྟུར་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ 
བ་གམ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །གྲགས་སྙན་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་སྟོང་འཕུར་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ཡངས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཤར་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་རོལ་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཨཱཏྤལ་བཞད་པའི་གཉེན་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
སྲིད་འདིར་དགེ་ལེགས་མཛོད། །གང་གི་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །དད་པའི་རལ་པར་འཇིན་ 
པ་ལ། །སྔོན་མེད་ས་སྐྱོང་ཉི་མ་ནི། །ལྷ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ཞེས། །རིན་ཆེན་རིགས་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

འབྱོར་པ་དང་། །ལུགས་གཉིས་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་འདྲ་བྱང་། །གང་དེའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས། །བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་འཁྱིལ་གླིང་གི་མཆོག །མཛེས་བྱེད་བྱམས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི། །རི་དབང་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་ 
དུ་འཁུངས། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་རི་མོའི་ཚོགས། །ཇི་བཞིན་ཤེས་འདོད་དེ་དག་ལ། །དཀར་ཆག་དྲི་ 
མེད་དངུལ་དཀར་ལས། །གྲུབ་པའི་མེ་ལོང་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་གཞོན་ནུའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་བརླིང་ལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་འཁོར་འདབ་སྐྱོང་། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ལ་བརྟན་པ་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ 
ས་སྐྱོང་མིའི་རྡེ་བོ་པེའི་སི་བཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་རླབས་པོ་ཆེ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་གྲོལ་ 
ཆེན་མོ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ནང་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཐོ་འགོད་པ་ལ། 

བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིས་བརྒྱ། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིས་ 
བརྒྱ། གསང་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཚར་བཞི་བརྒྱ། བདེ་མཆོག་གི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཚར་བཞི་བརྒྱ། པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱད་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་མའི་སྔགས་ཚར་ 
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དཀན་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 


ཉིས་བརྒྱ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་པའི་སྔགས་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། དབུ་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་ 
ཚར་ཉིས་བརྒྱ། དབྱངས་གསལ་ཚར་བཞི་བརྒྱ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཚར་ 
རྟོགས་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དགྲ་ནག་གི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ 
ཚར་ལྔ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་ 
རྩ་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ 
ཚར་ལྔ་བཅུ། ཡུམ་གྱི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཡབ་ 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། དུས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྨན་བླའེ་གཟུངས་ 
ཚར་ལྔ་བཅུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྩ་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཇམ་དཔལ་སྨོད་བཙུགས་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཇམ་དཔལ་དམ་ 


- 117 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བཅའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲ་བའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
གཟུངས་དང་བཅས་པ་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་ 
བཅུ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ 
ཚར་ལྔ་བཅུ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཕགས་མ་སྦྲོལ་མའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་མས་དམ་བཅས་ 
པའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་མའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་མ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་ 
སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཀླ་ཡའི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས་ཚར་ 
སུམ་བརྒྱ། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། མཁྲིས་ནད་སེལ་བའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཡང་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 


- 118- 


དཀན་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





ཚར་སུམ་བརྒྱ། འཕགས་པ་རིམས་དང་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མི་ཚུགས་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། 
བརྒྱ། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་འབྲུམ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། མེའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། མིག་ནད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། མེ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། 
ཁྲོས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། བདག་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་ 
བརྒྱ། འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་སྟོན་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ལས་འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཚར་ 
སུམ་བརྒྱ། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། བསྐོར་བའི་སྔགས་ཚར་སུམ་ 
བརྒྱ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། མཆོག་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ནག་ 
བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ལྷ་མོ་ནག་ 
མོའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། དཔལ་ 
ལྷ་མོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། དཔལ་ལྷ་མོའི་མདོ་བའི་སྔགས་ཚར་ 
སུམ་བརྒྱ། དཔལ་ལྷ་མོའི་མཚན་བཅྱིས་པའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། གར་མཁན་མཆོག་གི་ 
སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ནོར་འཛིན་ཆུ་དབང་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ནོར་ 
འཛིན་དཔལ་གྱི་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱད་སྔགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ། 
སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གཟུངས་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
རིང་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གཙུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 
ཏོར་འབར་བའི་སྟིང་ཕོ་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ། དེའི་རྩ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྙིང་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་བ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་སྙིང་ཕོ་ 
ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཉི་ཤུ་ལྔ་བའི་སྙིང་ཕོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བདུད་སྐྲག་པའི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དབྱངས་གསལ་ 
གཉིས་ཚར་བཞི་བརྒྱ་རེ། བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞིག་མ་ཚར་བཞི་བརྒྱ། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བརྒྱ་ 
བཅས་བཞུགས། སྐུའི་རྟེན་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་མ་བྱིན་ཅན་གཅིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བྱིན་ 
ཅན་གཅིག །གླང་དར་གྱི་ཁྲིམས་ཕོག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་གཅིག །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་གཅིག །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་གཉིས། ཐུབ་པ་ཐོག་ཐུབ་མ་གཉིས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་གཉིས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཚ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
གཉིས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་གཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག །མགོན་ 
པོའི་སྐུ་གཅིག །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཚ་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག །དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་གཅིག །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
སྐུ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུར་ཚ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ། འོད་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 


དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་གཅིག །ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་གཉིས། ཙནྡན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐུ་གཅིག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་གཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་པ་གཅིག །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ཞལ་ཐང་ལྔ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
(གྱི)རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་མ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞལ་ཐང་གཅིག །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཞལ་ 
ཁྱད་པར་བཞུགས་པ་གཅིག་བཅས་བཞུགས། གསུང་གི་རྟེན་ལ། མཚལ་དང་སྣག་ཚའི་བཀའ་ 
འགྱུར་ཆ་ཚང་གཉིས། བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་གཅིག །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པོ་ཏི་གཅིག །ཡང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་གཞུང་གཅིག །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པོ་ཏི་གཅིག །ཡང་མཚན་བརྗོད་གཅིག །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས། 
དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དང་ཚར་བརྒྱད། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་བསྐལ་ 
བཟང་གཅིག །དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བསྐལ་བཟང་གཅིག །བསྐལ་བཟང་པར་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུ་ཅན་གཅིག་དང་ཚར་བདུན། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཅིག །དངུལ་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་ཏིང་འཛིན་བཞི་དང་བཅས་ཚར་བདུན། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གཉིས། 
དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག་བཅས་སུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ། གསེར་ 
གྱིས་བྲིས་པའི་ཨུམ་གཅིག །དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་ཚར་བཅུ། དངུལ་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་ཉེ་ཁྲིར་བཅས་ཚར་བརྒྱ། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཐར་མདོ་བརྒྱད། དངུལ་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་ཐར་མདོ་བདུན་དང་བཅས་ཚར་བཅོ་ལྔ། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་ 
གཅིག །དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕལ་པོ་ཆེ་གཅིག །ཚེ་མདོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འགྲེལ་བ་བཞི་ 
སྦྲགས་གཅིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཅིག །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
གཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཀུན་རིག་ཊིག་ཆེན་གཅིག །རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་གཅིག།རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྡེའི་ཚིགས་བཅད་མ། དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས། བདེ་ཆེན་ 
རྨུར་ལམ། རེ་བློ་གྲོས་པའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། ཤརྟི་པའི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། གནས་བརྟན་ལེགས་བཟང་པའི་རིམ་གཉིས། གསང་འདུས་དུས 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བྱིན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་མང་བོ་དང་། བསླབ་བཏུས་གཅིག །རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་འཁུངས་ཡུལ་ཙན་དན་གྱི་ཤི ང་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་ཡིག །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་མང་པོ་དང་བཅས་བཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ། གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་མཆོད་རྟེན་གཅིག །དངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གཅིག །འཕེལ་གདུང་ལ། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་བདུན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅུ་དགུ། ཁྱོན་བརྒྱ་ཐམ་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ་འཁྲུལ་མེད། རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། སྲད་རྒྱུད་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ་འཁྲུལ་མེད། 
ཤཱ་རི་བུའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་འཁྲུལ་མེད། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆོས། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བ། ཁ་ 
ཆེ་པར་ཆེན། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཁྲུལ་མེད་ 
དང་། གོས་བེར་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཨ་མ་ཆེ་བ་གཅིག །ཆུང་བ་སུམ་བརྒྱ། 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ཚེམས། གོང་མ་ལྔ་པའི་ཚེམས། གཞན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་སྨད་རྒྱུད་འདུས་ཚོགས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་རིང་ཚེ་གཟུངས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 

དུང་སོང་བའི་རིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་ཅན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རྒྱལ་བའི་འཕེལ་གདུང་དང་དབུ་ 
ལོ་སོགས་བསྲེས་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། བྱིན་ཅན་མང་བོ་བསྲེས་པའི་རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ། 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར། མངའ་དྭགས་བཅས་དགོན་ཁག་མང་པོར་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ 
སོགས་ས་སྣ་གང་འཛོམ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མཐའ་དང་མུ་བྲལ་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཚོགས་འཛིན་ 
ཞིང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་བསྡུ་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོངས་འབྱུང་ཁུང་ཟབ་ 
ཡངས་དེ་ནི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྒྲིབ་ཀུན་ཉེར་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གདམས། །ཚུལ་དིའི་(དེའི)ཡ་མཚན་ཡིད་ལ་བརྣག་སྟེ་ 
གཏོང་བའི་དཔུང་པ་རབ་ཡངས་པ། །ས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་གང་དེའི་རྣམ་ 
དཀར་བློ་གྲོས་ནི། །དངོས་པོའི་ཚོགས་ལ་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བགྲངས་ཡས་བདོག་པ་ཀུན་ཕྱུང་ 
ནས། །མི་ཟད་ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱད་འཕགས་བྱམས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བསྐྲུན། །དགེ་ 
དེས་ས་སྐྱོང་བློན་འབངས་བཅས་པ་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྟོབས་དང་བསོད་ 
ནམས་རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་མི་ 
ཁོམ་དང་བྲལ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་རྟེན་ཐོབ་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་མྱུར་ཕྱིན་ཤོག །དཔལ་ལྡན་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་ཟབ་ཆོས་ཇི་བཞིན་འཛིན་ 
ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །སྐལ་ 
བཟང་བློ་གསལ་བྱེ་བས་ཡོངས་གང་བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་མང་བོར། །ལེགས་བྱས་ཟླ་ཤེལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །མི་མཐུན་རྒུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

པའི་གདུང་བ་ཉེར་བཅོམ་སྡེ་བཞིའི་ཚལ། །ཅི་ཡང་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བྱམས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཨུཏྤལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཨོས་རོད་རྡུན་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་ཉེ་བར་སོན་པའི་ས་སྦྱོང་དམ་པ་བེའི་སི་བཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་སྟོབས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་ལེགས་གསུང་འོད་དཀར་དྲ་བ་ 
ཡིས། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དྲེགས་ལྡན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དང་བས་ 
འདུད། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ཏེ། །གངས་ཅན་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་རལ་ 
པའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་རྡུལ་ཕྲེང་ངལ་གསོ་བ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བ་ 
གམ་རྒོད་པའི་རྩེར། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་མཁས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འདུད། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་འདུས་པའི་མཚོར། །འཆད་ཉན་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་དཔལ་ཡོན 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་བདུད་ 
ྡའི་སྣང་ངོ་རུ། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འོད་ལྡན་ 
དཀར་པོ་ཡིས། །ཆོས་གླ་ཆེ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་སྦྱོད་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་བློ་གསལ་འདུས་པའི་སྡེའི། །སྤང་བླང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དོན་གཉེར་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བར་བྱ། ། 

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དགོངས་ 
ནས་གསར་འདེབས་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བསྟར་རྒྱུའི་སྤང་བླང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ཟོག་མར་དགེ་བ་སྡེ་འདིེར་འཇུག་པའི་ཚུལ། བར་དུ་དགེ་བ་ཞུགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མིང་བཏགས་ཀྱི་སྐོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྡེ་འདེར་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཚད་དང་བྲལ་ཞིང་། མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་མིན་པ། ཕམ་བཞི་ཆང་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ། 
ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ། སྡེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟླ་གམ། སྟོད་འགག །ཤམ་ཐབས། གཟན། 
གདིང་བ། ཞྭ་མོ་རྣམས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ། ཆབ་རིལ། ཆབ་ཐུར། ཕྲེང་བ་རང་རྩི་མ། 
ཤིང་སྟག་པ་དང་འཕྲིས་པ་གང་རིགས་ལས་བྱས་པའི་ཕོར་བ། བག་ཁུག །ལྷམ་སོགས་རུང་བ་ 
ཚད་ལྡན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞྭ་མོ་རྔོག་མ་མེད་པ་དང་། གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ཟླ་ 
གམ་ཧ་ཅང་རྙིང་སྟེ་རལ་བ་དང་། ལྷན་པ་མང་བོ་ཕོག་པ་དང་། ཐུལ་བ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

སྤེན་ཕོར། རྒྱ་རྩི་མ། རོང་བའི་ལྷམ། རྒྱ་ལྷམ་ལྕགས་མཛེར་ཅན། གྲི་དང་གང་ཚ་རྣམས་བཅང་ 
མི་རུང་བས་སྤང་དགོས། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གསར་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་གི་ 
ཡོན་ཅན་ཞིག་དགེ་ནན་དུ་བསྐོ། དེ་ནས་དགེ་རྒན་དེས་ཁྲིད་དེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་ཐེལ་ 
རྟགས་ལེན། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དང་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། 
བསྡུས་གྲྭ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་བློ་རྟགས་མན་ཆད་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་གཞུང་གསར་དང་། དེ་ 
མིན་ཚེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་འཇུག།།དེ་ཡང་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་ 
མར་ཆོས་གྲྭ་ལ་འཇུག །དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་མཐའ་ལོ་གསུམ་མ་སོང་ 
བར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁག་ཁྱག་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་དངོས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ། ཆོས་ 
གྲའི་སྒྲིགས་ལམ། དེར་མ་འདུས་པའི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་སྐོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་འདུ་ཞིང་། སྒོ་འབྱོར་གྱི་ཉེ་སྐོར་ནང་རིམ་ནས་རྒན་རིམ་ལྟར་ 
འཁོད་དེ་རྩི་བཞག་གསུང་། དེ་ནས་འཚོགས་བརྡའི་མཁར་རྔ་བཏང་བ་དང་རྒན་རིམ་བཞིན་ 
སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་གདོང་གྲལ་སྐད་གྲལ་དང་། གཞན་མའི་གྲལ་ 
ལ་དཀའ་རམས་རྣམས་གྲལ་མགོར་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞུགས། དེའི་ 
འཕྲོར་མིང་བཏགས་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་། དེའི་འཕྲོར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་གི་བསླབ་ 
གྲལ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གྲལ་བྱས་མི་ཆོག །དེ་ཡང་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའེ་ཚེ་ 
མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འདོན་གསུང་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 
བའི་ཚེ་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སྟེ་བ། ཁ་སྣ་མ་བཀབ་པར་མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ། གྲལ་ 
མཚེ་(མཚེས།)དང་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ། གཉིད་ལོག་པ། བཞད་གད། ལག་རྩེད། ཁ་བཏུམས་ཤིང་ 
གཞོགས་གཅུས་པ། མཇིང་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ། མགོ་ཧ་ཅང་སྒུར་ཏེ་སྡོད་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ལྕེས་ལྡག་པ་སོགས་འདུལ་ 
བ་ནས་བཀག་པ་རྣམས་མི་བྱེད། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གང་ཐོན་རེ། ཆོས་སྤྱོད་འཚམ་པ་རེ། གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་འདོན་པ་ལས་ལྷོ་སྒོ་སོགས་ 
སྣང་བ་གང་དྲན་མི་འདོན་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་བླངས། ཇ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་ནག་ཆང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་སྒྲུབ་ཚར་གཅིག །ལག་བདེ་ 
བ་བསྡུས་གྲྭ་བས་བྱེད། ཚོགས་འདུ་བ་དང་གྱེས་པའི་ཚེ་ལོང་གཏམ། ཚིག་ངན། ཤག་འགྱེད། 
རྒྱངས་སྐད། ཀུ་ཅོ། མཆོང་བ། རྒྱུག་པ་སོགས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མི་བྱེད། ༧ཁོ་ 
རེ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆག་བཞག་ན་གྲྭ་ཇ་གཅི ག་ 
ལ་ཇ་སྲང་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་གསུམ། འོ་མ་དང་བཅས་པ་གཏོང་། ཁྲི་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་དགེ་བསྐོས་ 
རེ་སྟེར། གཞན་མ་ཇ་འཕྲོ་ལུས་ཀྱང་སྤྲང་པོ་སོགས་ལ་བྱིན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ས་ལ་འཕོ་ 
ཡོང་བར་འདུག་པས་ཇ་རོ་སྤུངས་ནས་འཇོག །རུང་ཁང་གི་ཐབ་རྩར་སྦྱིན་བདག་དང་བློ་གཙང་ 
བའི་རིགས་མ་གཏོགས། ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བའི་སྐྱ་སེར་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་བའི་ཁུར་ལེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། གྲྭ་ཛའི་ཆ་(ཚ)གྲང་། ཆུ་ཚོད། གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
ཚུལ་མཐུན་ཡོང་བ་ཇ་མས་ཁུར་དུ་བླངས། འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


ཆེར་སྐུ་སྐལ་བདུན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་སྐལ་བདུན་གྲྭ་སྐལ་གསུམ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ 
ལ་སྐལ་བ་གཉིས། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ལ་སྐལ་བ་གཅིག །གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ལ་སྐལ་བ་ 
བཞེ། ཆབ་བཏེག་མ་ལ་སྐལ་བ་གཅིག །གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་དང་སྤྱི་པའི་གཉེར་པ་བཅས་ལ་སྐལ་ 
བ་གསུམ་རེ། དཀོན་གཉེར། ཆབ་རིལ། ཇ་མ་བཅས་ལ་སྐལ་འཕར་རེ། ཐབ་གཡོག་ཆུ་ལེན་ 
བསྡོམས་པས་སྐལ་བ་བརྒྱད། འགྱེད་སྒོ་མང་ལྟར་ཚོགས་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བརྩིས་ནས་ 
གཏོང་། གཉེར་བ་འགྲོ་མི་དགོས། འགྱེད་ཀྱི་བཟོ་རས་སྦྱིན་བདག་གིས་གང་འབྱོར་དགེ་བསྐོས་ 
གཅིག་པོ་ལ་གཏོང་གཞན་ལ་མི་དགོས། འགྱེད་ཡོད་པའི་ཚེ་དགེ་བསྐོས་ལ་ཁ་བཏགས་གཅིག་ 
བྱིན་ནས་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ནང་དུ་འབོད་མི་དགོས། ནད་པ་འཚམས་པ་ཡོད་ཚེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐེལ་རྟགས་ལེན་དགོས། ཐེལ་ཆེ་ཅན་མ་གཏོགས་གྲྭ་བ་གཞན་མ་ཚོགས་ 
སུ་མ་ཡོང་ཕྱིན་སྐལ་བ་མི་གཏོང་། གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་མཁན་གལ་ཆེན་དང་། ནད་གཡོག་ 
རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་བྲེལ་བ་ཅན་ཡོད་ཚེ་ཐོག་མར་དགེ་བསྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་ 
འགྱེད་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་སོང་ཆོག་པ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཆོས་གྲུའི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཞོག་ཁ་ཆོས་ 
རར་སྨོན་ལམ་གསུང་ནས་ཆོས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོས་ 
མཚམས། དེ་ཡང་ཆོས་ཐོག་ཚུགས་པའི་ཉིན་སྒྲོལ་འདོན་བསྡུས་པ་གསུང་ནས་གྲོལ། དེ་ནས་ 
ཕེབས་རིམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་གྱི་རིམ་པར་བཞུགས་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གྲལ་མགོ་ 
ནས་ཆོས་གཏོང་། གསུང་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཀ་མ་དཀྲུགས་པ་བྱེད། ཆོས་འདོན་ཚར་བ་དང་ 
གྲལ་མཇུག་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གྲལ་མགོར་ཆོས་ཚག་ལེགས་པར་བྱས། དེ་ནས་དགེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་ལག་བརྡ་བཏང་བ་དང་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྐད་གྲྭ་པ་དང་། འདུལ་མཛོད། དེ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 





ནས་དབུ་མ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན། དེ་ནས་བློ་རྟགས། དེ་ནས་བསྡུས་གྲྭ་པ་བཅས་འཛིན་གྲུའི་གོ་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཉམ་དུ་འཚོགས། དེ་ཡང་གཡས་སྤུངས་གཡོན་སྤྱངས་སུ་མ་སོཿ ང་བ་ཟླ་ 
གམ་ཐང་ལ་བཏིེ ང་བ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ གས་ལུགས་ཆ་མཉམ་པ་ཡོ༔ ང་བའི་ཁུར་ལེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་བའི་ཚེ་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ 
བྱེད། ཟླ་བོ་མ་རྙེད་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། གྲྭ་རྔ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་གུང་ཚིགས་ཆོས་ 
རར་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་རང་རང་གི་གོ་སར་འཚོ་ གས་ནས་སྔོན་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལག་བརྡ་དང་ཐལ་སྐད་གཏོང་། ཡར་འཚོ་ གས་ལ་དམ་བཅར་འགྲོ་བ་བློ་སྐྱེད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་རྟགས་རིགས་བར་དང་། གཞུང་གསར་བ་ཡན་ཆད་དཀའ་རམས་བར་ 
ལ་བལྟས་ནས་འཚོགས་རན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གདན་འདྲེན་ལ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ནས་ལག་བརྡ་ 
བྱས་ཏེ་སྔར་ལུགས་ལྟར་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་སྐུ་རིམ་དཀྱུས་མ་འདོན། ཞལ་འདོན་ཚར་བ་ 
དང་དཀའ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩི་བཞག་ཉན་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གོ་སར་ཟླ་བོ་བྱེད། དེ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་རྩི་བཞག་ཉན་པའི་ཚེ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
འཚལ། རྩི་བཞག་ཉན་ཚར་བ་དང་འཛིན་གྲར་རྩི་བཞག་སྐྱོར་ཞིང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད། 
དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཇོག །འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་གོཿ ང་མ་ནས་བློ་སྐྱེད་སྟེར་བ་དང་ 
བྱེད། དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངོ་དགའ་དང་ཐོལ་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལག་ 
པ་རྡེབ་ལུགས། འཁོར་གསུམ་སྐོར་ལུགས་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟོས་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དམའ་འབེབས་སུན་འབྱིན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་ངན་ཤག་(ཤགས)ངན། 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་མཚང་འབྲུ་སོགས་མི་བྱེད། ཆོས་གྲར་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པར་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་ཡུང་ཕྲན་བུ་རེའི་དོན་དུ་ངལ་དུབ་ 
ཀྱི་མཐའ་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཆོས་གྲུའི་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་རྩི་བཞག་ 
ཉན་པ་དོན་མེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ནས། དེ་བས་གནས་བསྐོར་དང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པར་མ་ཟད་མི་མཛེས་པའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པས་ཆོས་གྲྭ་བ་གནས་མཇལ་དང་བསྐོར་བར་མི་འགྲོ། དོན་མ་གོ་ཡང་ཆིག་ཙམ་ཐོས་པ་ 
དཔོན་སློབ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་དཀའ་ 
རམས་པ་ལ་གྲོལ་བརྡ་འབུལ། དེ་ནས་དབུ་མ་ཡན་ལ་ལག་བརྡ་དང་སྐབས་བཞི་པ་མན་ལ་ཟླ་ 
གམ་གྱིས་བརྡ་ཕུལ་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་གྲོལ། ཡར་འཚོགས་དང་ 
མར་གྲོལ་གྱི་སྐབས་རྩི་བཞག་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞྭ་མོ་མནབས་ནས་ཕེབས། དེ་ནས་ 
དགོངས་མོ་སྐུ་རིམ་ལ་ཡར་འཚོགས་གུང་ཚིགས་དང་འདྲ་ཞིང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཉི་ཚོད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འཚོགས་རན་པ་དང་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་ལག་བརྡ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་འཚོགས། 

སྐུ་རིམ་གྱི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། 
དམིགས་བརྩེ་མ། དེང་བརྩམས་མ། འཇུག་པ་གང་ཐོན་རེ། སྒྲོལ་མ་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐོག་གི་མགོ་ནས་དཀྱིལ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ཇེ་མང་ལ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཇྡེ་ཉུང་ལ་བཏང་སྟེ་གསུང་བ་ལ་ནས་འབྲས་མ་ཟེར། དེ་ནས་ལེགས་བྲིས་མ། ཤེར་ 
སྙིང་ཚར་བཞི། སེང་གདོང་མ། ཆེ་གཟུངས། ལོ་མ་གྱོན་མ། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་རྣམས་ཚར་བདུན་ 
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རེ། མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུ་མ། གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ། ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་གསུམ་རེས་མོས། མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་མ་གང་རྒྱས་གསུང་ནས་གྲོལ། དེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་རང་རང་གི་གོ་སར་ཟླ་བོ་བྱས་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་ཚུགས། དེ་ཡང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་དགོང་མ་རེ་ལ་དམ་བཅའ་རྒྱུན་རིང་ 
ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་བོ་རྒྱུན་རིང་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་བསྲེས་ནས་དམ་བཅའ་ཚུགས་ 
པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་རྣམས་གོང་མ་ལ་དམ་བཅར་གཏོང་བ། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ནས་འོག་ 
མར་དམ་བཅར་གཏོང་བ་སོ། གས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ར་དམར་བའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་ 
ཀྱིས་མཇུག་གཅོད་ཀྱི་བརྡ་བྱེད། ཆོས་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ར་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ཉུང་བ་ 
རྩི་བཞག་ཡོད་ཚེ་གདུགས་དཀར་སྔགས་རིང་གི་མགོ་ནས་དཔོན་སློབ་གདན་འདྲེན་ལ་གཏོང་། 
དང་། དབྱངས་འཆག་དང་། དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་རྣམས་རེས་མོས་བྱེད། མར་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ 
དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ཡང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལག་བརྡ་མ་བཏང་བར་དུ་མི་འགྲོ། 

ཆོས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་མཛོད་འདུལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉེས་གཅི གྭ་བས་ནས་དུས་ 
ཚིགས་དང་འདུལ་བའི་སྦྱིར་བསྟན་རེས་མོས། དབུ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་གཅིག་བྱས་ནས་ཚད་ 
འགོག་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་གཉིས་རེས་མོས། ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཆོས་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་ལེན་དགོས། གཞུང་གསར་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྒྱན་འཇུག་ 
གདུགས་དཀར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུག་ལེན། ཆོས་རའི་ཞག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དགེ་བསྐོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དང་དེ་ཕན་དཔོན་སློབ་ལ་ཞུ། བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་ཆོས་རེ་ལ་ཚོགས་གཏམ་ 
གསུམ་རེ་དང་། གཞན་ལ་གཉིས་རེ་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། དམིགས་བསལ་སྒྲིགས་ 
འགལ་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྩི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་དང་། སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
འགྲོ་བཞིན་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྙན་ངག་དང་། སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སློབ་པའི་ངལ་བ་མ་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་གཏུགས་ནས་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་གཏོང་རེས་བྱེད་པའི་སྲོལ་གསར་ 
དུ་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེད། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་རའེ་ཤི ང་ལ་བསྙེ་བ་དང་ 
ཞྭ་ཟླམ་འགེལ་བ་སོགས་མི་བྱེད། 

ཚོགས་གླེང་གི་སྐོར། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་རང་རང་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཟུར་བཀོལ་གྱི་ཚོགས་གླེང་འཇོག་དགོས། ཚོགས་གླེང་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲལ་ཆོས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་འཛིན་སྐྱོར་ཡོད་པའི་སྟེང་རྩོད་པ་བདར་ 
ཤ་ཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་གླེང་གི་སྐབས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་ངེས་ཤེས་པ་བྱེད་ 
བྱས་ལ་རག་ལས་པས་ཚ་གྲང་ལྟོག་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ལ་སྐྱོར་སྦྱངས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་བྱ། གཞི་བའི་དགོངས་པ་ཞུ་ 
མཁན་བྱུང་ཚེ་བབས་འོས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཁྲོལ་ཆ་བྱེད། 
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ཀྱང་ཐུགས་ཡེངས་སུ་མ་སོང་བར་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་གྱི་རྟིང་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
བྱུང་ན་མ་གཏོགས་རྩི་བཞག་མ་ཆག་པ་མཛད་དགོས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ། བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
སྤྱི་སེམས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཞྭ་ཕུད། གཟན་འབེབས་སོགས་བཀུར་གཟོས་ལེགས་པར་བྱ་ 
སྟེ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་རྒན་རབས་ 
རྣམས་ལ་མིང་ནས་འབོད་པར་མི་བྱ། རུས་ནས་འབོད་པར་མི་བྱ། བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཤག་(ཤག།སོ་སོ་སྒོ་བཅད་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལས་ 
ར་སྐོར་དུ་འཚོགས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་། ཤག་(ཤགས)རྒྱག་པ་དང་། གཤག་(ཤག)རེར་ 
འདུས་ནས་དོན་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་མི་བྱ། ཚོང་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པར་ཚོང་ 
ར་ལ་མི་འགྲོ། རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་དཔོན་སློབ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དགོངས་པ་ 
ཞུས་བསྟུན་བབས་གཟིགས་ཀྱི་ཁློལ་ཆ་བྱེད། ཆོས་ར་དང་གླིང་ཁྲོད་དུ་ཆས་ཀ་སྟོར་བ་རྙེད་ན་ 
དགེ་བསྐོས་ལ་སྤྲད། མ་སྦྲད་པར་བདག་པོས་ངོས་ཟིན་ཚེ་བརྐུས་པ་ལྟར་བྱ། སྐབས་གང་དུ་ 
ཡང་མིག་མངས་དང་། ཤ་ཐ་ར་དང་། གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེ་མཁན་བྱུང་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སྐད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཅིང་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་འཇུག །ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། གྲི་མཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་ 
བསྐོས་དབུ་མཛད་ལ་ཁ་ལན་ལག་ལན་སློག་པ། མི་དཔུང་གྲལ་སྡེབས། ཚེ་ལངས། དབང་ 
ཤེད་ཀྱིས་ངན་རྒྱབ་བྱེད་པའི་གཏེ་བོ་རྣམས་གཏྗེ་ཤོག་ཐོད་དང་བཅས་གནས་དབྱང་བྱེད་ཅིང་། 
ངོ་ཆེན་ངོ་བརྒྱུད་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུ་བླངས། གཞན་མ་གྲི་བཏོན་པ། ཁ་འཐབ་ 
ལག་འཛིང་བྱས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 

དང་བསྟུན་པའི་རྩར་གཅོད་བྱེད། དགེ་བསྐོས་དང་དབུ་མཛད་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཚེ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
རྙིང་པ་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་བ། སྨྲ་བརྗོད་བདེ་བ། འཆུན་ཆེ་བ་རེ་བསྐོ་དགོས། 
བླ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་ཁ་ཕྱོགས་སྐྱོར། ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག །སྒེར་ 
དོན་སྤྱི་ཆེད་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲིགས་ནོན་ངེས་བྱེད་ཅིང་ཁྲིམས་འགལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ 
པའི་རྩར་གཅོད་བྱེད། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་དཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པོ་ཏི་གསུམ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཐུབ་ཚེ་སྨོན་ལམ་དང་གླིང་བསྲེ་སྟེར། པོ་ཏི་ 
ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟེང་ནས་མཛོད་འདུལ་གང་རུང་ཚང་མ་བློ་འཛིན་བྱས་པ་ལ་ 
རྡོ་བཅལ་གྱི་མིང་བཏགས་སྟེར། གཞུང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་སྟེང་ནས་ 
བབས་འོས་དང་བསྟུན་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་སྟེར། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





བསྐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱེད་པ་དང་། མི་མངོན་པ་ནས་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་དཔང་པོ་མཛད་དེ་ 
ཚུལ་མིན་ལོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་མཛོད། 

སྨྲས་པ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན་ཚང་འཛིན་མའི་གཞིར། །ལུང་རིགས་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་སྙན་པོ། །སྒྲོགས་པས་མི་ངལ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་། །ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ 
རྩ་ལག་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འདུས་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་པའི་རོལ་ 
མོ་ཡིས། །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
པ་ཤི ང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

བློ་གསལ་བྱེ་བཞེ་རོལ་མཚོ་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་རྩོད་གྲྭའེ་བཅའ་ཡིག་ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ། 
བ་བཟུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་བསྟི་གནས་འབྲས་སྤུངས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་གི་ཕྱག་བཞེས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 
གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་ཞེས་ཡོ་ ངས་སུ་གྲགས་པ་འདིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན། དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ་དང་བཅས་དཀའ་པོཏ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ཧོར་ཁོངས་ 
སུ་མ་ལུས་པར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒོ་མང་ལྟར་འཛིན་གླྭ་བཞི ་བྱས་ཏེ ་ལོ་བཞིའི་རིང་ལ་ཐལ་འཕྲེ ང་དང་ཟུར་ 
བཀོལ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཐལ་འཕྲེང་གི་རྩོད་པ་ཞོག་ཁ་དང་། དགོངས་མོ་གཉིས་དང་། 
ཟུར་བཀོལ་གུང་ཚིགས་ལ་རྩོད། སྐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་བཞི་པ་རྣམས་དཔོན་སློ། བ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་རྩི་བཞག་གནང་པའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་དགོས། སྐབས་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ 
ལོ་རེས་མོས་ཀྱི་སྲོད་ཆོས་ལ་རྩོད། སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་དཀའ་ཡང་ 
ཡིག་ཆ་མདོར་བསྡུས་རེའི་སྟེང་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་གཞུང་གསར་ 
རྒྱུའི་ལོ་དེ་ཀའི་ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གསར་དུ་ངེས་པར་ཚུགས་དགོས། 
དེ་དང་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ 
ལ་ཐལ་འཕྲེང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། བྱམས་གཞུང་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་དང་སྤྱི་བཤད་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ 
ཉི་ཤུའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་འཕྲེང་ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ་རྫོགས་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ཚུགས། ཟུར་ 
བཀོལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་བཅོ་ལྔའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་ 
ཕྲེང་གཅིག་དུ་བྲལ་རྩོད། ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་འོང་རྗོགས་པར་བྱེད། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 

འཕྲེང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་འཕྲོ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱང་འདས་ཚུགས། ཟུར་ 
བཀོལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཚུགས། རིགས་གྲྭ་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་འཕྲེང་མྱང་འདས་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ 
བཀོལ་དགྲ་བཅོམ་དང་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད། སྟྙོན་ཆོས་གཉིས་པ་ 
ལ་ཐལ་འཕྲེང་ཆོས་འཁོར། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚུགས་ནས་སྤྱིར་བཤད་རྗོགས། ལྔ་མཆོད་ 
ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་འཕྲེང་ཆོས་འཁོར་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ཚུགས། 

ཐོ་ནི། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་འཕྲེང་ཡང་དག་མཐའ་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་དག་མཐའི་འཕྲོ་རྫོགས་ནས་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་དང་བཀའ་བསྟན་ཆོས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་འཕྲེང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
གཉིས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཞར་བྱུང་ཀུན་ 
གཞི་རྩ་བའི་སྟེང་ནས་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྩོད་པ་གང་འགྲོ་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཚུགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་མཚུངས་རྫོགས་པར་བྱེད། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་དང་། གདམས་ངག་གཉིས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཉིས་རྫོགས་ནས་རྟོན་བཞི་ཚུགས། རིགས་གྲུའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
བདེན་གཉིས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་རྟོན་བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
བདེན་གཉིས་རྫོགས་ནས་བདེན་བཞི་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དྲིས་ཞུས་དང་ 
མདོར་བསྟན་རྫོགས་པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་བཞི་རྫོགས་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་རྫོགས་པར་བྱེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞིའི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད། 

སྐབས་དང་པོའི་འཛིན་གྲྭའི་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་རྩོད་པ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་རྒྱུའི་དྲན་ཐོ་ནི། 
དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་གཉིས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་ 
འཛིན་དང་ཆོས་འཁོར་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྦྱོར་ལམ་ 
རྗོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་སྒྲོ་སྐུར་རྫོགས་ནས་རྫས་བཏགས་ཚུགས། 
དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་རྫོགས་ནས་རིགས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ 
རྫས་བཏགས་རྗོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རིགས་ 
རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱར་ 
ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྤོང་གཉེན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་ 
རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཚུགས། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ཐོག་ལ་གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། 
གཟུངས། ཡོངས་སྦྱོངས། ཚོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཅས་སྐབས་དང་པོ་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། ཟུར་བཀོལ་སྔོན་པོའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་སྐབས་གཉིས་ 
བ་ཚུགས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐོར་ཡན་ཚད་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ཤེས་བཞི་ཚོལ་ 
བཞི་ཚུགས་ནས་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་རྣམས་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་གཉེས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་ 
གསུམ་པ་ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོག་ལ་སྐབས་གཉིས་པའི་མཇུག་དང་། ཟུར་བཀོལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྩོད་སྤོང་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། 

སྐབས་བཞི་པའི་འཛིན་གྲུའི་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་རྩོད་པ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་རྒྱའི་དྲན་ཐོ་ནི། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 


དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ་དང་བསམ་གཟུགས་གཉིས་མཉམ་དུ་ཚུགས་ 
ནས་ཐལ་ཕྲེང་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཇུག་སྒྲུབ་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་འཕྲེང་གཞི་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་རྫོགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་རྫོགས་ནས་ 
ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་རྗོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་འཕྲོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཅས་རྗོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་འགོག་སྟོམས་རྗོགས། 
ཟུར་བཀོལ་ལྷག་མཐོང་རྫོགས་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ཚུགས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག །སྦྱོར་བའི་རྟེན། སྦྱོར་བ་ 
ཉི་ཤུ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཉེར་བསྡོགས་རྗོགས་པར་བྱེད། རིགས་ 
གྲའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ 
པ་སོགས་ནས་ལེན། ཟུར་བཀོལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཚུགས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ 
ཐལ་ཕྲེང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩོད་སྤོང་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད། དབང་པོའི་སྐོར་གསེར་འཕྲེང་ལ་བལྟ། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་དམིགས་ 
རྣམ་ཚུགས། སྟོན་ཆོས་གསུམ་པ་ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོག་ལ་བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན་བཅས་སྐབས་ 
བཞི་པའི་མཇུག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་འཕྲོ་བཅས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





དབུ་མའི་རྩོད་གྲྭ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་གསར་པའི་རྩོད་ 
རྩོད་དགོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་དང་ཚད་འགོག་གཉིས་སྲོད་ཆོས་ལ་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་འགྱུར་ཕྱག་དང་། ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ 
གཉིས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་དང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་རྫོགས་ནས་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཇི་ན་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་དང་། ཟུར་བཀོལ་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པར་སྙིང་རྡེ་དང་ཐལ་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས། 
ཐལ་བཟློག་རྩོད། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་སྙིང་རྗེ་རྫོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས། 
ཟུར་བཀོལ་ཐལ་བཟློག་རྗོགས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
དང་རིང་སོང་མགོ་ཚུགས། བདེན་གཉིས་ཡང་མགོ་ཚུགས། ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོག་ལ་རིང་སོང་ 
དང་བདེན་གཉིས། 

དབུ་མ་རྙིང་པའི་རྩོད་པ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་རིང་སོང་རྫོགས་བདེན་ 
གཉིས། དབྱིད་ཚོས་ཆེན་མོ་ལ་རིང་སོང་རྩོད་ལན་ཚུགས། བདེན་གཉིས་རྫོགས་ནས་བདག་ 
འགོག་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་རིང་སོང་རྩོད་ལན་དང་བདག་འགོག །དཔྱིད་ཆོས་ 
གསུམ་པ་ལ་རིང་སོང་རྩོད་ལན་དང་བདག་འགོག །དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་དང་ཆུ་འབབ། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ཐོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་དང་ 
ཆུ་འབབ། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་མཇུག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཆུ་འབབ་ 
རྗོགས། ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་རྗོགས། རང་རིག་ཚུགས། ལྔ་མཆོད་ཆོས་ 
ཐོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་རང་རིག་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། 
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དཀད་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


ཞུགས་པའི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་འཕྲེང་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་ནས་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞིའི་བར་རྫྗོགས། ཟུར་བཀོལ་གནས་གསུམ་པའི་མགོ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་འཕྲེང་བསྟན་བཅོས་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས། ཞར་ 
བྱུང་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྫྗོགས། ཟུར་བཀོལ་བར་སྲིད་ནས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྗོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནས། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་བཅས་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་གྱི་བར་རྗོགས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པར་ཐལ་ 
ཕྲེང་ཆོས་ཕུང་བསྡུས་ཚུལ་ནས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་བར་རྗོགས། 
ཟུར་བཀོལ་ཆགས་རིམ་ནས། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་བཤད་པའི་བར་རྫོགས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་ 
མོར་ཐལ་ཕྲེང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ནས། ལོ་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
རྗོགས། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རྟེན་བཅས་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནས་གནས་དང་ 
པོ་མཇུག་རྗོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོལ་བསྐལ་པའི་རྣམ་བཞག་ནས་གནས་གསུམ་པ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་འཕྲེང་གནས་དྲུག་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ནས། 
ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་གནས་བརྒྱད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཤད་པ་དང་བཅས་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་འཕྲེང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་ 
དྲུག་བསྒོམ་ཚུལ་ནས། དགྲ་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཞུགས་འབྲས་ 
ཀྱི་སྐོར་མཛོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་རྩོད། ཟུར་བཀོལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནས། ཟིལ་གནོན་དང་བཅས་པ་རྫོགས། སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼བ༽ 
ཆོས་གསུམ་པར་ཐལ་ཕྲེང་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རིགས་བསྡུས་བཞིར་བཤད་པ་ནས། གནས་དྲུག་ 
པ་མཇུག་རྗོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོད་ཟད་པར་བཅུ་ནས། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་ 
གནས་བརྒྱད་པ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། 

མཛོད་རྙིང་པའི་རྩོད་གྲྭ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་གནས་གཉིས་ 
པའི་མགོ་ནས་དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་དང་བཅས་པ་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་གནས་བཞི་པའི་ལས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པའི་བར་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་ 
དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་ 
བཀོལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནས། སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་བར་རྫོགས། དཔྱིད་ 
ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་ཐོབ་པ་ནས། ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནས། ལས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་བར་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པར་ཐལ་ཕྲེང་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལས་ལམ་མདོར་བསྟན་ནས། རྗོགས་པར་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་བྱེད། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་འཕྲེང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ནས། གནས་གཉིས་པ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོད་ 
ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་གེགས་ངོས་བཟུང་བའི་བར་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གནས་ལྔ་པའི་འཚམས་སྦྱར་ནས། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཤད་པ་ནས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་གནས་བཞི་པའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་ 
གནས་བདུན་པའི་བཟོད་ཤེས་ནས། འཐོབ་པའི་དབབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་ 
པར་ཐལ་ཕྲེང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནས། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་རྫོགས། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 

ཟུར་བཀོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནས། རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་བར་རྗོགས། སྟོན་ཆོས་གསུམ་པར་ཐལ་ཕྲེང་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དང་བཅས་ 
གནས་ལྔ་པ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོལ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ནས་གནས་ 
བདུན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད། 

འདུལ་བའི་འཛིན་གྲུའི་རྩོད་གྲྭ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོད་ 
པ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ལོ་དང་པོའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐལ་འཕྲེང་། གསོ་ 
སྦྱོང་ཟུར་བཀོལ་བྱས་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ 
ཕྲེང་སྔོན་ཆོག་རྫོགས་ནས་དར་ཆོག་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་དབྱར་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་ 
གསུམ་པར་ཐལ་ཕྲེང་དགེ་བསྟེན་སྐོར་ཡན་ཆད་དང་། ཟུར་བཀོལ་དགག་དབྱེ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནས། མཁན་སློབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བར་དང་། ཟུར་བཀོལ་སྲ་བརྐྱང་རྗོགས་པར་བྱེད། རིགས་གྲྭ་དང་སྟོན་ཆོས་ཆེན་ 
མོ་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་། དུས་གོ་དང་ 
གདམས་ངག་གི་བར་དང་། ཟུར་བཀོལ་གོས་གཞི་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའི་བར་རྫོགས་པར་ 
ཆོས་ཐོག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། 

ལོ་ཕྱི་མའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ལྷུང་བཟེད་སྐོར་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་ 
བཤད་བར་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལས་གཞི་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་ཕམ་པའི་ 
སྡེ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཟུར་བཀོལ་ལས་གཞིའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ 
པར་ཐལ་ཕྲེང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྦོམ་པོ་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་མགོ་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པར་ཐལ་ཕྲེང་སྦོམ་པོ་རྫོགས་ནས། ཟུར་བཀོལ་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྩོད། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་ལྷག་མའི་སྐོར་དང་། ཟུར་བཀོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་རྫོགས་པར་བྱེད། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྤང་ལྟུང་མགོ་ཚུགས། 
ཟུར་བཀོལ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནས། གནས་མལ་གྱི་བར་གཞིེ ་སྨད་ཀྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་གུང་ཞོག་ཀུན་ལ་སྤང་ལྟུང་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། སྟོན་ 
ནས། གཞི་སྟོད་ཀྱི་མཇུག་གི་བར་འདུལ་བའི་རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། འདུལ་མཛོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ཆོས་ལ་དུས་ཚིགས་དང་སྦྱིར་བསྟན་གཉིས་ལོ་རེས་མོས་ཀྱིས་གཏོང་། དེ་ཡང་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་ཆོས་བཞི་དང་། བར་ཆོས་བཞི་སྟེ་ཆོས་ཐོག་བརྒྱད་ལས་མེད་ 
ལ། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ཐོག་དང་བཅས་ཆོས་ཐོག་དགུ་ཡོད་འདུག་པས། 
འགྲོ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགེ་བསྐོ་ ས། འཛིན་གྲྭ་སོ་ 
སོ འི་སྐྱོར་དཔོན། བླ་མ་ཆོས་མཛད། དགེ་བཤེས་ཐོན་པ་མློཿ བ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཁུར་མཛད་དེ། རྩོད་གླའི་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་མཛད་ན་ཚེགས་མེད་པར་དཀའ་བོཏ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ཆིག་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྟོམས་ 
ལས་དང་། སྒྱིད་ལུག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་། ཡང་སྒོས་གྲྭ་ 
ཚང་རང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་ནས་ཚང་མས་བསྟེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ 
འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་ཤིང་ལུག་ཟླ་༢ ཚེས་༣ ལ་བྲིས། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་སྔ་སོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་ 
གྲྭ་ངེས་མེད་དུ་གཏུགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འཛིན་གྲྭ་ངེས་བཟུང་དང་གྲྭ་ཚང་སྡེབས་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ཉེ་ལོགས་དགྲ་ལོགས་དང་བཅས་ཤོག་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཏུགས་པའི་སྲོལ་ནི་མ་ 
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ད་ཀརན་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 
ཆག་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་སྟབས་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཡི་གེར་འགོད་ 
པ་ལ། དེ་ཡང་གཏུགས་རྒྱུའི་འཇིན་གྲྭ་ནི། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ། སྐབས་དང་པོ། གཞུང་གསར་ 
གོང་མ། གཞུང་སར་འོག་མ་དང་བཞི་ཡིན། དུས་ནི་དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་བཅོ་ལྔའི་ཆོས་ཐོག་ 
ཡིན་ལ། གཏུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་དང་ཁ་བྱང་ལག་བྱང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤོབས་པ་མྱུར་བ་དང་། རྩོད་ཟླ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མ་ལ་ 
མནོ་བསམ་གཏོང་བ་དང་། མི་མང་གི་འར་འུར་གྱི་ནང་དུ་རིགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་ 
ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྟན་སྫོན་ཕུལ། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་གུང་ཚིགས་ཆོས་ 
གྲྭ་ཡར་འཚོགས་སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བའི་ཤུལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ 
བས། སྐབས་དང་པོའི་འཛིན་གྲར་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ལུང་རིགས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཐོང་ཤོཿ ག་ཅེས་པའི་ 
བརྡར་ལག་པ་བརྡབས་པ་དང་བཅས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་ཞིང་ཐལ་སྐད་སྔ་ཕྱི་མ་ཤོཿ ར་ 
བར་གྲ་འགྲིག་པ་བྱེད། ཐལ་སྐད་བཏང་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་སྐབས་དང་པོ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ 
བཏང་བའི་ཤུལ་དུ་སྐབས་དང་པོ་བས་སང་ཉིན་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བརྡར་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོ་བ་ལ་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་། དེའི་ལན་དུ་ཧབ་ཆ་རྒྱག་པ་སོཿ གས་གོཿ ང་དང་འདྲ། 
སྐབས། པར་ཕྱིན་སྟོཿ ན་མོའི་དེ་ཉིན་ གྱི་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་སྐབས་དང་པོར་དམ ་བཅའ་ལ་ 
འགྲོ། བགྲོ་གླེང་བཏང་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སླར་འོང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
རྩི་བཞག་གནང་ཚར་བ་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་དང་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་ 
ལག་བརྡ་རིམ་བཞིན་བཏང་སྟེ་རྡོ་ཐེམ་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དང་། མེད་ཚེ་གོང་ནས་དཔང་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་དབུ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་ལག་བརྡ་རིམ་བཞིན་བཏང་སྟེ་མ་ 
འདྲེས་པར་ཕྱི་ལོགས་ནས་འདུག །དེ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལག་བརྡ་ 
རིམ་གྱིས་བཏང་ནས་དམ་བཅའ་པའི་གོ་སར་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཚང་མས་ཐལ་སྐད་ལན་ 
གསུམ་གཏོང་། དེ་ནས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལག་བརྡ་བཏང་ནས་ 
འཚོགས། དམ་བཅའ་བ་གོང་ནས་བསྡད་དེ་ཉེ་ལོགས་རྣམས་དེའི་འཕྲོར་མཐུད་ནས་གཡོན་ 
ངོས་དང་། བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པ་གཡས་ངོས་སུ་འཁོད། དམ་བཅའ་ 
བའི་ཉེ་ལོགས་ངོ་མ་ཐག་ཉེ་སར་སྔོད། འཚོགས་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་སྒོ་ཡངས་ཕོ་ཡོང་བའི་དོ་ 
དམ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱོར་དཔོན་ལངས་ཏེ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཁྱབ་མཐའ་བཀོད་ 
ལ་ཐལ་སྐད་མི་གཏོང་། གཞན་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཐལ་སྐད་གསུམ་གསུམ་གཏོང་། སྐྱོར་དཔོན་ 
གྱིས་ཁྱབ་མཐའ་རྒྱས་པ་བཀོད་ཆོག་ཅིང་གང་བཀོད་ལ་ལན་འདེབས་སུ་ཆུག །སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ 
འཕྲོ་ནས་ལངས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཁས་ལེན་གནོན་ཞིང་། རང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཏོང་ 
རྒྱུ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ཚེ་ཁྱབ་མཐའ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀོད་ཆོག །དམ་བཅའ་བས་ལན་ཤར་ 
ཤར་རྒྱག་པ་མ་གཏོགས་འགོར་གཞི་ཆེ་བ་མི་བྱེད། དེ་ཡང་འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སོགས་ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་པ་ལས། ཡིན་མིན་ཟེར་བ་སོགས་བྱས་མི་ 
ཆོག །བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གྲ་འགྲིག་པ། གཅོད་མཚམས་བདེ་ 
བ། ཉན་སྤྲོ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལས། གཞན་དུ་ཚིག་ལྷག་དང་བཅས་པའི་རྟགས་ 
གསལ་ཉག་ཉོག་རིང་པོ་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་བྱེད། ཁས་ལེན་མ་ཤོར་བར་དུ་འཁོར་ 
གསུམ་མི་བསྐོར་ཞིང་། ཤོར་རྗེས་སུ་ཡང་རྟགས་གསལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





བསྐོར་ན་གཟུགས་པོ་ཐང་ཆད་པ་དང་། འགོར་གཞི་ཆེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་འདུག་པས། རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཅམ་དང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཁོར་གསུམ་རེ་བསྐོར་ན་ཆོག །ལུང་ 
འདྲེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཤར་ཤར་བཏོན་ནས་ཡུང་འདྲེན་པ་མ་གཏོགས། ལུང་ལ་ཆད་ 
ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཟུར་ཉམས་པ་དང་། འཐགས་འཐོགས་དང་བཅས་པས་ལུང་ 
དྲངས་མི་ཆོག །ལན་འགོར་ཚེ་སྐབས་དང་པོ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྐད་བབ་བལྟས་ 
བཅས་པས་ཐལ་སྐད་གཏོང་ཞིང་། ཁྱེར་ཤོག་ཐོང་ཤོག་ཅེས་ངར་ངར་བྱེད། བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་ཁྲོད་ནས་སྔ་མས་བཏང་བ་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་སྔ་ 
མས་བཏང་བ་ལྡབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་བཏང་བྱུང་ཚེ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་ 
དང་ཐོན་ཆོས་གྱིས་ཟེར། དམ་བཅའ་བ་ཕམ་པའི་ཚད་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ 
ལ་ཟེར་བས། དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་བཞིན་དུ་དངོས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་ན་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་མ་སོང་གི་མཚམས་ 
ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དངོས་འགལ་ལ་སོང་ཚར་ནས་ངོས་འགལ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ 
ལ་ཁད་ཡོད་པའི་ཚེ་དངོས་འགལ་མི་ཟེར། དམ་བཅའ་བའི་ཤོར་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། 
བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་གྱི་ཁ་བཏང་བློད་པ་བྱུང་ཚེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་ 
པས་ལག་པ་བརྡབས་ཤིང་ཧབ་ཆ་རྒྱག །ཁྱབ་འགྲིག་འཕེན་ཚེ་འཚབ་བེ་འཚུབ་བེ་མི་བྱེད་པར་ 
འཕེན། ཕལ་ཆེར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་འགར་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་འཕེན་ 
ཆོག །ཁྱབ་འགྲིག་འཕངས་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་རིགས་ལུང་གཏོང་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཛུབ་ 
ཆུང་སྟོན་ཞིང་ཤུ་རྒྱག །ཁྱབ་འགྲིག་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ནས་མཐེ་བོང་སྟོན་ 
ཞིང་ཕྱིར་ཕྱིར་ཟེར། རྟགས་གསལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཤག་(ཤགས།རྒོད་སྤོ་བ་བརྒྱབ་ན་བགྲོ་གླེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
གི་རྒྱན་ཡིན་པས་བྱས་ཆོག །བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་སྟོད་ལ་འཚང་བ་དང་། 
ཚིག་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། རྟགས་གསལ་གྱི་མཚམས་འདྲེས་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས་ 
ནང་གྲི མས་ལ་ཕྱི་ལྟོད་ཆགས་པ་རྩོད་གཞི ་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་དུ་གཟིམས་གཤག་(ཤག།ཏུ་མི་འབྱོན། བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་དང་ 
མཐུན་པར་བཅད་པ་དང་། ཁྱབ་འགྲིག་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ་དཀའ་རམས་དང་མཛོད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ 
དགེ་བཤེ ས་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ནང་དུ་གུག་གུག་དང་བཅས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་ན་མིག་ 
ལྟོས་ལ་ཕན། དེ་ནས་ཉི ་མའི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ལག་ 
བརྡ་བྱེད། དབུ་མ་རྙིང་པ་ལ་ལག་བརྡ་བྱས་ཏེ་ ཟླ་གམ་གྱོན་ན ས་འགྲོ་བར་ཕྱོག ས་པའི་ཚེ་སྐབ ས་ 
དང་པོ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་། དེའི་ལན་དུ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ཉེ་ 
ལོགས་དང་བཅས་པས་ཧབ་ཆ་རྒྱག །དབུ་མ་གསར་བ་ལ་ལག་བརྡ་བྱས་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ 
ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་། དེའི་ལན་དུ་སྐབས་དང་པོ་ཉེ་ལོགས་ 
དང་བཅས་པས་ཧབ་ཆ་རྒྱག །དུས་ཚོ་ ད་དང་བསྟུན་ནས་དགེ ་བསྐོས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མི་ 
གཉིས་གསུམ་ཅམ་ལངས་ནས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་། མཇུག་ཏུ་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་ནས་གྲོལ། དེ་ནས་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོ་སར་ཕྱིན་ 
སྤྲོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་གྲོལ་བ་ལགས་སོ། །འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པ་འདི་རྩོད་གྲྭ་འཕེལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཁུར་ལེན་ཡང་དག་པར་མཛོད་ 





མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྲིས།། དུ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་གླིང་བསྲེའི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཆགས་སོ། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའི་གེ་སར་ལས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་འབྱེད་ 
པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་སྡུད་བྱེད་པ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་གླིང་བསྲེའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བརྡེད་བྱང་དུ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་དགོས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་པྨཌི་ཏ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་ཡང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗོག་ལོ་ཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་ལུང་དང་རིགས་པའི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོར་འཛུགས་པར་མཛད་པ། ཕྱིས་སུ་གནས་ 
དེར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས། དྲང་ངེས་ལ་རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གླིང་སྟོད་ 
སྨད་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་། བསྟན་པ་དར་བ་ལ་བཟང་འགྲན་དུ་སོང་སྟེ་གླིང་བསྲེའི་སྲོལ་ཚུགས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡང་བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་འབྲུག་ 
སྟག་པའི་དུས་སུ་གླིང་བསྲེའི་སྲོལ་བཙུགས་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་བསྟི་ 
གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེར་ཡང་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
ལོ་ལ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཆོས་ 
འཚམས་ལ་གླིང་བསྲེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས་ནས། མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ 
གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྨར་བར་མཛད། དེ་ཡང་གླིང་བསྲེ་ལ་གྲྭ་བ་གླིང་བསྲེ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
བླ་མ་གླིང་བསྲེ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་གྲྭ་བ་གླིང་བསྲེས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ནི། དེ་ 
གུང་ཞོག་གཉིས་ལ་ཆབ་སྐད་པས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས། དཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གླིང་བསྲེ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་གསུམ་གསུམ་འབུལ་ཞིང་། ཉི་ 
འཕྱོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཤད་རིང་བྱེད་མཁན་གྱི་གཤག་(ཤག)ཏུ་འདུས་ནས། བརྡ་ 
གཉིས་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རིང་བས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཞྭ་ཟླམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་ 
མཐུན་གྱིས་འདུ་ཁང་ཉེ་འཁོར་དུ་འོངས། དེར་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ཕེབས་ཚེ་ཞྭ་ཕུད་དང་བཅས་ 
ལྡང་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་སྤོས་ཧྲིང་(རེང)འབུལ། ཉིན་དེར་བཤད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་མིང་གཞུང་ལས་པར་སྙན་ཞུས་བྱེད། བརྡ་གསུམ་པ་བཏང་བ་དང་། དཀའ་རམས་མང་མ་ 
རྣམས་ཆོས་གོས་དང་དབུ་ཞྭ་སོགས་བཞེས་ཏེ་གྲལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ནས་བཞུགས། དེར་གཞུང་ 
ལས་པས་སྤོས་སྣ་བྱས་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་འོངས་ནས་གྲལ་འདབས་སུ་ཕེབས་ 
པ་ན། གཞུང་ལས་པས་ཞུ་ཕུད་དེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མགོ་བླངས་ 
རང་གྲལ་དུ་འཁོད། རྗེས་ལ་ལུས་ནས་ཞལ་འདོན་མ་ཚར་བར་ཡོང་མཁན་བྱུང་ན་གྲལ་འདབས་ 
ནས་ཞྭ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དགོངས་ཡངས་བྱེད་ཅིང་ཞལ་འདོན་ཚར་ནས་ཡོང་མི་ཆོག །གཞུང་ 
ལས་པས་དམིགས་བརྩེ་མ་བསྐུལ་ཏེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། ས་གསུམ་མ། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། རིགས་ལུང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་གསུང་ཚར་བ་ན། གཞུང་ལས་པས་ཚོགས་ 
གཏམ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཏང་ནས་གསར་བ་གཉིས་བཞེངས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པས། 
བཤད་རིང་པ་གཉིས་དང་། གསར་བ་གཉིས་གྲལ་ནས་ལངས་ཏེ་རང་རང་གི་གོ་སར་འོང་ནས་ 
གྲྭ་སྐོར་པས་བཤད་པ་རྒྱག་མཁན་ལ་གཞུང་ཕུལ་ཏེ། བཤད་པའི་མགོ་འཛུགས། འཚམས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 
འདེར་གཞུང་ལས་པས་ནང་ཆེན་སོ་སོ་ འི་གླིང་བསྲེ་འཐེ ན་རིམ་དང་ཇ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱན་འགྱེད། སྤོས་ཧྲིང་(རེང)གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང། གཏན་ཚིགས་ཚུལ་ 
པར་བྱེད། གུས་འདུད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཞུང་ལས་པས་ཇ་དང་པོའི་བརྡ་གཏོང་། ཇ་བཞེས་སྐབས་ 
བཤད་རིང་བ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བྲད་སྤྲོད་དགོས་ཤིང་། ཇ་དྲུག་པ་བཏང་རྗེས་ཐོག་མར་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་བཤད་རིང་པ་ལ་གུང་བསང་(གསེང།གི་བཛྡ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་བཤད་པའི་ 
མགོ་བླངས་པ་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་གུང་བསང་གི་བརྡ་བྱེད་དེ། གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་གྲྭ་སྐོར་ 
བ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་གུང་བསང་ལ་འགྲོ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་འཕྲེ ང་བསྒྲི གས་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཤིབ་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་གཏན་ 
མི་བྱེད། དུས་བསྟུན་གྱིས་གཞུང་ལས་པས་བཤད་པ་འགོག་ཅིང་སྦྱོར་འགོད་ཀྱི་བརྡ་བྱེད། གྲྭ 
སྐོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བཤད་པའི་སྟེང་ནས་བགྲོ་བླེང་བྱས་ཏེ། བརྡ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་སྒྲ་(བཀྲ)དང་མཆོད་ཡར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་ཡར་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ 
ཡང་ལངས་དགོས། དེ་ནས་བཤད་པ་རྒྱག་མཁན་ལ་ཡང་བརྡ་བྱས་ནས་རིགས་ཡུང་ཚིག་སྒྲ་ 
མོ་གྱོན་པ་སོགས་གཉིས་ཀས་དུས་མཚུངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སླར་ཡང་གསར་བ་གཉིས་ལ་ 
སྐབས། ཞྭ་མོ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་གཟན་འབེབ་བྱེད་དགོས་ཤི ང་། རིགས་ལུང་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་བྱས་མི་ཆོག །དེ་ནས་གཞུང་ལས་པས་གླིང་བསྲེ་འཐེན་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་ 
གུས་བཅས་ཀྱིས་བརྡ་ཕུལ་ཏེ། གླིང་བསྲེས་འཐེན་པར་འགྲོ། ཡང་བར་གཞུང་གི་བརྡ་བྱས་པ་ན་ 
སྔར་བཞིན་འོངས་ནས། གཞུང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་བྱེད་མ་གཉིས་ལ་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼བ༽ 

པ་སྦྱོར་འགོད། ཕན་ཚུན་གྱི་རིགས་ལུང་ཚིག་སྒྲ་(བཀྲ)མཆོད་ཡར་གླིང་བསྲེ་འཐེན་པ་སོགས་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་ཕྱི་གཞུང་དང་པོའི་བརྡ་བྱས་པ་ 
ན་སྔར་བཞིན་འོངས་ཏེ། གཞུང་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་མ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ་གཉིས་ལ་ 
བཤད་པ་སྦྱོར་འགོད། གསར་བའི་རིགས་ལུང་ཚིག་སྒྲ་མཆོད་ཡར་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་རྒྱག་མཁན་གྱིས་རིགས་ལུང་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་གསར་པས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་ཚིག་སྒྲ་(བཀྲ)མཆོད་ཡར་མི་དགོས་པར་གླིང་བསྲེ་འཐེན་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཡང་ 
ཕྱི་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞུང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་མ་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ་ 
བཤད་པ་ནས་གླིང་བསྲེ་འཐེན་གྱི་བར་ཕྱི་གཞུང་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་གྲོལ། 
ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ 
ནི། ཉིན་གཉིས་པར། བཤད་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་མ། བར་གཞུང་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་འཚམས་སྦྱར་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མ། ཕྱི་གཞུང་དང་པོ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཚིགས། ཉིན་གསུམ་པའི་བཤད་ཆེན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་ཚད་འབྲས། བར་གཞུང་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་འཚམས་སྦྱར་དང་། རྟོག་བྲལ་མ། ཕྱི་གཞུང་དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། རང་བཞིན་མ། 
ཕྱི་གཞུང་གཉིས་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མ། ཉིན་བཞི་པའི་བཤད་ཆེན་ 
བསམ་གཟུགས་དང་། སྒྲུབ་ངག །བར་གཞུང་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་མ། ཕྱི་གཞུང་དང་པོ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་མ། ཕྱི་གཞུང་ 
གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་དང་། ཚད་མ་བསླུ་མེད་མ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་མིང་བཏགས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བརྡ་སྤྲད་དུས་ན་ཡང་དཀའ་བཅུ་གསར་པ་ 
གཉིས་བཞེངས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དགོས་ལ་མཇུག་ཏུ་འཕྲོས་རིང་གཅིག །ཆིག་སྒྲ་(བཀྲ) 
གསུམ་མཆོད་ཡར་རྒྱས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


གཉིས་པྲ་བ་མགླངབསྲེསཀྱི་སྒྲགས་ལམ་ནི། ཉི་ཤུ་བདན་གྱ་གུང་ཞོག་གཉིས་དང་། 
ཀྱང་མ་ལུས་པས་མཚོན་དཀའ་རབ་འབྱམས་ཚང་མ་འདུ་ཁང་ཉེ་འདབས་སུ་འབྱོར་ཚོགས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་། གཞུང་ལས་པས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་རྡོ་བཅལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྤོས་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་ཡར་འཚོགས་རྒྱུའི་དུང་བརྡ་བཏང་པ་ན། དགེ་བསྐོས་རྡོ་ 
བཅལ་གྱི་མཐར་སོང་ནས་ཞྭ་ཕུད་དེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མགོ་བསྐུལ་ 
བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་བཞིན་འཕྲེང་ 
བྱས་ནས་འོངས་ཤིང་། རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་ལ་གླུ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཁོད་དེ་ཆབ་རིལ་གྱིས་སྔ་ 
ཆབ་བརྒྱུད་ཅིང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གྲལ་བཅོས་བྱ། དེ་ནས་དབུ་མཛད་ཆེན་མོས་མགོ་བསྐུལ་ 
ཏེ། སྐབས་གསུམ་པ། ས་གསུམ་མ། རིགས་ལུང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་འདོན་ཅིང་། ས་གསུམ་ 
མའི་འབེབས་འཚམས་གསུམ་པའི་མགོར་ཇ་དང་པོ་གཏོང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་སྤྱི་སོ་ནས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ཇ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག །དཀར་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་སྡེར་སྐལ་གཏོང་། 
དེ་ཡང་ཞལ་མངོན་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་སྐལ་བ་སོགས་བཏང་མི་ཆོག །དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཚོགས་གཏམ་བཏང་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། ཇ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཆབ་བརྒྱུད་ 
དེ་གུང་བསང་གནང་ཞིང་། ཇ་བརྒྱད་པའི་འཕྲོར་ཆབ་བརྒྱུད་ཅིང་། གཞུང་ལས་པས་བཤད་པ་ 
ལན་གསུམ་འགོག་སྟེ་བཤད་པ་གྲུབ་འཕྲལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཞྭ་བླངས་པ་ན། བགྲོ་གླེང་ 
ལ་བཞེངས་རྒྱུའི་བརྡ་ཕུལ་ཏེ། རིགས་ལུང་གཏོང་། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་ལོ་རེས་མོས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཊིཀ་དང་། དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལ་བཤད་པ་བྱེད། ཉིན་འདིའི་འགྲིག་ལམ་སྔར་ཉིན་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ནི། 
མཇུག་ཏུ་ཚིག་སྒྲ་བསྔོ་བ། བསྟན་འབར་མ། བདག་གཞན་མ་གསུངས་ནས། ཐལ་སྐད་བཏང་ 
སྟེ་གྲོལ། གཞུང་ལས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཕུལ་བ་ལྟར་ཤིང་ལུག་ཟླ་༡ ཚེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





དྭ ལ་བྲིས། 
མཁས་མཆོག་གསེར་རིའི་དབུས་ཉིད་ན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བང་རེམ་གྱིས། །ལྷུན་ 
པོ་ཇི་བཞིན་མངོན་མཐོ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བརྩོན་ 
པའི་རི་དབང་གིས། །བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་གཟུགས་སྐུའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྲིད་གསུམ་བདེ་ 
འབྱུང་རལ་པའི་རྩེར་མཆོད་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྣམ་ 
དག་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱི་དོར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ཕྱག་གི་གནས། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་བཟང་གིས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེའི། །ཡུགས་གཉིས་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་རྒྱས་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་རིམ་བྱོན་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །ལུང་རིགས་སྙན་སྒྲོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་གླིང་ 
མཆོག་གི །བླང་དང་དོར་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས། །གསལ་བྱེད་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བྲི། ། 
དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་གནས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་པར་བརྟེན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཏབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ 
བཙུགས་ཏེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། བར་སྐབས་སུ་དུས་འཁྲུག་གི་དབང་གིས་ཉམས་ཆག་ 
ཅུང་ཟད་བྱང་བར་བརྟེན། མཁན་ཐོག་ཉེར་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་ལུང་དང་མཚན་ཞུས་པར། མཚན་ཉིད་པ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་ཤིང་། 
མིང་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཐོགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནས་བཅུ་ཐོན། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ལགས་ཤི ང་། ཚོགས་ 
ཆོས་གྲྭའི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་སྐོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་མེད་པར་བརྟེན། ཚོགས་ཆེན་ 
བཅས་མང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཅའ་ཡིག་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། ངེད་ལ་ཆ་ 
རྒྱུས་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཚང་མའི་ངག་བསྡུར་ཏེ། ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤང་བླང་ 
གི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྡེ་འདིར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། བར་དུ་དགེ་བ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མིང་བཏགས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གནས་དབྱང་བྱས་པ་མིན་པ། 
ཕམ་བཞི་ཆང་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཚེ་ཞིང་ལྟ་གྲུབ་ 
གཅཙང་བ། སྡེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས། 
བའི་རྩེ་ཞྭ་ཞྭ་ལག་དང་ལྡན་པ། ཟླ་གམ། སྟོད་འགག །ཤམ་ཐབས། གཟན། གདིང་བ་སོགས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ། ཆབ་རིལ། ཐབ་ཐུར། ཕྲེང་བ། ཕོར་བ། བག་ཁུག །ལྷམ་སོགས་ 
ཆོས་གྲར་འགྲོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་བ་དགོས། 

དང་། ཆོས་གླྭའི་ཚོགས་འདོན་རྒྱུག་སྤྲད་ཐོག་ནས་དབུ་མ་ཡན་གྱི་གྲ་བ་སྐུ་ཡོན་ཅན་ཞིག་དགེ་ 
པ། དེམ་ཇ། ཤིང་ཐོག་གང་འབྱོར་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འྱབྱམ། ༼བ༽ 

བསྐོས་དང་། ཆོས་གྲྭའི་དགེ་བསྐོས་གཉེས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། བསྡུས་ 
གཱ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་བློ་ རྟགས་མན་ཚད་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་གཞུང་གསར་དང་། དེ་མིན་ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་ནས་འཇུག །དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་མཐའ་ལོ་གསུམ་ 
མ་སོང་བར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁག་ཁྱག་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱེད། གསར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲྭ་ཇ་རེ་གཏོང་ཞིང་། གལ་སྲིད་མ་འཛོ་མ་ཕྱིན་ཁ་བཏགས་ 
སོགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ངག་བཀོད་ལྟར་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགྱེད་ཕོག་གྲྭ་ཇ་ 
དང་བཅས་པའི་གཏོང་སྒོའི་སྐོར་རོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཚགས་ཆོ་ ས་གྲཱའི་སྒྲི གས་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
སྡེ་འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤི ང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་བཞག་པའི་ཆེ ད་དུ་འོང་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་གཤིས་རྒན་གཞོན་མཐའ་དག་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་བསླབ་ 
སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་བློ་ལ་མ་ 
ངེས་པར་སློབ་གཉེར་རྒྱག་པར་རློམ་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བས་ 
ཐལ་ཕྲེང་དང་ཟུར་བཀོལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་སྟེ། སྐྱོར་སྦྱངས་ཉིན་མཚན་ 
སྡུག །ཅེས་པ་ལྟར་གཉིད་དང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས ་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་བུས་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་ 
རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་སློབ་གཉེར་ཡང་དག་ཡོཿ ང་བ་དཀའ་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 





- 156 - 


དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་དང་། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འོང་བར་འདུག་པས། 
དེའི་གེགས་སེལ་དུ་གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ལ་འབད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཅང་གི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་བུ་ནི་རིགས་དག་དང་། །རུས་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན་མ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ལ་འདི་ཡི་ཡིད་དགའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་གཟོས་གང་ཆེ་བྱེད། བེ་བུམ་སྔོན་མོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་གང་ཡིན་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ལྟུར་བླངས་ཏེ་ཕྱག་ 
དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་དང་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོགས་དབྱོད་སོགས་ཞུ་བར་བྱེད། དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སློབ་ 
རིམ་པའང་ལོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ 
དབུ་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་ཐོག །དཔྱིད་ཆོས་ཟླ་ཆོས་གཉིས། དབྱར་ཆོས་ 
ཟླ་བ་གཅིག །དབྱར་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས། སྟོན་ཆོས་ཟླ་ཆོས་གཅིག །སྟོན་ 
ཆོས་རྗེས་མ་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅས་ཆོས་ཐོག་བདུན་ཡོད། ཟླ་ལྷག་ཡོད་ཚེ་ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་ཆོས་ 
ཐོག །ཆོས་ཐོག་ཚུགས་པའི་ཚེ་ཞོག་ཁ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཆོས་ཐོག་ཚུགས་ནས། ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཤིང་གི་ཆབ་ཐུར་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྟུག་སྒྲོག་མི་འཛིན། སྐབས་བཞི་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ 
ཅན་མི་འཛིན། སྐྲ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་འཇོག །གྲི་རིང་དང་མེ་ཚ་ཁུག་མ་སོགས་མི་འདོགས། 
ཐ་མ་ཁའི་རིགས་གཏན་ནས་འཐེན་ས་མེད། བོད་སྐད་ལས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


བསྐོས་གཉིས་ལ་ཞུས་པས་འཐུས། དགོངས་པ་མ་ཞུས་པར་ཞེ་མེད་བྱེད་པ་བྱང་ན་རྩར་གཅོད་ 
ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པ་བྱེད། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གྲྭ་བ་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་ཆོས་གྲར་ 
ཟོས་བསམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱེད། དབུས་ནས་གསར་དུ་ 
འོང་བའི་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐའ་ཆོས་ཐུན་རེའི་དམ་བཅའ་དང་། མང་ཇ་དང་གྲྭ་ 
ཇ་རེའི་གཏོང་སྒོ་བྱེད། དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དཀའ་ 
རམས་ནས་ཁ་དོག་གི་བར་ཚང་མ་བཞེངས་ནས་བགྲོ་གླེང་ལེགས་པར་གཏོང་། དགེ་བསྐོས་ 
གསར་པ་ལངས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་མཚམས་ཚོགས་ཆོས་སོ་སོར་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པ་ 
རེ་གཏོང་། ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཉན་སོགས་ལ་བཀག་ཆ་ 
གཞན་ལ་སློབ་པའི་གཡེང་བ་མི་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གྲྭའི་སྒྲིགས་ལམ། ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐོག་ཚུགས་པའི་ཉིན་སྒྲོལ་འདོན་བསྡུས་མ། 
དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་དྲོ་ཆོས་འདོན། ཤེར་སྙིང་ཚརརེ། དེའིཕྱ་ཉན་ནས་བཅུངསྟེ་ 
ཞོག་ཁའི་ཆོས་ཐུན་ལ་གདུགས་དཀར་གདངས་མ་ཚར་གཅིག་བསྟོད་པ་བཟློག་བསྒྱུར་དང་ 
བཅས་པ། ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་བཟློག་བསྒྱར་དང་བཅས་པ་འདོན། ཞོག་ཁ་ཡར་འཚོགས་ 
ཀྱི་སྐབས། མང་ཇྔ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་ཆོས་གླའི་སྒོ་དབྲག་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་ 
འཛིན་གྲྭ་ཡས་རིམ་ནས་ཕེབས་འཇུག །གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་འཚོགས་པའི་ཚེ། གུང་ཚིགས་ 
ཐོན་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་སོགས་མས་རིམ་ནས་ཕེབས་ 
ཏེ་གཅིག་གིས་ཐོག་མར་ཐལ་སྐད་ཀྱི་བརྡ་རྒྱག་པ་དང་། གསུམ་བྱུང་ཚེ་གཅིག་གིས་དམ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་དེམ་པ། 





བཅའ། གཅིག་གིས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད། འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་འོག་ 
མ་རྣམས་བློ་སྐྱེད་ལེན་པའི་ཆེད་གོང་མ་གོང་མར་དམ་བཅའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚིག་ཅམ་ལ་མ་སོང་བར་གཞུང་ཐོག་ནས་བློ་སྐྱེད་སྟེར། ཡར་འཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འདི་ 
བརྡ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་གམ་ས་ལ་བཏིང་བ་ལྟར་འཚོགས། ཤེར་སྙིང་གདངས་མ་ཚར་ 
ལྔ་བཟློག་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་དལ་བྲེལ་རན་པར་འདོན། རྩི་བཞག་ཡོད་ཚེ་བླ་མ་ཕེབས་པ་ 
དང་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་མཚམས་བྱེད། རྩི་བཞག་གསན་པའི་ཚེ་སྙན་གསན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ 
གསུམ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་། དེ་ཡང་སོག་ཕྱག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་དགོས། འཛིན་གྲྭ་གོ་རིམ་བཞིན་རྩི་བཞག་ 
གསན་རྗེས་རང་རང་གི་གོ་སར་འཚོགས་ནས། སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ཚར་གསུམ་དང་མང་མས་ 
ཚར་གཅིག་བསྐྱོར་ནས་དམ་བཅའ་འཛུགས། རྩི་བཞག་སྐྱོར་སྐབས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱེད། འཛིན་གྲྭ་གོང་མས་རྩི་བཞག་གསན་མ་ཚར་བར་དུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བོ་ 
བྱེད། ཟླ་བོ་མ་བྱུང་ཚེ་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། དེ་ཡང་ལག་པ་རྡེབ་ལུགས་ཐལ་སྐད་ 
གཏོང་ལུགས་འཁོར་གསུམ་རྒྱག་ལུགས་སོགས་དགེ་བཤེས་གོང་མ་རྣམས་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ 
ཁུར་བླངས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལ་འགྲོ། དབུ་མ་ཡན་ཆད་ནས་དེ་མན་གྱི་འཛིན་གྲྭར་དམ་བཅའ་ལ་ 
བརྡ། སྐབས་བཞི་པ་མན་ལ་ཟླ་གམ་གྱིས་བརྡ་བྱས་པ་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་ཡས་རིམ་ནས་གོང་རིམ་ 


-159- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
བཞག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞྭ་མོ་མནབས་ནས་ཕེབས་དགོས། དགོང་ཀའི་ཆོས་ཐུན་ལ་ 
ཡར་འཚོགས་གུང་ཚིགས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཞལ་འདོན་བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་མ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་འགྲོ། དེང་བརྩམས་མ། གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །ཤེར་སྙིང་བཞི། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། ཚེ་གཟུངས། བྱམས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མ། རིགས་ལུང་ཆོས་སྤྱོད། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་གསུངས། ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཟླ་བོ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བྱས་ནས་དམ་བཅའ་འཛུག །རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
ཡར་གཏོང་མར་གཏོང་དང་། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་བསྲེ་བ་སོགས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བབ་བསྟུན་ 
བྱེད། མཇུག་གཅོད་པ་རྒྱུན་རིང་བསྡད་ནས་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱེད། ཆོས་ཐོག་གྲོལ་བའི་ 
ཉིན་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་བྱ། དུས་བཟང་གི་ཉིན་ཞོག་ཁའི་ཆོས་ཐུན་ 
ལ་ཆོས་འདོན་དང་སྒྲོལ་འདོན་བསྡུས་མ་བྱེད་ཅིང་གུང་ཆིགས་ཆོས་གྲྭ་དཀྱུས་ལྟར་བྱེད། དུས་ 
བཟང་གང་ཡིན་གྱི་ཉིན་སྔ་མའི་གུང་ཚིགས་ལ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཆགས་བྱེད། དེ་ཡང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
སྐད་གྲྭ་བ་ཚང་མས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་གང་ལེགས་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་རྗེས་མ་དང་དབྱར་གནས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ལ་གཞུང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་སོར་ཉི་མ་གཉིས་རེ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ 
དུས་ཕྱིས་ཆོས་གྲྭ་བ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་གསུམ་རེ་བྱེད། ཆོས་ཐོག་ 
གང་ཡོད་ལ་གཞུང་གསར་བ་ལ་དོན་བདུན་ཅུའི་རྒྱུག་དང་། རྟགས་རིགས་པ་ལ་རྒྱན་འཇུག་གི་ 
རྒྱུག་དང་། དབྱར་གནས་ལ་ཚིག་རྒྱུག་དབུ་མ་མན་ཆད་ལ་ལེན། རྒྱུག་མ་འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ་བབ་ 
འོས་ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ། འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། བསྡུས་གྲྭ་བ་གསུམ་ 
དང་། རྟགས་རིགས་པ་དང་བློ་རིགས་པ་རྣམས་ལོ་རེ་རེ་སོང་མཚམས་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་གོང་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 








མར་གོ་ས་སྤོར་ཞིང་། གཞུང་གསར་པ། སྐབས་དང་པོ། སྐབས་བཞི་པ་རྣམས་ལོ་གཉིས་རེ་ 
སོང་མཚམས་གོ་ས་སྤོར་བ་མ་གཏོགས་ངེས་མེད་དུ་སོང་མི་ཆོག །དབུ་མ་ཡང་ལོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་མཛོད་པར་འགྲོ་མཚམས་དང་། མཛོད་ 
པ་འདུལ་བར་འགྲོ་མཚམས་མཁན་བོ་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བབ་ལྟས་བྱེད། དཀའ་རམས་ཀྱི་ 
ལོན་པ་ཡིན་ཚེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་སུ་དགོངས་པ་ཞུས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཀྱིས་སོང་མི་ཆོག །དཀའ་རམས་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་རྩི་བཞག་གཏོང་ཞིང་སོ་སོ་ནས་འཛིན་སྐྱོར་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དམར་ཁྲིད་ 
སྐྱོང་དགོས། འཛིན་གྲྭ་འདི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཆེ་བགྲེས་ཀྱི་གྲྭ་ཡིན་གཤིས། སྙོན་ཆོས་རྗེས་མ། 
དགུན་ཆོས། དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆོས་གྲྭའི་དགོངས་ཡངས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ 
ཐོག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩི་བཞག་ཡོད་སྐབས་དང་། ནང་གི་དམ་བཅའ་ཚེ་ཆུང་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་ཡོད་ཚེ་ཚང་མ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ཕེབས་དགོས། འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་རྩོད་པ་འགྲོ་ཚུལ་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས། གཉིས་པ་ཚོགས་ 
བཏང་མ་ཐག་བག་ཡོད་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཚོགས་སུ་འདུ་ཞིང་རང་རང་གི་གྲལ་གང་ཡིན་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། དྭབུ་མཛད་ཀྱི་གདངས་དང་མཐུན་པར་ཞལ་འདོན་གྱི་སྐོར་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དུས་བཟང་གང་ཡིན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ 
གང་འགྲོ། བསྟན་འབར་མ། དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་བྱས་ནས་གྲོལ། དུས་བཟང་གཞན་ལ་ 
རིགས་འདྲ། ཚོགས་ནས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

རུག་གི་སྟེ ང་ནས་གྲྭ་ཇ་སུམ་ཅུ་དང་། ཝང་ཀྱ་ཆོས་རྗེ་ཤེ ས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུང་བཀན་ 
ཇའི་ཐེབས་སུ་གཏན་འཇགས་སུ་བཞག་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཇྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ 
དགོས། ལོ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐོག་ཆེ་ཆུང་བདུན་ལ་སྤྱི་སོ་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕོག་རྒྱག་དགོས། བླ་ 
བྲང་ཆེན་མོ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་རྗེས་མ་ལ་ཕོག་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ཀྱི་དུས་བཟང་ 
གི་གྲྭ་ཇ་གཉིས་རེ་གཏོང་དགོས། འགྱེད་ཕོག་གི་སྐལ་བའི་གཏོང་མཚམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གཞན་དུ་ 
གསལ། གཞུང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉེ་མ་དྲུག་ལ་སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་དེམ་ཇ་རེ་དང་། 
ཤི ང་ཐོག་བཅས་འདྲེན་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ནི། སྐབས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བཤད་རམས་པ་རྣམས་རྒྱན་འཇུག་གི་རྒྱུག་འཕྲོད་སྟེང་ནས་ 
སྟེར་ཞི ང་། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དང་དཀའ་བཅུ་གཉིས་དབུ་ཕར་གྱི་རྒྱག་རིམ་འཕྲོད་སྟེང་ 
ནས་སྟེར། གློ་བུར་གྱི་མིང་བཏགས་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏོང་སྒོ་དཀྱུས་ལྟར་གཏོང་ 
ཞིང་བཤད་པ་དང་རྒྱུག་ལ་དམིགས་བསལ་བྱེད། རྒན་པའི་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་བྲང་ 
ལ་འཇོག་པ་མི་དགོས་ཤིང་། བཤད་པ་དང་ཇ་ཐུག་སོགས་མང་མའི་དཔེ་འགྲེ་ལྟར་གཏོང་། ཞིབ་ 
ཆ་མིང་བཏགས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། མདོར་ན་གོང་སྨོས་ཀྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་འདི་རྣམས་རང་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔར་རྒྱུན་སོར་གནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། མཁན་ 
ཕོ་ལས་ཐོག་པ་ན་རིམ་གྱིས་འདི་ནང་ལྟར་གྱི་བཅའ་ཁྲི མས་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བཀོད་ 
ཁྱབ་ཡང་དག་པར་གནང་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
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དཀན་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 

ཆོས་གླའི་སྒྲིགས་ལམ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དོ་དམ་ 
གང་དྲག་བྱེད་པ་དང་། མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་ 
དོར་གྱི་དཔང་པོ་མཛད་དེ་མ་རུང་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ 

སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུམྦིའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཐིག་ 
ལེར་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་པའི་རྩེར། །སློགས་པར་བྱེད་གང་ 
སྐྱ་དགུའི་རྣ་བའི་གསོས། །གང་དུ་བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་སྤེལ་བའི་སླད། །ལུང་རིགས་དབྱངས་ 
སྙན་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཁས་གྲུབ་ 
བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདི་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་བའི། །སྐལ་བཟང་ 
བུང་བ་རོལ་བའི་དགའ་ཚལ་སྟེ། །བློ་གསལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་འདུན་ས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །བཅའ་ 
ཁྲིམས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སླད། །དམ་པའི་གསུང་དང་གཟུར་གནས་ངག་སྒྲོས་ 
བཞིན། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད། །དགེ་བས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གླིང་ཆེན་ 
འདིར། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་དབྱར་མཚོ་ ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བའི་ 
སྒྲས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཕྱག་མཛོད་ར་ཁོ་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱི་གཉེར་ཆེ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས། གཉེར་གཞོན་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་བསྟན་དར། ཆོས་གྲྭའི་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དར་རྒྱས། གཞུང་ལས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན། ཆོས་གྲྭའི་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན། ཆས་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཕྱོགས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཟི་ན་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། ཀླུ་འབུམ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཞིང་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་། སྤྱི་སོའི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། དཀའ་རམས་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་པ། འདུལ་བའི་སྐྱོར་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །མཛོད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། དབུ་མའི་སྐྱོར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྐབས་བཞི་པའི་སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་དར། སྒོ་མང་སྐབས་དང་ 
བོའི་སྐྱོར་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། རྡེ་བཙུན་པའི་སྐབས་དང་པོའི་སྐྱོར་དཔོན་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། གཞུང་གསར་བའི་ 
སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་རྟགས་པའི་སྐྱོར་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། བསྡུས་ཆེན་པའི་སྐྱོར་དཔོན་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས། བསྡུས་འབྲིང་གི་སྐྱོར་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ། ཁ་དོག་གི་སྐྱོར་དཔོན་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ཐུན་ 
མོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཇ་ཡནྙུ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏ༩ཡ། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རླུང་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།དཔལ་ལྡན་ 
རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འདུད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གཟུགས་སྐུའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལམ་བཟང་འདི་ 
ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་མཛད་བཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དང་བས་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གིེ་རེམ་པ། 


པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པའིེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །རིམ་གཉིས་འདབ་གཤོག་བསྐྱོད་ 
པས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་མཁས་པ། །རིག་འཛིན་ངང་མོའི་ 
འཕྲེང་བ་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཛེས་བྱེད་པའི། །རིག་གྲོལ་གཉེས་ 
ལྡན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེའི། །བླང་དོར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །གསལ་བར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དང་བས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པས། དོན་ 
གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་བཀའ་ 
གནང་ནས་གཙང་དུ་སྲད་རྒྱུད་དང་། དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་འཛུགས་ 
པར་མཛད། ཕྱི་མ་ལས་མཚེད་དེ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱང་ 
བཅུགས། དེ་དག་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། ཕྱོགས་འདེར་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་དགོངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་རིམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
ཏེ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་གྲྭ་ཚང་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག །འཇུག་པའི་སྒོ། འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག །དེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ཞར་བྱུང་བླ་བྲང་རུང་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་དུ་འཇུག་སྒོ་གསུམ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་འདིར་ 
ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་འཇུག་སྒོ་བཞི་བྱས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་དང་དཀའ་རམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཆོས་ཐོག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞུགས་ཆོག །གསར་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་དཀའ་རམས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་ཆ་ལུང་པའི་མི་རྒྱུས་ཡོད། གྲྭ་ཚང་འདིར་ཞུགས་ནས་མ་མཐའ་ལོ་ 
གསུམ་སོང་བ་རེ་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཨེ་ཚང་ལྟ་ཞིང་། སྐྱོན་ 
གསན་འབེབས། ཟླ་མ་དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལའང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐོག་རྗེས་མ་ལ་འཇུག་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་གསང་འདུས་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར་དང་། མགོན་ཆོས་གཉིས་ཐོག་མར་དགེ་རྒན་ལ་ནང་རྒྱུག་སྤྲོད། དེ་ 
ནས་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལ་རྒྱུག་སྤྲོད་དགོས། མ་འཕྲོད་ན་ཞུགས་མི་ 
པར་འདུག་ན་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དགེ་ཕྲུག་གི་ཉེས་པ་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་གསང་བསྡད་ན་དགེ་དགེ་ཕྲུག་གཉིས་ཀ་ལ་བབས་འོས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། 
རྒྱུག་ལྷག་མ་རྣམས་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་སྤྲད་ཚར་དགོས། གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གནས་མེད་པ། ཞ་ལོང་འཐེང་གསུམ་མ་ཡིན་པ། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གཞན་ནས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 





གནས་དབྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། རྒན་དྲག་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ། གཞོན་དྲག་པ་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་མིའམ་མིར་ཚགས་ 
པ་གང་རུང་བསད་པ་དགོས་རུང་དེའི་ཆར་གཏོགས་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ། མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་རུང་དེའི་ཆར་གཏོགས་བརྐུས་ 
པའི་མིང་ཐོགས་པ་ཡན་ཆད། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་དགོས་རུང་དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཚར་གཏོགས་དང་བཅས་པ། ཆང་དངོས་གནས་པར་མ་ཟད་ 
སིང་ཕོ་ཡན་ཆད། ཐ་མ་ཁ་དང་བཅས་པ་དངོས་བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག །རང་གི་ངོས་ནས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
རུང་མི་གཞན་ལ་དེ་བྱང་བར་གྲགས་པ་དང་། བྱང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་ནའང་ཞུགས་མི་ཆོག ། 
གསུམ་པ་དེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གྲྭ་ཚང་འདིར་ཞུགས་ནས་མ་མཐའ་ལོ་གསུམ་ 
འདུག་བསམ་པ་དགོས་ཤིང་། ཞུགས་ནས་མ་འགྱངས་པར་དགོངས་པ་གཏན་ཞུས་བྱས་མི་ 
ཆོག ། 
པ་མ་ཡིན་པ། གདོང་རལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞྭ་ལག་ཟམ་སོ་སེར་པོས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དམར་ 
པོ་དང་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བྱས་མི་ཆོག །འཚེམ་སྐུད་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་མི་ 
རུང་། ལྟག་སྐུད་དཀར་པོ་བྱེད། སྟོད་འགག་དྲེག་ལྷན་གོས་ཆེན་དང་། ཆུ་སྐུད་གོས་སྐུད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་གྱོན་མི་ཆོག །དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཐང་ཤམ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་ལྕགས་རི་ངེས་པར་དགོས། གཟན་དམར་པོ་མ་གཏོགས་སེར་པོ་གྱོན་ས་མེད། ཟླ་གམ་རྡོ་ 
རྗེའི་གོང་ཆུང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། རྐེད་པ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས། གདེང་བ་ཡང་མཐེལ་ 
རྡོལ་བ་བཏིང་མི་ཆོག །ཚང་མ་ལ་ཆབ་རིལ་ཆབ་ཐུར་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། ཆབ་རིལ་གཡོགས་ 
ཀྱིས་མ་བཏུམ་པ་བཟུང་མི་ཆོག །གཡོགས་ཡང་སྣམ་བུ་དང་རས་དམར་པོ་མ་གཏོགས་སེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

པོ་དང་། ཀོ་བ་དང་། ཁྲ་ཐིག་ཅན་སོགས་ཀྱི་བྱས་མི་ཆོག །ཆབ་ཐུར་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་ 
ཆབ་ཁེག་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སྙུག་སྒྲོག་བཟུང་མི་ཆོག །ལྷུང་བཟེད་ནི་དབྱིབས་སྒོ་ང་ཕྱེད་བཅད་ 
ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཚད་ལྡན་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས། ཤོ་ཀ་ལི་རྒྱུ་ཀེ་བ་དང་ཆེས་ཤོག་སྦྱར་བ་མ་ 
ཡིན་པ། འགྲེལ་པ་ཉིས་སྒྲིག་ཤོ༔ ང་པ། དེ་ནང་དུ་ག་ཚང་འདི་ཀའི་འདོན་ཆའི་སྐོར་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཊྟིཀྐ་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གཏོགས་གཞན་བཞག་མི་ཆོག །ཕོར་བ་ཡང་ལ་ཕོར་དང་རྩི་ཅན་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ་དགོས། ལག་ཁུག་རས་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བལྟབ་པ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དགོས། གྲི་ཡང་ཡུ་བ་དང་ལྕགས་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་བཟུང་མི་ 
ཆོག །འཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཤིང་དགོས་ཤིང་དཀྲིས་བཞི་ལས་ལྷག་བཟུང་མི་ཆོག །བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་འཕྲེང་བ་བཅུ་ཤད་ཅན་བཟུང་མི་ཆོག །མདོར་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཟང་མ་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་ངན་མ་དྲག་པ་དགོས། 

ལྔ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་ནམ་ 
ལངས་མ་ཐག་ཏུ་མཁར་བརྡ་གཏོང་ཞིང་ཚོར་འཕྲལ་དུ་འཚོགས་དགོས། རྡོ་བཅལ་ནས་ཁྲུས་ 
ཆབ་གཏོང་། སྒོ་རྩར་སླེབ་ནས་འཛིན་གླའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལྟུང་ 
བཤགས་འདོན་པ་མ་གཏོགས། སྐྱོར་སྦྱངས། གླེང་མོ། རང་དགར་སྡོད་པ་སོགས་བྱེད་ས་ 
མཛད་དང་། དེ་ནས་གྲལ་གོ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་འཚངས་ཀ་བྱེད་ས་མེད། གྲལ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 





ལྟ་བུ་བྱེད་ས་མེད། དེ་ནས་ཚེ་ གས་པ་ཚང་མ་ནང་དུ་ཆུད་ཚར་བའི་ཚོད་དུ། བླ་མ་བྱིང་འདྲེན་ 
གྱིས་མཉམ་བཞུགས་བསྡུ་བའི་གྲེ་སང་དང་པོ་རྒྱག་ཅིང་དེ་དུས་རང་གྲལ་དུ་མ་སླེབ་རུང་ས་ལ་ 
འདུག་དགོས། དེ་ནས་གྲེ་སང་གཉིས་པའི་དུས་ས་ལ་བསྡད་མ་ཚར་ན་བརྒྱ་ཕྱག་ཕོག་པ་ཡིན། 
བྱིང་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྒོ་གཅོད་པ་དུས་མཉམ་པ་དགོས། གྲེ་སང་ 
དང་མཉམ་བཞུགས་མཉམ་བསྡུ་རྣམས་བསླབ་གྲལ་མ་བྱས་གོང་དུ་མི་དགོས། དེ་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མགོར་བག་ཁུ་བྲིམ་ཞིང་ཕུད་མཆོད་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མགོར་གྲྭ་ཇ་ཞུ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་མགོར་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུའི་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་ 
ལ་ནང་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ༔ ངས་སྤྱོད། 
བླ་མ་དབུ་མཛད་པས་བྱིང་འདྲེན་ལ་ཕོར་བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་བྱིང་འདྲེན་པས་གྲེ་སང་དང་ཚོ་ གས་ 
པས་མཉམ་བསྡུ་དགོས། ཇྭ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཉིས་བཟློག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚར་དང་པོ་ 
རྗོགས་པ་དང་། དུང་མཁན་གྱིས་ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་མཉམ་སྡུད་བྱེད། དགེ་བསྐོས་རུང་ཁང་ 
དུ་ཇ་འཐུང་བར་འགྲོ། བགེགས་ཕུར་གདབ་སྐབས་ཞལ་ཏ་པས་རྒྱབ་ཇྔ་དང་པོ་ཞུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབུ་མཛད་པས་བསྐུལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྒྱབ་ཇ་གཉིས་པ་དང་། གཏང་ 
དགུར་ལོངས་སྤྱོད། ཞོག་འཇམ་མཉམ་སྡུད་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། ཡོན་སྦྱོང་གི་དབུ་བླ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
དབུ་མཛད་པས་བསྐུལ། ཆབ་རིལ་པས་ཆབ་བྲིམ་ནས་ཕུད་མཆོད་བསྐོར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལ་བླ་མས་རྩི་བཞག་འཆད་པར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་བྱེད། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་མཁར་བརྡ་གཏོང་བར་འགྲོ། ཤིས་བརྗོད་ 
གྲུབ་པ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བསྐུལ་ནས་ 
འགྲེལ་པའི་ཊིཀྐ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ་སོས་ཤོ་ཀ་ལི་བཟུང་ནས་རྩི་བཞག་ཉན་པར་འདུ་ལ། རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཐྫལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས། དེ་རྗེས་ཊིཀྐ་ཆུང་ 
བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་རྩི་བཞག་གཏོང་། གུང་ཆིགས་ཚོགས་མ་རན་བར་ 
ལ་སོ་སོས་རྩི་བཞག་དང་དཔེ་ཆ་གང་འགྲུས་བྱེད། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཉི་ཚོད་ལ་སླེབ་པ་དང་ཞལ་ 
ཏ་པས། ཟླ་མ་དབུ་མཛད་དགེ་བསྐོས་དུང་མཁན་སོ་སོར་བརྡ་སྤྲོད། དུང་མཁན་པས་དུང་གི་ 
སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་གུང་བསང་མཛད། དུང་ཁ་བརྡབ་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་བགྲེས་རིམ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་རྒོད་བག་དང་འཚངས་ཀ་མེད་པར་ 
འདུ། མཉམ་བཞུགས་མཉམ་བསྡུ་གསོལ་ཇ་བཏང་བཞེས་སོགས་ཀྱི་འཚམས་རྣམས་ཞོག་ཁ་ 
ལྟར་བྱེད། བགེགས་ཕུར་གདབ་ལ་གདངས་དང་། འཇམ་བཞེས་སྐབས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད། དབུ་མཛད་པས་མཉམ་སྡུད་ 
དང་ཡོན་སྦྱོང་བསྐུལ་བར་བསྟུན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བཤལ་ཆུ་འབྲིམ། གུང་བསང་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
ཁྲུས་ཆབ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱི་བདར་རྒྱག །གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་ 
གྲར་བྱེད་ཅིང་། མར་ངོར་དེ་འཚབ་བསྟན་འབར་མ་གསུང་། གུང་བསང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
བྲེལ་བ་མེད་ན་ཞོག་ཁ་དང་འདྲ་ཞིང་། བྲེལ་བ་དམིགས་བསལ་བྱང་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་གནང་བ་ 
ཞུས་ནས་གཤག་(ཤགཏཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་ཆོག །ཉི་ཚོད་ལ་སླེབ་པ་དང་བསྡུ་ཇ་ལ་སྡུད། 
བགྲེས་རིམ་ནས་གང་འཚམས་སུ་བཞུགས་ཤི ང་། ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཆབ་རིལ་བསྟན། ཆབ་རིལ་ 
པས་ཕྱག་བརྡ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕེབས་པར་ཞུ། ཞུས་པ་དང་སོ་སོའི་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





གྲལ་དུ་འདུ་ཞིང་བཞུགས། བྱིང་འདྲེན་གྱིས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཉིས་བསྐུལ། རྗེས་མའི་སྐབས་ 
སུ་དཀོན་གཉེར་གྱིས་འགྲེལ་གཏོར་བཤམས། བཟློག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ཚར་རྗེས་འགྲེལ་ 
གཏོར་གཏོང་། དེ་ནས་བླ་མས་བསྔོ་བ་གྲུབ་མཚམས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཞུ་བའི་མཐྫལ་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་གསུང་ཚར་བ་ 
དང་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་གནང་། ཉི་ཚོད་སླེབ་པ་དང་ཞལ་ཏ་པས་བརྡ་སྦྱོར། བླ་མས། 
ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཚོགས་པས། ཆོས་ཉན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས་དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། དགོང་ཇ་ལ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ 
སྔོན་མ་ལྟར་ལ། ཚོགས་གྲོལ་ཁ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་སྐུ་ 
རིམ་གྱི་མཁར་བརྡ་གཏོང་། བྱིང་འདྲེན་གྱི་གྲེ་སང་དང་མཉམ་བཞུགས་བསྡུ། སྐུ་རིམ་ལ་སྒྲོལ་ 
མ་ཚར་བདུན། ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སྐུ་བསྟོད་དང་། ཉི་གཞོན་འཆར་ 
ཀ་མ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཚེ་གཟུངས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས། ལོ་གྱོན་མ། 
སེང་གདོང་མ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་རེས་མོས། བསྟན་འབར་མ། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྔོ་བ། རྒྱད་གཞུང་བཅས་གསུང་། དེ་ 
ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཞི་པ། དགུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ། ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
མཇུག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་སྦྱར་བཅས་གསུང་། སྐུ་རིམ་གྲོལ་ནས་སོ་སོའི་གཤག་ 
(ཤག།ཏུ་འགྲོ། ཀློག་པ་དང་སྤོང་བ་ལྷུར་བླངས་ནས་ཡང་དག་འཇོག་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། 
དམིགས་བསལ་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་སོགས་འདོན། 
དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་བླ་བྲང་རུང་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དཔྱིད་ 
ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་བར་དུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སླེབ་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བར་རྫོགས་དགོས། བླ་བྲང་དང་སྤྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

སོ་ནས་གཏོང་སྒོའི་སྐོར་རྣམས་རྐྱེན་ཁྱག་ངེས་གཏོང་དགོས། རྒན་གཞོན་གྱི་རྩ་འཇྔག་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་རྟེང་གནོན་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ 
མིག་མངས་ལོང་གཏམ་སོགས་ཚུལ་མིན་རྣམས་སྨངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རིམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལ་ཐོས་པ་མཛད་དེ་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགྲུས་ 
པ་དགོས། གྲྭ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་བྱུང་ན་གནས་ནས་སྤྲོད། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ་བྱུང་ན་བབས་འོས་ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ། 
རྨས་བྱང་བའི་འཁུག་ལོང་ཚབས་ཆེ་བ་བྱས་པ་བྱུང་ཡང་འཕུད། དེ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཆང་ཆུང་ 
སོགས་དང་། བག་མེད་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་རིགས་ལ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ། དགེ་ 
བསྐོས་གསུམ་གྲོས་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཕྱག །བཤགས་པ་སོགས་གང་འཚམ་གྱི་ཆད་པ་འགེལ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་རས་སུ་མ་བོར་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཛོད། 

སྨྲས་པ། དུག་གསུམ་ཆང་གིས་མངོན་པར་མྱོས་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ས་སུང་དམུ་རྒོད་ 
གདུལ་དཀའ་བ། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གང་འདི་བསྟེན་པར་འོས། །རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་རྭ་བ་རུ། །མངོན་པར་འཁྱིལ་ 
བའི་རིག་འཛིན་འོ་མའི་མཚོ་ །། བཤད་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེ ང་ཡུན་རིང་དུ། ། གཡོ་བའེ་ ཟླ་ 
ཤེལ་གསར་བའང་འདི་ཉིད་དོ། །དགེ་བས་སྡེ་འདི་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །གསང་ 
སྔགས་འཚད་ཉན་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
གསལ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 

སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྲིལ་གྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ཡིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དབུ་མཛད་རྡོ་རམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
བསྐོས་སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་ 
པའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་རབ་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །མཁའ་ 
ལྟར་རབ་ཡངས་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུང་ 
དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ 
སྤོར། །ཤེས་རབ་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྔགས་འཚང་རི་དྭགས་བྱེ་བའི་ 
གཉེན་གྱུར་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
བཟང་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་གཏམས་འདུས་པའི་སྡེའི། །བླང་དོར་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་འགོད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་བློགས། །པདྨོའི་གཉེན་ 
གྱིས་འདབ་སྟོང་དང་། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཀུ་མུད་བཞིན། །བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་བྱེད་གང་འདི་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་དབང་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་ 
པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྦྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་ཕོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་ 
རྗེས་མྨྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པ་རླབས་ཕོ་ཆེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འོག་མིན་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་དུ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སླར་ཡང་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ཁམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་འདུལ་བ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །ཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ 
ལས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་པས། སྡེ་འདིར་འཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྦང་ 
པར། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞར་བྱུང་བླ་བྲང་རུང་ཁང་དང་བཅས་ 
པའི་སྐོར་དང་དྲུག །དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨད་པར་འཇུག་སྒོ་ངེས་ཅན་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཐོག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞུགས་ཆོག་པ་བྱ། འཇུག་ 
ལོན་ཕྱིན་འཇུག་ས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒན་པ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་གཞོན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དགོས། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འོས་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དག་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་བསླབ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་གཞུག་ཅིང་། དགོན་སྡེ་ 
གཞན་ནས་འོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རིགས་ཀྱང་འཇུག་ས་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 


སྡོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ 
འཆལ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་དག་རང་ཉིད་འཕུང་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ 
སྦགས་པ་སོགས་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་བཞིན་འགྱུར་བས་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་མེད་པ་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་རིགས་ཀྱང་ཉེས་ཅན་གནས་ནས་ 
བསྐྲད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་ཅན། བསླང་མཚམས་མི་ཟིན་པ་ 
སོཿ: གས་ཀྱི་རིགས་མི་གཞུག །གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་གནས་བརྟན་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤི ང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ 
བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དགོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རབ་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་དབང་ཐོབ་པ། མ་མཐའ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པ་དགོས། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྒྱུས་ཡོད་གཅིག་གིས་ཁག་ཁུར་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་ཞིང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། དགེ་ 
བསྐོས། བྱིང་འདྲེན་གསུམ་གྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དང་། བརྐྱངས་བསྐུམས་མའི་ 
རྒྱུག་བླངས་ཏེ་འཇུག་དགོས། འགྲེལ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལག་ལེན་སོགས་རང་གིས་བགྒོམ་ན་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་ན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

པ་ཞིག་དགོས་པས་མ་མཐའ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འདུག་དགོས་ཤི ང་། ལོ་གསུམ་སོང་མཚམས་ 
ནས་བྲེལ་བ་ཡོད་ཚེ་དགོངས་པ་ཞུས་ཆོག ། 

ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞྭ་སྤྲོ་མ་ཉམས་པ། གདོང་མ་རལ་པ། ཚོས་ཁ་བཟང་བ་དགོས། 
ཟླ་གམ་རས་དང་སྣམ་བུ་དམར་པོ་གང་འགྲིག །རྡོ་རྗེ་ོང་ཆུང་སོགས་ཚད་ལྡན་དགོས། དགེ་ 
སློང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་གོས་དང་ཡོ་བྱད་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དགོས། སྟོད་འགག་གི་ནང་ཤ་དཀར་པོ་དང་། དྲེགས་ལྷན་གོས་ཀྱི་བྱེད་ 
ས་མེད། ཤོ་ཀ་ལི། ལྷུང་བཟེད། ལག་ཁུག །འཕྲེང་བ། ཆབ་རིལ། ཕོར་བ། རྒྱུད་གྲི། ཞབས་ 
འཆག་སོགས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་འགྲིག་པ་བྱེད་དགོས། 

བཞི་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཐོག་ཚུགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཐོག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཟབླ་བྲང་ནས་ཚོགས་འཚོགས་ 
པའི་དུས་ཚོད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མཁར་བརྡ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཚང་མས་ཞྭ་ཟླམ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་གདེང་བ་སོགས་ཚང་མ་དང་བཅས་དགོང་ཇར་ཚོགས་ 
ནས་གྲལ་འཛིན་བྱེད། ཚོགས་གྲོལ་ནས་རྩིག་རྭ་ལ་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོའི་བར་ལ་འདོམ་གང་རེ་ 
ཡོད་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་དགོས། དགེ་བསྐོས་དང་དཀོན་གཉེར་གཉིས་སྒོ་འབྱོར་དུ་བཞུགས། 
དང་། ལོང་གཏམ་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་ས་མེད། ཆོས་ཐོག་ཚུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ 
མཚམས་ནས་གུང་ཚིགས་ལ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་འཚངས་ཀ་འགོག་ 
པ། བྱིང་འདྲེན་གྱིས་གྲེ་སང་རྒྱག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞུགས་རྣམས་དགོས། དེ་ནས་དགེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་བསླབ་གྲལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་བ་དང་། ཟླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་མཉམ་བསྡུ་ 
བྱེད་དགོས། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་བླ་མས་བཀའ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བཞེངས་བརྡ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་པས་ནམ་ཚོད་ངེས་པ་བྱས་ནས་དགེ་བསྐོས་ལ་ 
བརྡ་སྤྲད། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པར་ཕྱག་ཕུལ་ནས་མཁར་བརྡ་གླུ་བསྐུལ་གྱིས་ 
ཚུལ་དུ་ཆུང་རིམ་ནས་གཏོང་། དེ་བཏང་འཕྲལ་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞྭ་ཟླམ་ཆོས་གོས་སོགས་ 
དང་བཅས་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་རྡེས་ལ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞྭ་ 
ཟླམ་སོགས་བཞག་ནས་གུང་བསང་དང་ཁྲུས་བྱེད། ལུས་སོང་ཚེ་ཇ་རྒྱབ་ཀྱི་བཟློག་བསྒྱུར་མ་ 
ཚར་བར་དུ་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་ས་མེད། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ 
པ་དང་མང་མས་ཕྱག་སྦྱངས་བྱེད། མཁར་བརྡ་འམ་དུང་བརྡ་བཏང་བ་དང་ཚོགས་ལུགས་སྔར་ 
བཞིན་བྱ། བྱིང་འདྲེན་གྱིས་འདོན་པའི་མགོ་ལེན་པ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྒོ་ཡོལ་རྒྱག་པ། དུང་ 
མཁན་གྱིས་དུང་འཕྲོ་གཅོད་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་བྱེད་དགོས། ཚོགས་སུ་གླེང་མོ་དང་། བཞད་ 
གད་དང་། ཡར་མར་དུ་བལྟ་བ་སོགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་མི་བྱེད། ཞལ་འདོན་གྱི་ 
སྐབས་བྱིང་འདྲེན་དང་བསྟུན་ནས་དབྱངས་ལྟ་གདངས་འདུར་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་ 
མཐོ་དམན་མེད་པར་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གསུང་དགོས། ཇ་ 
དྲངས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་སྒོ་ཡོལ་བསལ་བ་དང་རྔ་འདྲེན་པ་འགྲོ་དགོས། ཚིག་མཚམས་ 
ཞལ་ཏ་བས་མ་འཆུག་པ་བྱེད། ཇ་དྲངས་སྐབས་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་དང་ཕྱག་བདེ་བས་མཚམས་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཇ་རྒྱབ་ཀྱི་བཟློག་བསྒྱུར་སོང་རྗེས་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་དབྱངས་ལྟ་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་ཚོགས་གྲོལ། ཆོས་གྲར་འཚོགས་ནས་རྩི་བཞག་གསན་ཚར་རྗེས་ 
རྩིག་རྭ་ལ་བཞུགས་ལུགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དགེ་བསྐོས་དང་ཞལ་ཏ་པས་ཉི་ཚེད་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བརྡ་བཏང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཞྭ་ཟླམ་བཅས་བཞེས་ 
ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་འཚོགས། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཕུད་མཆོད་ཀྱི་རྩམ་པ་རྫེ། ཚིག་ 
མཚམས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་བྱེད། ཐུག་པའི་མཉམ་བསྡུ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གནང་། ཕུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
མཆོད་བསྡུས་པ་དང་ལག་ཁུག་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀ་ཐག་ལ་འགེལ། གུང་ཚིགས་གྲོལ་སྐབས་ 
གྲལ་མཚེ་བ་གཤམ་མས་ཕོར་བ་ཕོར་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་གོང་ལ་སྟེར། གྲལ་མཚེ་བ་གོང་མས་ 
ལྷུང་བཟེད་མར་བྱིན་ཏེ་ཀ་ཐག་ལ་རྒྱག །ཆོས་གོས་ཡང་བལྟབ་སྟེ་ཀ་ཐག་ལ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱ། 
མཛད། དགེ་བསྐོས། བྱིང་འདྲེན། དཀོན་གཉེར་རྣམས་སྐད་བཏང་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བརྡ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ལ་འཚོགས། གུང་ཆིགས་ལ་ཆོ་ག་ 
གསུངས་ཚེ་ཆབ་རིལ་གྱིས་བརྡ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བླ་མས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ཀྱི་མདོ་བཟློག་ཚར་བ་དང་འགྲེལ་གཏོར་དང་མཐྫལ་སོགས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་བྱེད། འགྲེལ་ 
བཤད་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤོ་ཀ་ལི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ས་ཁུངས་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་མཛད་ 
དགོས། དགོང་ཇ་ཚོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་འཚམ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་འཚོགས་ནས་ 
སྒྲོལ་ཤེར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལོ་མ་གྱོན་མ། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཚེ་གཟུངས་སོགས་ 
འཚམ་པ་རེ་འདོན། དེ་ནས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་ 
བཞི་པའི་བར་དང་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ཏེ་རྩིག་རྭ་ལ་ཕེབས་ནས་གཟིམས་བརྡ་མ་བཏང་ 
བར་དུ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས། དགེ་སྦྱོར། ཐུགས་དམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་མཛད་དགོས། 
ཐུག་བདུན་རེ་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡང་རྐྱེན་ཁྱག་པ་དགོས། གཏོང་སྒོའི་སྐོར་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱང་ཚེ་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་རྩར་གཅོད་བྱེད་དགོས། རུང་ཁང་གི་སྐོར་ཞལ་ཏ་པས་དོ་ 
དམ་བྱེད། རྐུན་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བྱེད་ས་མེད། སྐལ་བའི་སྐོར། སྐུ་ཞབས་དྭགས་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་སྐལ་བདུན་གཏོང་ཞིང་ལོ་རེའི་མཚམས་ནས་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཇ་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ 
བྱེད། རྒྱུད་པ་བླ་མ་ལ་སྐལ་བ་བཞི། ཟླ་མ་དབུ་མཛད་ལ་སྐལ་བ་གསུམ། དགེ་བསྐོས། བྱིང་ 
འདྲེན། གཉེར་པ། དཀོན་གཉེར། ཞལ་ཏ་པ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་གཉིས་རེ། ཚོགས་ཤིང་ལ་སྐལ་བ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


གཅིག་བཅས་གཏོང་། ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་གདིང་བ་མ་བརྒྱབ་ཕྱིན་སྐལ་བ་སྟེར་ས་མེད། གྲ་ཇྔ་ 
ལ་རྣམ་བཞག་བཞི། འགྱེད་ཡོད་ཚེ་རྣམ་བཞག་མི་དགོས། སྦྱིན་བདག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཚེ་བླ་མས་རྟ་ཅིབས་ཆོག་ཅིང་། དེ་མིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཤོཿ ག་ལྟུང་བསྣམས་ཏེ་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་དང་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཚང་མས་ 
ཆོས་གོས་བཞེས་ཏེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ངང་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་སར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྡེ་ཐེག་པར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྤང་ 
བླང་གི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྲུང་འཚལ། སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་གཙང་ངུར་སྨིག་གོས་ 
དང་ལྡན། །གསང་ཆེན་དོན་གཉེར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ལེགས་ 
སྦྱངས་པའི། །སྔགས་འཚང་གང་དེ་རིགས་འཛིན་དབང་པོ་ཡིན། །ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་ནམ་མཁའི་ 
གློག་དང་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་བ་བཞིན། །ཤེས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ལྡན་འདུས་པའི་སྡེར། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་བསྔགས་པར་འོས། །ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དགེ །གངས་རིའི་ཏོག་བཞེན་དཀར་བ་གང་ཐེབ་(ཐོབ)དེས། །མར་གྱུར་ 
འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་སྡེའི་མཚོར་ཞུགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཇག་རོང་ཟུར་ཆེན་དགོན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྒྱུད་གྲའི་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ནི། བྱང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དྭགས་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དགའ་མ་དང་། །མཉམ་ 


-1/79- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་ཡོའེ་གསུང་འཁབྱམ།༼ཐ༽ 





སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་༧སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གནས་༧ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
འདིར་མི་འཇུག །དེར་མ་ཟད་དགོན་པ་གཞན་ནས་ཕུད་པ་དང་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་ 
མི་ཆོག །དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་དང་། ཤོ་ཀ་ལི། གདེང་བ། རྩི་ཞྭ། ཟླ་གམ། ཆབ་ 
རིལ། ཆབ་ཐུར་རྣམས་ཚང་མས་འཛོམ་པ་བྱེད་དགོས། ཆབ་རིལ་གྱི་ཐུམ་ཡང་དམར་སེར་ 
བསླབ་བྱ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ། སྡེ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
ཆེ་བས་རབ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པ། མ་མཐའ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གང་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དགོས། ཆོས་ཐོག་ཚུགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ནི། ཞོག་ཁ་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་ནས་མཁར་བརྡ་གཏོང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཞྭ་མོ་ཟླ་ 
གམ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གྲྭ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚང་མ་འཛོམ་པ་དང་མཁར་བརྡ་ 
གཉེས་པ་གཏོང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲྭ་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད། མཁས་གྲུབ་ཆེ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱོན་པ་ལས་འཚངས་ཀ་དང་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གྲལ་མི་བྱེད། གྲལ་དུའང་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་ 
དུ་འཆུས་པ་སོགས་མི་བྱེད། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྐུལ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ 
ཚེ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དང་རྒན་པ་གང་རིགས་ཞིག་གིས་བསྐུལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་མ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ་གསུམ་པོ་གང་རིགས། བླ་མཆོད། ཡོན་ཏན་གཞི་ 
གྱར་མ། ཇ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 


རང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྲུགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སེལ་འཇུག །ནག་ཆང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
མདོ་སྒྲབ་ཚར་གཅིག །ཇྔ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོས་ 
རྣམས་ཞལ་འདོན་དཀྱུས་མའི་གྲས་ཡིན་ཞིང་དམིགས་བསལ་བྱུང་ཚེ་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
དབྱངས་ལྟ་འདུར་འདོན་གང་ལེགས་ལས་སྣང་བ་གང་ཤར་མི་བྱེད་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་ 
བླངས། ཚོགས་པས་ཀྱང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གསུང་བ་མ་གཏོགས་ཁ་རོག་ 
འདུག་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱེད། གལ་སྲིད་བྱས་ཚེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
ཚགས་འཛིན་བྱེད། ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་ཆོས་གྲར་གྲལ་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ 
སྤུངས་ནས་མི་བཞུགས། རྩི་བཞག་ཡོད་ཚེ་མདོ་ཚར་གསུམ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། 
གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ་བཟློག་བཅས་འདོན། འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བར་མར་ 
རེས་མོས་བྱས་ནས་རྩི་བཞག་ལ་གཏོང་། གུང་ཚིགས་ཚོགས་སུ་དུས་འཁོར་མངོན་བྱང་གཉིས་ 
རེས་མོས་སུ་འདོན། གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་རྩི་བཞག་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བསྐུལ། དེ་ནས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཤེར་སྟིང་ཚར་གསུམ། བཟློག་ 
པ། གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ། འགྲེལ་གཏོར། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། དཀར་གཏོར། མཐྫལ་ 
རྣམས་འདོན། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལ་བཤད་པ་གནང་། དགོང་ཇ་ལ་མདོ་ཚར་གསུམ་དང་སེང་གདོང་མའི་ 
བཟློག་པ། སྐུ་རིམ་ལ་སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ། མདོ་ཚར་གསུམ། དགོང་མ་གཉིས་ལ་མཚན་བརྗོད་ 
ཚར་རེ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་གསུང་། ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྲས་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་མགོན་པོའི་དུས་གཏོར་གཤེགས་གཏོར་དང་བཅས་ 
བ་གཏོང་། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་རྔ་ཆིངས། ཉིན་དང་པོ་ལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཚང་ 
མ། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ཚང་མ་འགྲོ་དགོས། སྤྱན་འདྲེན་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

རྒྱབ་ཏུ་དགེ་འདུན་མང་ཕེབས་མི་དགོས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐིག །དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྐབས་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཚགས་བཙུག་ནས། རྒྱ་གླིང་། ཀ་ལིང་། རྐང་གླིང་རྣམས་སློབ་འཇུག་ 
གཏོར་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་ལུགས་དང་། སྦུབ་ཆལ་དང་སིལ་སྙན་སོགས་རྡུང་ཚུལ་ལེགས་པར་སློབ། 
སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་སྐྱོར་ལྟ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སློབ། 
དགུན་ཆོས་ལ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་ཞིབ་ཏུ་སློབ། གསར་ 
བུ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུག་རིམ་གྱིས་བཞག་ནས་འདོན་ཆ་འགྲིལ་བསྟུན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་དགེ་ 
བར་དུ་ཕྱག་བདེ་རྒྱུག་དགོས། ཕྱག་བདེའི་གྲས་ནས་དགེ་སློང་སྒྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་བླ་མ་དགེ་ 
བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་མ་སོང་བར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་མི་ 
གཉིས། ཟམ་ཆེན་དྲུག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གོས་ཁ་ལྔ། ཟམ་ཆེན་གཉིས། སྤྱི་བ་ཆེ་བར་དངུལ་ 
སྲང་དོ། གཉེར་ཚང་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་འཇོོག །དགེ་གཉེར་གཉིས་དང་དབུ་མཛད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་འབོད་མི་དགོས། 

མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐོར། མཆོད་དཔོན་གྱིས་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱས་ཏེ་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་སོང་ 
བ་གལ་ཆེ། ངེས་མེད་ཆག་གྲུམ་དང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ན་དེ་འཚབ་མཆོད་དཔོན་གྱིས་འཇལ་ 
དགོས། གྲྭ་བས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ན་གྲྭ་བས་འཇལ་དགོས། གཉེར་ཚང་གི་སྐོར། གཉེར་བ་ 
གཉིས་ནས་འདུ་ཁང་ལ་ཐིགས་ཚག་དང་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་རྫས་ལ་ཡང་ཤ་གང་ 
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དཀན་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་། རྩེས་སྤྲོད་ཞིབ་མོ་བྱེད་དགོས། རུང་ཁང་གི་སྐོར་ལ། ཚོགས་ཟངས་ 
མས་དོ་དམ་བྱེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བས་དོ་དམ་བྱེད་དགོས། ལས་སྣ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་ཁུར་གང་བབས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ལ་རྒྱ་ལ་ཕན་ 
པའི་གཞུང་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས། ཟླ་ཆོས་རེ་ལ་བཅའ་ཡིག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཚོགས་གཏམ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་ 
སུའི་ཐད་ནས་འགལ་བ་བྱས་ཚེ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་གཅོད། མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་གསར་ 
བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་སྦྱངས་དང་དབྱངས་ལྟ། ཐིག །གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ། རྔ་ཆིངས་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་སློབ་པ་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་རིམ་བློ་ 
སྦྱོངས། སྔགས་རིམ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབད་དེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་མཛོད། བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ས་གླང་ཟླ་ 
༣ཚེས་༢༡ལ་༧བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་༧བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་མཆོག་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧བཀའ་ལུང་ལྟར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཚུལ། མཐའ་མ་ཡང་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གནས་ 
དབྱུང་བྱས་པ་ཞུགས་མི་ཆོག །ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་ཤམ་ཐབས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་ 
བར་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་བླ་མར་མཇལ་ཏེ་དགེ་བསྐོས་སོ་སོར་ངོ་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼བ༽ 

བྱས་ཏེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ། ཚེ་ གས་ཆོས་གྲར་འགྲོ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་དགོང་(དགོངས།དོན་ལྟར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ 
གཏན་ནས་བྱེད་ས་མེད། ཞལ་འདོན་མགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཇུག་བསྟན་འབར་མའི་བར་གྱི་ 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དགོས། ཇ་བག་གཅིག་ཡན་ཚད་རེ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྐུས་པ། ནག་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ། ལས་སྣེ་ལ་ལག་འཐབ་བྱས་པ། འདུ་ཁང་གླྭ་ཁང་སྤྱི་ཁང་ 
སྤྱི་རྫས་སོགས་ལ་ཤོར་རྒྱུག་ལག་འཇོག་བྱས་པ། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུའི་ལག་ཆ་བཟུང་སྟེ་འཐབས་ 
འཛིངས་བྱས་པ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་དཀྲུག་ཤིང་བྱས་པ། སྡེ་སྒྲིགས་ཚོ་སྒྲིགས། མི་དཔུང་གླ་ 
སྡེབས་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ངོ་ཆེན་འཛུལ་མཐའ་ཙམ་ཡང་ 
ཞུ་ས་མེད། དེ་ཡང་གོང་སྨོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲྭ་ཚང་རང་རང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེས་བཅའ་ཡིག་ 
འདིའི་དོན་ལྟར་ཁྲིམས་གནོན་དགོས། མ་ཆོད་ན་སྤྱི་སོར་རྒྱུ་མཚན་བཤད། ཚོགས་འདུ་ཆེ་ 
བ་བསགས་ནས་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད། ལས་སྣེ་ལ་ཁ་འཐབས་བྱས་པ་བྱུང་ན་བབས་འོས་ཀྱི་ཆད་ 
པ་འགེལ། གྲྭ་ཚང་གསུམ་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱེད་བཏང་ན་ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཡིན་ཀྱང་སྦྱི་སོར་ 
འཇོགས་པ་དགོས་པས་དགོང་(དགོངས)འཇག་མཛོད། ཤིང་བྱ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༥ལ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་ 
ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་འགོག་ལམ་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཙོ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཞེང་། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་བཟུང་ 
ནས། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ 
གནས། །གོའུ་ཏམ་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་སུལ་གནས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཡུང་རིགས་མཆེ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་ཞེམ་པ། 





སྡེར་མི་བཟད་པས། །རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་མྱོས་བུམ་དྲལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ྡོརྗེས་དུས་ཀུནསྐྱང་། །དེ་ཡི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་ལས། །འཁུངས་གང་བཀྲ་ཤིས་ 
རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས། །དམ་ཆོས་ཆ་ཤས་འཕེལ་བའི་གླིང་མཆོག་གི །བླང་དོར་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་མདོར་བསྡུས་བྲི། །ཞེས་དགེ་ལེ གས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྡུན་བསུས་ 
ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་བགྲང་དུ་ཡས་པའི་བསྐལ་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འགོད་པའི་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུའོ། །དེའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡུང་གི་བསྟན་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་ནི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་སྨན་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འོངས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སམ་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ 
ནི་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་དགེ ་འདུན་གྱི་སྔེ་རྣམ་པར་དག་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་སྣང་བས། དེས་ན་ 
འདེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་རགས་རིམ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 
སླེབ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་སྟེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་རབ་བྱུང་ 
མི་སྒྲུབ་ཅིང་། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
དགོས་ངེས་རྣམས་གཡར་བོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་བྱུང་ཞུ་ཡུལ་ 
གྱི་མཁན་པོའང་བཙུན་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། 
དེང་སང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་ཆོ་གས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་སྒྲུབ་མཁན་ 
མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་སྣང་བས་ 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཟིན་ནས་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། དགོན་གནས་འདི་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་གཤིས་ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བའི་ 
དགེ་རྒན་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་ཏེ་བསླབ་སྦྱངས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
བྱས་ཐོག་བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་ལ་རྒྱུག་སྤྲོད། ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་དུང་དང་ཕོ་བཏང་བ་དང་ 
སོ་སོའི་ནང་ནས་འབྱོན། གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་འདུ་ཁང་གི་སྒོར་ཆད་ལུས་མེད་པར་འཛོམ་ 
པ་བྱེད། གསུམ་པ་བཏང་བའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པས་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་ 
བཞུགས་ཟིན་པ་དང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་འདོན་པའི་མགོ་བསྐུལ་བ་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྒོ་རྒྱག་ 
པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་བྱེད། གྲལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་བསླབ་པའི་རྒན་རིམ་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་ཧབ་ཐོབ་དང་རྐང་མགྱོགས་གཉིས་བྱས་མི་ཆོག །ཚོགས་མ་གྲོལ་བར་ལངས་ནས་ 
མི་འགྲོ། དམིགས་བསལ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། ཚོགས་གྲལ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


དུ་ལང་(ལོང)གཏམ་རྩེད་མོ་གཉིད། བཞད་གད་སློང་བ། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས། རྩིག་པ་དང་ 
ཀ་པ་ལ་སྟེ་བ། ཁ་བཏུམས། གཞོག་གཅུས། མཆིལ་སྣབས་གོས་ཀྱིས་མ་བཀབ་པར་འདོར་ 
བ་སོགས་མི་བྱེད། ཞལ་འདོན་གདངས་འདུར་གང་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཁུར་བླང་བྱས་ནས་འདོན་པ་མ་གཏོགས། རང་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཁྱེར་བྱས་ 
ཏེ་འདོན་པ་མི་དཀྲུགས། ཚོགས་འདོན་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག །བླ་མ་ 
མཆོད་པ། སྨན་ཆོག །མི་འཁུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་སོགས་རང་བཟོས་མ་སླད་པར་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་རིགས་དང་། 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་གདངས་དབྱངས་དང་། དེ་མཚུངས་ཐིག་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་གྱི་རིགས་དང་། གཏོར་བཟོ། དུང་། རྒྱ་གླིང་། རྔ་ཆིངས་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསླབ། 
རང་རེའི་ལུང་པ་འདི་གྲང་ངད་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕུ་དུང་དར་སོ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། ཚོགས་ 
ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་ཕུ་དུང་གི་རིགས་གྱོན་མི་ཆོག་པས་ཚང་མས་གཟན་ཤམ། ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་ 
སོགས་གྲ་འགྲིག་པ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
པས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་བྱེད། དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཞུས་པར་བུད་ 
སྡོད། སྐལ་བའི་གཏོང་རིམ་ལ། འདི་ཀའི་སྐལ་བ་གཟིམས་ཁང་བསྲང་མིར་སྤྲོད། ཁྲི་པ་ལ་སྐལ་ 
བ་བཞི། ཁྲི་པའི་གཉེར་བ་ལ་སྐལ་བ་གཉིས་གདུང་སྐལ་གཅིག །གཞན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ 
གསུམ་རེ། དགེ་བསྐོས་ཆེ་བ། དབུ་མཛད། ཇ་མ་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་སྐལ་འཕར་རེ། ཆབ་རིལ་ལ་ 
སྐལ་འཕར་གཅིག །ཚེ་ ་བས་བསྐོས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ལ་ལྔ་མཆོད། སྨོན་ལམ། ཆུ་ཟངས་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་སྐལ་ལྷག་རེ་གཏོང་། འདེར་སྡོད་མཁན་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་བླ་གྲྭ་སུ་ལའང་ 
སྐལ་བ་མི་གཏོང་། འདེའི་སྒྲིགས་འགྲིམ་གྱི་གྲྭ་བ་ལ་ནག་ཆང་རྐུ་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་སུས་ 
ཀྱང་ངན་རྒྱབ་མི་བྱེད་ཅིང་གྲོས་ཐོགས་ནས་གནས་དབྱང་བྱེད། དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ 


- 187 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཞུས་པར་གང་འདོད་དུ་སོང་མི་ཆོག །རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་སྒྲིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ལས། ཚོ་སྒྲིགས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་དམ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་དཔང་ 
བཞག་གིས་བྱེད་དགོས་པར། དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་ཁ་ལན་ལག་ལན། བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་ 
མི་ཆོག །གལ་སྲིད་ལན་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། ཁྲི་པ་དཀའ་རམས་ 
སེར་མོ་མང་གིས་འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་རང་རང་གི་དཀོར་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ནས། སྒྲུབ་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་དགུ་གཏོར། དུས་བཟང་སོགས་ཆཚགས་མེད་བྱ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་ཚེགས་བསོགས་ལ་དམིགས་པས་བསྟེན་བཀུར། སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
མདོར་ན་བླ་མ། ལས་སྣེ། གྲྭ་མང་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་ཞབས་ཏོགས་སུ་དགོངས་ནས་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་འདོན་ལྟ་དབྱངས་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་ཞིང་ས་དམ་པར་འོས་པ་ 
ཞིག་མཛད་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །བཅའ་ཁྲིམས་འདིེ་དང་འགལ་ 
བ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟད་ 
པའི་ཆད་པ་དྲག་ཕོས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་གཉེར་དུའང་གཏད་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྤང་བླང་མི་འཆུག་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛོད། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་གདེང་ཅན་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་བདག་པོའི་རོལ་ 
རྩེད་ལས་འོངས་པའི། །ཁྲིམས་ལྡན་ཉལ་འགྲོའི་རྙོག་པ་ཀུན་སེལ་བ། །བཅའ་ཁྲིམས་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ 
འཕྲེང་འདི་ལོང་། །གང་ཞིག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་ལ། །ཡིད་རབ་གཏད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་བླངས་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དེ་ 
དག་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
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བའི་བསྟན་པ་དང་། །ཕྲད་པའི་དུས་འདིར་རང་ལ་ཕན་འདོད་པའེ། །གྲོགས་དག་དལ་བར་མ་ 
སྡོད་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་བའི་ཡིད་མཁར་ 
རྟག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ཡུས་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་པདྨོའི་འདབ་ 
འཕྲེང་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཛོ་དགེ་ཏ་དབོན་ཁྲི་པ། ལས་སྣེ། གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་སྣྲོན་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ 
འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །སྡུག་ཀུན་ཚ་གདུང་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་པ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཟླ་ཤེལ་རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་གཞི། །ཡུས་ 
ཅན་རེ་སྐོང་བཤད་སྒྲུབ་མཛོད་འཛིན་པ། །གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་བླང་དོར་གྱི། །བཅའ་ 
ཁྲིམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དེང་འདིར་སྤེལ། ། 

དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལུས་ 
བས་སྡེ་འདིར་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བགོད་པ་ 
བརྟག །མེད་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་རྣམས་བརྙན་པོ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་འདིར་འཇུག །དགེ་རྒན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་ཏེ་རབ་བྱུང་ 
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ཚིགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱ། ནག་ཚང་ 
རྐུས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དགོན་པ་ནས་དབྱུང་སྟེ་མི་རྩ་དང་བཅས་པ་མདའ་ཚན་ལ་ཕུད་ 
ནས་ཁྲལ་འཇལ་ཏུ་འཇུག །ཚོགས་འཚོགས་པའི་ཆེ་ཆབ་རིལ་པས་མཁར་བརྡ་བཏང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཚང་མས་ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་མནབས་ཏེ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འབྱོར་ལ་མ་འགྱངས་པར་ཚོགས་ 
པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་དང་དུང་བུས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་བཞིན་འདུ་ཁང་ནང་ 
དུ་འཚོགས། གྲལ་དུ་མགོར་དཀའ་རམས་རྣམས་དང་། དེ་འཕྲོས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། རབ་ 
བྱུང་རྣམས་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས། ཚོགས་སུ་གོས་ཕུ་དུང་མ་ 
སྐེ་དཀྱོག་སྟེ་བལྟ་བ་དང་། མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་སོགས་མི་བྱ། ཇ་ཐུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཧུ་ཅག་ 
གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་མ་ཐོན་པ་བྱེད། རྒྱུན་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ཞོག་ཁ་སྐྱབས་འགྲོ། ལྟུང་བཤགས། 
༧སྐུ་ཕྱོགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་རེ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་གང་མང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་མ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། རྣམ་ 
སྲས། རྡོར་ལེགས། རྨ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གསུང་པ་དང་། གུང་ཚིགས་ཚོགས་ 
ལ་མགོན་པོ་ཚར་གཅིག །དགོང་མོའི་ཚོགས་ལ་སྒྲོལ་ལྡང་ཚར་གསུམ། ལེགས་བྲིས་མ། སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བགྲང་རྗེས། 
ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཟློག་པ་དང་བཅས། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་རྗེས་བཟློག་ 
བསྒྱུར་དང་། གདུགས་དཀར་ཚར་གཅིག །བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུང་རྒྱུ། དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་ 
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འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཚོགས་ནས་རྣམ་སྲས་ཚར་གཅིག་གསུང་། གཉིས་པ་རིལ་པོ་ཆོས་ཐོག །བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་ཉི་ཤུའི་བར་སྨྱང་གནས་དང་བཅས་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ཐོག །ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ 
ལྔའེ་བར་ཆོས་ཐོག །བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོས་ཐོག །དགུ་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོས་ཐོག །བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལྔ་ 
མཆོད་ཆོས་ཐོག །བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ 
ཐོག་བཅས་ཆོས་ཐོག་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཡིན། ཆོས་ཐོག་གི་རིང་ལ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་བྱེད། 
རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་འཛིན་ 
སྐྱོར་སྦྱངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བྱེད། རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པ་བྱེད། གུར་གཅིག་ཏུ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཤ་ཏར་དང་མིག་མངས་འཇོག་པ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཏན་ནས་མི་བྱེད། བུད་མེད་གླིང་གསེབ་ཏུ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག །གནང་བ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཞག་ 
བཅུའི་གནང་བ་དགེ་བསྐོས་དང་། དེ་ཕན་གྱི་གནང་པ་དགོས་ཚེ་བླ་མ་ ་པ། བླ་མ་དབུ་མཛད། 
དགེ་བསྐོས་གསུམ་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྒན་པ་སོགས་ལ་འོག་མ་འོག་མས་ 
ཞྭ་ཕུད། གཟན་སྐྱོར་ཞེ་ས་སོགས་རྩི་འཇོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱེད་དགོས། དགེ་བསྐོས་དང་ 
དབུ་མཛད་ལ་ལག་ལན་སློག་པ་བྱུང་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁ་ལན་བྱས་ཚེ་བབས་འོས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ། གྲྭ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་འཐབ་བྱས་ཚེ་བརྒྱ་ཕྱག །མཆོད་མེ། སྙན་དར། ལག་ 
འཐབ་བྱས་ཚེ་མང་ཇ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྱག །མཆོད་མེ། སྙན་དར་བཅས་གཅོད། གསར་བུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་སྟོན་གྱི་ཆོས་ཐོག་གི་རིང་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་གཏོར་བཟོ་སོགས་ལེགས་པར་ 
སློབས། དགེ་བསྐོས། དབུ་མཛད། གཉེར་བ། དཀོན་གཉེར། མཚོད་དཔོན། དུང་འབུད། ཆབ་ 
རིལ། ཇ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ལ་གཏད་པའི་བྱ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་སོང་བར་ཁུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ལེན་གང་དྲག་བྱེད་དགོས། ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་དབྱངས་རྣམས་དགའ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་མཐུན་པ་བྱེད། ཞིབ་རྒྱས་སླར་འདྲི་རྩིས་ཡིན་པས་མདོར་ན་ཚང་མ་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་བྱ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་མཛད་དགོས། སྒྲིགས་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟིང་གནོན་རྣམས་མངོན་པ་ནས་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། མི་ 
གསང་གསུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བསྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེ ས་ཀྱི་བྱ་ར་ཡང་དག་པ་མཛོད་ཅིག ད 

བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེའི། །ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད་པའི་དགེས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་དམ་པ་དཔོན་ཝང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 





དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་རྩེ་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་ལུང་དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་ལྟར་བྱས་ན་འཐུས་པས་འདིར་བརྗོད་མ་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི་དབར་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཞོག་ཀ་ལག་རིས་མཐོང་ 
པའི་ཚོད་དུ་དུང་བཏང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འབྱོར་དུ་ཕེབས། བརྒྱ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགོས། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ། དཀའ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





རབ་འབྱམས་རྣམས་གོང་དང་། དེ་འཕྲོར་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་བསླབ་གྲལ་ལྟར་འཁོད་ 
པ་མ་གཏོགས་གྲལ་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་མི་ཆོག །རྒྱབ་ཏུ་ཧ་ཅང་དགྱེ་བ་དང་། མདུན་དུ་ཧ་ཅང་ 
སྒུར་བ་དང་། ཀ་བ་ལ་བསྙེ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གཅུས་པ་དང་། ཁ་བཏུམས་ནས་སྡོད་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཡ་ཡོ་ཁྱག་ 
ཁྱོག་མེད་པར་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཤི ང་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་དགོས། སྤྱི་བ་ 
དགོས། ཇ་མཆོད་ལ་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག །མང་ཇ་བཞེས་འཕྲལ་སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚུལ་མ། བླ་མ་མཆོད་པ། གཏོར་བསྔོས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། 
གནས་བདག་གི་གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་གསུང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཅག་ 
ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོང་། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བདེ་ལམ་གྱི་དུས་བཟང་། ཉི་ཤུ་ 
ལྡར་བདེ་མཆོག་གི་དུས་བཟང་། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པ་བྱེད། 
ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཐུལ་བ་གྱོན་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཕུ་དུང་གྱོན་མི་ 
ཆོག །རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་གྱི་བརྩི་འཇོོག་དང་། དད་པ་དག་སྣང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཕྱ་སྨོད་དང་། ཚིག་རྩོད་ལྐོག་ནས་ངན་ལབ་སོགས་བྱས་ 
མི་ཆོག །འདིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འོངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དགོང་ 
ཞོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ནང་དུ་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་སོང་བར་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་པས་བློ་ཁ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་བློར་འཛིན་པ་དང་། བློ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཀྱི་དབྱེན་དང་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་མི་བྱུང་ན་གནས་དབྱང་བྱེད། ལག་འཛིངས་བྱས་ན་མཆོད་མེ་ 
སྙན་དར། སྣེ་བཞག་དགུ་ཚན། མང་ཇ་བཅུའི་ཆད་པ་འགེལ། ཁ་འཇིངས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མཆོད་ 
མེ་སྙན་དར། བརྒྱ་ཕྱག་བཅས་གཅོད། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད། ཅེས་མེ་ལུག་ཟླ་༤ཚེས་༡༢ལ་ 
བྲིས།། །། 

དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲིགས་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་༧རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ 
བྱས་ན་འཐུས་པས་འདིར་བརྗོད་མ་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཞོག་ཁ་ལག་རིས་མཐོང་བའི་ཚོད་དུ་དུང་བཏང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་འདུ་ཁང་གྱི་སྒོ་འབྱོར་དུ་ཕེབས་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་མ་མཐའ་བྱས་ནས་ཕྱག་གང་འགྲོ་ 
ལྟར་དགོས། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་དཀའ་རབ་འབྱམས་རྣམས་གོང་དང་། དེའི་འཕྲོར་ 
ཆོག །རྐྱབ་ཏུ་ཧ་ཅང་དགྱེ་བ་དང་། མདུན་དུ་ཧ་ཅང་སྐུར་བ་དང་། ཀ་བ་ལ་བསྟེ་བ་དང་། གཡས་ 
མཉམ་དུ་མང་ཇ་དང་པོ་འདྲེན། ཇ་འཚམས་སུ་ལོང་གཏམ་ཤབ་ཤུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱས་མི་ 
ཆོག །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
གང་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས། བླ་མ་མཆོད་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ། གནས་བཅུ། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 
བདེ་སྨོན། གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་ཇ་གཉིས་པ་འདྲེན། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
སོགས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁེམ་བུ་རེ་འཛིན་དགོས། ཚོགས་གྲོལ་ནས་ཐུན་བརྡ་གཏོང་བའི་ 
བར་ལ་རང་རང་གིས་གཤག་(ཤག)ཏཏུ་ཐུན་དམ་པར་བྱེད་དགོས། ལོ་གཅིག་ལ་གནས་བརྟན་ 
ཚང་མས་ཟླ་འཚམས་བཞི་བྱེད་དགོས་པས། ཟླ་འཚམས་དང་པོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ལ། ལྟུང་ 
བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། མི་འཁུགས་ 
པའི་གཟུངས་སོགས་དཀོར་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། 
བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་འབད། ཟླ་འཚམས་གཉིས་པ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་དུ་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་། ཟླ་འཚམས་གསུམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། ཚེ་སྒྲུབ། ཆོས་ 
སྲུང་གི་བསྐང་བཤགས། གཏོར་བཟློག་སོགས་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོར་འབད་དགོས། ཟླ་ 
འཚམས་བཞི་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་གང་དགོས་གཏོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
རྣམ་སྲས་དུས་བཟང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་མི་འཁུགས་པ། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོང་དགོས། རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་གྱི་བརྩི་འཇོག་དང་། དད་པ་ 
དག་སྣང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཕྱ་སྨོད་དང་། ཚིག་རྩོད་ལྐོག་ 
ནས་ངན་ལབ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །འདིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འོངས་པ་ 
འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་སོགས་འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་བློ་ཁ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་བློར་འཛིན་པ་ 
དང་། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྐང་གྲངས་ཅམ་ཤེ ས་པ་བྱེད་དགོས། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེན་དང་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་མི་བྱང་ན་གནས་དབྱང་བྱེད། ལག་འཇྲིངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





བྱས་ན་མཆོད་མེ་སྙན་དར། སྣེ་བཞག་དགུ་ཚན། མང་ཇྡ་བཅུའི་ཆད་པ་འགེལ། ཁ་འཛིངས་བྱེད་ 
པ་བྱུང་ན་མཆོད་མེ་སྙན་དར་བརྒྱ་ཕྱག་བཅས་གཅོད། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་དུ་བྲིས།། །། 

ལས། །ལེགས་འོངས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །དམ་ཆོས་བསིལ་ཟེར་འཕྲེང་བ་ 
སྤྲོ་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རིང་ལུགས་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ཆེན་འབེབས་མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གུས་པས་འདུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
བོས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྡེ་ 
འདེར་གནས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས་གཅིག་པུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ངེས་པས། སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་པས་ན། འདེར་གཙོ་ཆེར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྡེ་འདིར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། སྡེ་འདིར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བར་མ་རབ་བྱང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གདིང་བ་ལ་སོགས་ 
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དཀད་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





འདོན་ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསླུང་། ནག་ 
ཆང་རྐུས་གསུམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་། ཤོ་འཕེན་པ་དང་། དུ་བ་འཐེན་པ་སོགས་ 
ལ་མཆོད་མེ་སྙན་དར། བརྒྱ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། བླ་མ་དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་ 
བཅས་ལ་ཞྭ་འཕུད། གཟན་འབེབས་སོགས་རྩི་འཇོག་ལེགས་པར་བྱེད། ལས་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱ། དགོན་པའི་སྒྲིགས་ལམ་དང་འགལ་བ་སྒྲུབ་ 
མཁན་བྱུང་ཚེ་ཟིང་གིང་སོགས་དཔོན་པོ་དང་། བླ་མ་དགེ་བསྐོས་རྣམས་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བབས་བསྟུན་གྱི་ཆད་པ་འགེལ་བ་མ་གཏོགས་ངན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལང་བྱས་མི་ཆོག །མདོར་ 
ན་སྡེ་འདིར་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི། །བླང་དོར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བ་བརྗོད་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ག། ཅེས་ལིན་ཐོའུ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པས་མཌ་ཡུག་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རོལ་བའི་མཚོ་ ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་ཤི ང་། །ངོ་མཚར་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཟླས་རྒུད་པའི་མུན་སེལ་བ། །རྣམ་འདྲེན་ས་འཛིན་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ཨ་མྲི་ཏ། །བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་ཡོངས་བཟུང་ནས། །སྐལ་ 
བཟང་ཐར་འདོད་བྱེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་བློ་བཟང་གྲགས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྒྲུབ་ 
པའི་སྡེ་འདིའི་ཆོས་ཁྲིམས་གཉེར་ཁ་མཛོད། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ 
དག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲུབ་སྡེ་འདིར་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཟཐོག་མར་འདེར་ 
འཇུག་པ་པོ་ནི་རབ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་རང་རྒྱད་ 
འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དཀའ་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་བྱང་བ་དང་། དགོན་པ་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ 
ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱན་དུ་མང་ཇ་མེད་ཀྱང་། ཡོད་པའི་ཚེ་ཚོགས་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཚོགས་བརྡ་འཁར་ 
རྔ་གཏོང་ཞིང་། བཏང་འཕྲལ་འདུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་ 
གྱིས་འཁོད། གྲལ་ལ་བཞུགས་རིང་མགོར་བླ་མ། དེ་ནས་དཀའ་རབ་འབྱམས། དེ་ནས་མཚན་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཞུགས། ཚོགས་སུ་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





བཞུགས་ཚུལ་མི་མཛེས་པ་དང་། གསུང་སྒྲོས་བཞད་གད་རྩེད་མོ་སོ་ གས་མི་ལེགས་པའི་རིགས་ 
གཏན་ནས་མི་མཛད། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། གནས་བཅུ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། གསང་འདུས་ 
བླ་བརྒྱུད། བླ་མཆོད། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། ས་གསུམ་མ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ། མཚམས་སྤྲིན་མ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ། འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད། ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ཚང་མ། གསེར་ཞུན་མ། སྒྲོལ་ཤེར། གདུགས་དཀར། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །སྨོན་ 
ལམ་ལྔ་བཅས་གསུང་། གུང་ཚིགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དཀར་པོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་བསྲུང་། ཟླ་བ་རེའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་བཟང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག །ཚེས་ 
བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔའི་དུས་བཟང་ལ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་བདག་མདུན་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་ལ་གསང་འདུས་བདག་མདུན་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ། ཉི་ཤུ་དགུའི་དུས་བཟང་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཅས་ 
འདོན། དེ་ཡང་གདངས་འདུར་གང་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་གང་ལེགས་མཛད་ 
དགོས། རྒྱུན་པར་རང་རང་གི་གཤག་(ཤག)ལ་བཞུགས་སྐབས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོངས་ལ་བརྩོན་ 
པ་གང་ཆེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། དོན་མེད་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལོང་གཏམ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སོགས་མི་ 
དུ་སྦྱིན་བདག་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་བུད་མེད་ལ་ཞག་སྡོད་ཀྱི་གནང་བ་མི་སྟེར། དགུན་ 
ལེན་ཡང་སྔར་ནས་ཚུགས་ཡོད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེད། མདོར་ན་སྡེ་འདེར་བཞུགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅི་སྐལ་ 
ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དམིགས་རྐྱེན། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་སར་འགྱུར་ 


- 799 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་དང་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་གོས་པ་ལ་འབད། 
བླངས་ཏེ་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་བཅའ་ཡིག་གི་དོན་ལྟར་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་བདེ་བ་དག །ངན་སྒྱུགས་ཁྲོན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡལ་བོར་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དེ་ལ་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་མཛོ་དགེ་སྨད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ནི། རི་ཁྲོད་པ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་སེང་གེ། དགེ་སློང་མཁས་བཙུན་སེང་གེ། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་སློང་ཕུན་ཚེ་ གས་དར་རྒྱས། དགེ་སློང་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཛིགས་མེད་དབང་ཕོས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །༈ 

དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་རང་བཞིན་སྤང་ 
རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཉེར་སྤེལ་འདུས་པའི་སྡེའི། །སྤང་བླང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། །ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་འདེར་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་གཏོད། །དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེ་ 
ཆེར་བདོ་བའི་ཚེ་སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་ཆ་མ་སྨད་པར་རྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 





ཆེ་ནི་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྩ་ལག་ཡིན་ལ། དེའང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟར་བ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ཡང་དག་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། སྡེ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་རབ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། འབྲིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ། ཐ་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་དགོན་ 
པར་སྡོད་དགོས། ཚོགས་འདོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མཐྫལ་ 
དང་བཅས་པ། སྐབས་གསུམ་པ། མཛད་བཅུ། ས་གསུམ་མ། རྣམ་དག་གངས་རི་མ། ལམ་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། 
གནས་བཅུ། བླ་མཆོད། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཐོག་མཐའ་བར། བདེ་སྨོན། གསང་འདུས་ 
སྨོན་ལམ། སྨན་བླ། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོ། ཇ་མཆོད། བསྟན་འབར་མ་སོགས་གང་འོས་པ། ཚོགས་སུ་ཞྭ་མོ། ཟླ་གམ། གདེང་བ་ 
རྣམས་འཛོམ་དགོས། ལྔ་མཆོད་སྨོན་ལམ་གཉིས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མ་ཆགས་པར་བྱེད། གླྭ་བ་ 
གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་གཟོས་གང་དྲག་བྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྲོད་ནས་ 
མི་ཤི་སོགས་བྱང་ཚེ་༧བླ་བྲང་ལ་བསྔོ་ཞུས་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་འཇོག་གཉིས་རྒྱུའི་ཆེ་ཚུང་དང་ 
བསྟུན་ནས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས། དེས་མཚོན་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་བླ་མ་ལས་ 
སྣ་རྣམས་ཀྱི་ངག་བཀོད་ལྟར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་བྱས་མི་ཆོག །མདོར་ན་གྲྭ་དཔོན་ 
སློབ་མཐའ་དག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

སྡེ། །གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་བའི་ཁྲིམས། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པས་བུ་རམ་ 
ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། བྱང་གྱ་བླ་མས་གཙོ་བྱས་ཚང་མས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ༧དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། འཇུག་བྱའི་གང་ཟག་ཀྱང་འཛིན་དང་ 
རིག་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ན་ཚོད་ཧ་ཅང་རྒན་པ་དང་གཞོན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སློབ་གཉེར་ 
མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཚུན་སྡོད་པའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་འཇུག །འཛིན་ 
བཟང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན། ཐ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ངེས་པར་ 
འཛིན་དགོས། ཟློ་འཛིན་མ་རྫོགས་པར་ལག་ལེན་མི་སྐྱོང་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད། ཆོས་ཐོག་གི་ 
སྐབས་སུ་གུང་ཚིགས་མང་ཇྔ་མ་བཏང་བར་དུ་རང་རང་གི་གཤག་(ཤག)ཏུ་དཔེ་ཆ་འཛིན་ 
གཤར་སྦྱངས་བྱེད། གུང་ཚིགས་ཀྱི་མང་རྔ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་འཚོགས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ། རྒྱད་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། སྨན་བླའི་མངོན་ 
རྟོགས་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། ཚེ་གཟུངས་ 
བརྒྱ་རྩ། གཡུ་ཐོག་པའི་བསྟོད་པ། ཞང་བློན་གཏོར་བསྔོས་རྣམས་འདོན། དེ་ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
དཔེ་ཁྲིད་བྱེད། དགེ་རྒན་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩི་འཇོག་དང་བཀུར་གཟོས་གང་དྲག་བྱེད་དགོས། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་དང་། དབྱར་ཆོས་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་གསུམ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ 
དང་། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་སློབ། ཆོས་ཐོག་གང་ཡིན་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་སྨན་ཡིག་གི་རྒྱུག་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ལ་སྤྲོད་དགོས། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་ 
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དཀར་ཚག་དང་བཅའ་ཡིག་གེ་རེམ་པ། 

འཁོར་གྱི་བར་ལ་དཔེ་ཆའི་སྐྱོར་སྦྱངས་རང་རང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་ནས་བྱེད། དགོན་གསེབ་ 
དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲོང་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཉིན་གཅིག་གི་དགོངས་པ་དགེ་རྒན་ལ་ 
ཞུ། ཉིན་གཉིས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞུ། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཚང་ལ་ཞུ། སྨན་པའི་གྲལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ 
བྱུང་ན་ཕྱིར་དུས་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས། ནང་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་དོ་དམ་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
བྱེད། དགེ་རྒན་གྱིས་མ་ནོན་པ་བྱུང་ཚེ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་དགོས། 
སྤྱིའི་བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆེན་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་བྱེད། དགེ་རྒན་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ངག་བཀོད་ལས་འགལ་བ་བྱུང་ཚེ་རྩར་གཅོད་ཡོངས་ངེས་ཡིན་པས་ངེས་པ་གྱིས། ས་གླང་ 
ཟླ༤ཚེས་༡༡ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་ནས་བྲིས།། །། 
རྩིའི་གཏེར། །རྨད་བྱང་བརྩོན་པའི་ཀླུ་དབང་གིས་བཅི ངས་ཚོགས་གཉིས་རི་བོ་བསྒྲིལ་ 
བ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྐུ་བཞིའི་འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པར་འདུད། །རྣམ་ 
དཔྱོད་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །སྟོཿ ང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ལྟ་ངན་ 
རིམས་ནད་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །བློ་བཟང་ 
རིང་ལུགས་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་གྲིབ་བསིལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད། །ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་མུ་སྟེགས་ཀུན། །སུན་ཕྱུངས་མཉན་ཡོད་དུས་སྟོན་བཞིན་ 
རས་གཟུགས། །མདོ་སྨད་མེ་ལོང་ནང་འཕོས་སྨོན་ལམ་གྱི། །བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་རིམ་པ་ 
འགོད་འདི་ཉོན། ། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ། རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་འོག་མིན་སྟུན་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ 
བརྙེས་ནས། སླར་ཡང་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་སྦོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམ་པར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་ 
མཛད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་སོ་སོའི་བསྟེ་ 
གནས་སུ་དུས་མཆོད་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མར། དེ་ནས་ 
ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་ 
བ། །གསང་སྔགས་འཚང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་ 
ནི། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚེར་བྱེད་དེ་དག་ 
ནི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་བཅོང་ཁ་བ་ 
ཕྲག་ལྷག་དང་བཅས་པས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། བར་ཁམས། མདོ་སྨད། སོག་ཡུལ་རྣམས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གིེ་རེམ་པ། 





སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ 
དམ་པ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་ས་མོ་གླང་ 
གི་ལོར་དགོན་པ་གསར་བསྐྲུན་གྱི་མགོ་བརྩམས། ལྕགས་སྟག་གི་ལོར་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅམ་འདུས་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་ལོར་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་འདོན་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོ་ ང་འཕེལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ། 
ཁང་ནང་དུ་གད་དར་དང་། མཆོད་རྫས་གསར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེ་ནས་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོ། སྤྱི་པ། སྦྱིན་བདག་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་པ་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་ 
དགོང་ཇ་བཏང་ནས་གྲལ་འཛིན་བྱེད། གྲལ་འགྲིག་ཚར་བ་དང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ 
མའི་མགོ་བསྐུལ་ཏེ་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུང་། མང་ཇ་དང་པོ་བཏང་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་གཏམ་གཏོང་། ས་གསུམ་མའི་འཕྲོ། ཡོན་ཚོགས་མ། 
དྲུག་ཅུ་པ་རྒྱས་པ། གཏོར་བསྔོས་གདངས་དང་བཅས་པ་གསུང་། དགོཿ ང་ཇ་གྲོལ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་འབུལ་དགོས། ཚེས་བཞིའི་ཞོག་ཁ་མང་ཇ་ 
དཀྱུས་ལྟར་གཏོང་ཞིང་མང་ཇ་དང་པོ་ནས་བཟུང་མི ང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
རྒྱག།དེ་ཡང་དང་པོས་བཤད་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 


ཆུང་མཛོད། གཉིས་པས་བཤད་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་ལེའུ་གཉིས་པ། བཤད་ཆུང་མདོ་རྩ་ 
བ། གསུམ་པས་བཤད་ཆེན་སྐབས་བཞི་པ་དང་ལེའུ་གསུམ་པ། བཤད་ཆུང་དབུ་མ་འཇུག་པ། 
བཞི་པས་བཤད་ཆེན་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། བཤད་ཆུང་ལམ་རིམ་དང་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གང་རིགས། བཤད་ཆེན་རྣམས་ལོ་རེས་མོས་བྱ། སྔགས་རམ་པ་ཡོད་ཚེ་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་བཤད་ཆེན་གསང་འདུས། བཤད་ཆུང་བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར་པས་བཤད་ཆེན་ 
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། བཤད་ཆུང་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་ལ་བྱེད། གྲྭ་སྐོར་བ་དང་མཆོད་དབྱངས་ 
པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ཚོགས་ཐེབས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཡོང་དགོས། ཞོག་ཇ་ 
གྲོལ་ནས་དུང་བརྡ་རིམ་པ་གསུམ་གཏོང་ཞིང་། དང་པོ་བཏང་བ་དང་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ 
དམ་བཅའ་བཙུགས། སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བས་ལན་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
པས་ལན་མི་གཏོང་། རིགས་ལུང་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རིགས་ 
ལུང་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གཉི་ཀས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་གང་ཕན་ 
བྱེད། དུང་བརྡ་གཉིས་པ་བཏང་བའི་ཚེ་གྲྭ་མང་ཕལ་ཆེར་འཛོམ་པ་བྱེད། གསུམ་པའི་ཚེ་གྲྭ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཚོགས་དགོས། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་གང་གསུང་ཡང་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་སྐད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། མཐའ་ 
ལེན་བྱེད། མང་ཇ་དང་པོ་བཏང་འཕྲལ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ཁྲལ་ཆོས་དང་རྩེད་མོའི་རྣམ་པར་མ་སོང་བ་བྱེད། ཕྱོགས་གཏོར་འབུལ་ 
མི་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲོད། མང་ཇྔ་གྲོལ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུང་བརྡ་གསུམ་རིམ་པར་གཏོང་ཞིང་། 
དང་པོའི་ཚེ་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་འདུ། གཉིས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་འཛུགས། གསུམ་པ་བཏང་བ་དང་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དང་སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 
བྱམས་སྨོན་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གཉིས་རེས་མོས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་དབྱངས་པ་རྣམས་ལངས་ 
ནས་སྙན་གསན་ནས་བཟུང་མཆོད་དབྱངས་ཀྱི་བར་མ་ཉམས་པ་བྱེད། ཉིན་དང་པོ་ལ་མཆོད་ 
དབྱངས་ཚར་བཅུ་གསུམ། དེ་ནས་ལྔའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྲི། ལྔ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རིམ་ 
གྱིས་སྤར། དེང་ནས་མ། ས་གཞི་མ། ལྟུང་བཤགས་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། མཁན་པོ་ནས་ 
དཀར་གཏོར་གསུང་། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་རེས་མོས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྣམས་ 
གསུང་། དེ་ནས་སྤྱིའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
གསུང་། མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་བྱ། དགོང་ཇ་ལ་སེང་གདོང་མའི་ 
དགུ་བཟློག །དྲུག་ཅུ་པ་རྒྱས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གཏོང། ཚོགས་གྲོལ་ནས་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཛུགས། དམ་བཅའི་ཡུན་རིང་ཐུང་གཞུང་ལས་པས་ཚོད་འཛིན་ཅིང་། གྲྭ་མང་ 
དམ་བཅར་འདུག་དགོས་པའི་ཁུར་ལེན་ཆབ་བཏེག་མས་བྱེད། ཕྱོགས་གཏོར་ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་ 
སྲོལ་གང་ཡོད་ལྟར་གཏོང་། ཚེས་ལྔའི་ཞོག་ཁའི་ཚོགས་ནས་དམ་བཅའ་བཅུགས་པའི་བར་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དུང་བརྡ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དང་གཉེར་བ། སྦྱིན་བདག་ 
བཅས་སྤོས་སྣར་འགྲོ། དུང་གསུམ་པ་བཏང་འཕྲལ་གསུང་ཆོས་མཁན་པོ་གདན་དྲངས། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་འབྲས་ལྟ་(རྟ)གཏོང་། དེ་ནས་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་མཐྫལ་རྣམས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བཏང་ནས། གུས་འདུད་དང་བཅས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་སོགས་གཞུང་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་མཚམས་བྱེད། སྨོན་ལམ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་རིམ་དུ་གྲྭ་བ་བགྲེས་པ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞོན་པ་བཅས་རྒན་གཞོན་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་བཞུགས་པ་ 
མ་གཏོགས། གྲྭ་བ་གཞོན་པ་རྣམས་རྒན་པའི་གོང་དུ་མི་འཚངས། རྒན་པ་རྣམས་གཞོན་པའི་ 
མཐའ་ལོགས་སུ་མི་འགྲོ། ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་མཇལ་བ་སྐྱ་སེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
འཚོ་གས་པའི་ནང་དུ་མི་སྔོད་པའི་ཁུར་ལེན་དགེ་བསྐོས་ཆབ་བཏེག་མ་དགེ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
དུས་ཆེན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསམ་ནས་ཚོགས་དང་གསུང་ 
ཆོས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལ་མ་ཆག་པ་བྱེད། ཞལ་འདོན་གྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་དང་འདྲ་ཞི ང་། 
དམིགས་བསལ་ཚེས་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གསུམ་རྣམས་ལ་དགོང་ཇར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
འདོན། གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་གང་རིགས་ལ་མགོ་བརྩམས་ 
ནས་ཚོགས་ཐེ བས་རེར་སྦྱོར་འགོད་རྒྱས་པ་བྱེད། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་གོ་ ས་སྐུ་ཆེན་མོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཤམས་ཤི ང་དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ 
འཚོགས་ལུགས་སོགས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད། ཁྲུས་གསོལ་བསྡུས་པ། ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་འདོན། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་འཆམ་ཡོད་ཚེ་སྔ་འཚོགས་བྱས་ཏེ་གཏོར་ 
རྒྱག་བྱེད། ཚེས་པ་དགུ་ནས་བཟུང་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་བླ་མ་མ་ཌི ་པས་སྐོར་ལམ་དུ་བློ་སྦྱོང་རྣམ་ 
འཕེལ་བའི་སྨད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ལ་འཚོ་ གས་ནས་བཤད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྐུལ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཌི ་བསྐུལ། གཏང་རག་གི་མཐྫལ་སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱ། བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དགོང་མོ་འདུ་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་སྲོལ་ 
སྔར་བཙུགས་ཡོད་པ་ལྟར། སོ་སོ་ནས་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཉེ་མཆོཿ ད་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅི ང་། དགེ་བསྐོཿ ས་དང་ཚོགས་འདུ་བས་ལྟ་ 
རྟོག་བྱེད། བཅུ་དྲུག་གི་ཞོག་ཁ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་གོས་ཞྭ་མོ་གྱོན་པ་དང་བཅས་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཏེ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་བྱེད་ཅི ང་མཆོད་ 
དབྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུས་གསོལ་བསྡུས་པ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་འདོན། 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རེམ་པ། 





འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲིས། དུས་ཆེན་བཞི་དང་ཐ་མལ་བའི། །ཁྱད་པར་སིལ་བུ་ 
རྱང་འདས་ལས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུང་། །ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས། །བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་རོ། །དུས་ཆེན་བཞི་དང་བདུན་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། བཟང་པོའི་དུས་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་དགེ་བ་གང་ 
བསྒྲུབས་དེ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་འགྱུར་དུ་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛྲོད། །ཅེས་དང་། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་གྱུར་ 
ན། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན་པར་བཏང་ན་ནས་ཕུལ་ནི། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དང་། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། བྲེ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། ཁ་འདོན་བླཟས་ 
བརྗོད། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱིས་མཚོན། འདུ་ 
འཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་བོར་སྟོར་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བར་བརྟེན། ༧བླ་བྲང་དང་སྤྱི་པ་གཉིས་ 
རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་དང་། མཚན་མོ་ཡང་གླིང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་དོ་དམ་ 
ཚོགས་འདུས་ཁུར་དུ་བླངས། ཚོང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོང་རར་འཕུད་པ་མ་གཏོགས་ནང་ 
ཚོང་མི་བྱེད། ཚོང་རར་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོང་རྒྱག་པ་ལས་ཁ་འཐབ། ལག་འཛིངས། 
འཕྲོག་བཅོམ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་པས་དོ་དམ་གླིང་བསྲུང་བརྒྱད་དང་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བྱེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
ནང་ཟན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་བཅོལ་ནས་གཞན་ལ་བརྡུང་བརྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་སོགས་ 
དབང་ཡོད་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་སྲིད་བྱེད་པ་ཤར་ཚེ་བབས་འོས་ཀྱི་རྩར་གཅོད་གཏོང་། 
མདོར་ན་གོང་སྨོས་ཀྱི་བླང་དོར་རྣམས་འཛྲོལ་བ་མེད་པར་ལྟུར་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །རིགས་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ 
འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ། །བསླབ་གསུམ་དུར་སྦིག་འོད་འཕྲེང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ 
རྒུད་པའི་མུན་སེལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །གང་དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་སྒོ་མང་ཡང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ 
འདི་ཀོ་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །དེ་ཕྱིར་མི་བསྲུན་གདུལ་དཀའི་གཉིས་འཐུང་ཕལ། །བག་ 
ཡོད་རྣལ་དུ་འགོད་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །ཆོས་ 
ྐུའི་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བར་འོས་པའི་བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཇིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ རྨད་བྱུང་སྟོབས་བཅུའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་སྟུག །མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པ། །རྣམ་འདྲེན་ 
བུ་རམ་ཤིང་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །མིང་ 
ཙམ་གྱུར་ཚེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་བསྟན་པའི་ 
གནས། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པ་མཆོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །སྐུ་འབུམ་སྤྲུལ་པའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ 
སྙན་གྱི། །བ་དན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་གང་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྙེད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
མཇལ་བའི་དུས་འདིར་གཉིད་དང་འདུ་འཛི་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་ཚོང་དང་ཞེང་ལས་སོགས་ 
ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོར་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་དགེ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མཁས་པ་ 
གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དང་བས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་དོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དོ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། །འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ 
སྲང་འབུམ་གྲངས་སྟེད། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
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ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མངའ་བདག་རྗེ། །ས་སྟེང་ 
མཐའ་དག་དབང་བྱེད་པའི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པ་ཡིས། །འདི་ནས་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འཇུག །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ 
དག་པ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །མ་ལྟོར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་བདེ་བར་བཅལ་བ་དང་། །བདེ་བར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ཕས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ཡིས། །དེ་ལ་གསོ་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར། །མ་མས་ 
རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག །དེ་ 
བཞིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་བྱམས། །སྐྱེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ 
བ་བྱས་པ་ཡིས། །ཤ་ཟ་དང་ནི་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་གནོད་པ་མི་ནུས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་ལ་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དེ་དག་ 
རྣམས། །ཞར་དང་གྲུམ་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། [ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་དུ། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཚངས་པ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ། 


དང་ལྡན། །བླ་མེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐོར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤི ང་། ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
ཅིང་གུས་པས་བསྒྲུབས་ན་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་བསལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་གསུང་སྲིད་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཐའ་དག་འདུས་པར་བསམ། རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ས་རྡོ་ཤིང་ 
སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གིས་སྐོར་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དང་མཉམ་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། ཆགས་སྡང་ 
གི་གཏམ་དང་ངག་འཚལ་ཚིག་རྩུབ་སོགས་སྦངས་ནས་གཟུངས་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་འདོན་བཞིན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ལེགས། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་རྟེན་དེ་དང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པར་བསམས། བློ་ཁ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར། རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་སྐོར་བ་བྱས་ན་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་པར་གསུངས་པས། མདོར་ན་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་བཏང་བར་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


བསྐོར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་ན་ནང་བསྐོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ཡིན་པས་བསྐོར་ཚད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐོར་བ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མི་བསྔོ་བར་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་བསྟོད་མར་མེ་ཕུལ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཀུན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 
བཞེན། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་རོར་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
མཆོག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས། །དེ་སླད་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས། །དོན་མེད་ཆོས་ 
བརྒྱད་བྱ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །བསྐོར་བ་གསོག་ 
ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །རབ་དཀར་དགེ་བ་དྲི་མེད་གངྒའི་རྒྱུན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
རླབས་ཕྲེང་འཛུམ་བཞིན་དུ། །སྐུ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་སོན་པ་ལས། །མཐའ་ཡས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླང་གི་བསྐོར་ཚད་འདེ་ནི་སྤྱི་པའི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་དང་། ཨུ་ཤི་དྲག་སྨན་པ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། 
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བཤད་པའེ་རིེམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 





༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལེགས་སྤྱད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྡོང་པོ། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་དྲི་བཟང་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་མཁས་ 
མང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་མདུན་སར་དད་པ་དང་གུས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
བའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ 
དུ་འདུག་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐོག་མར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རབ་དཀར་བྱམས་བརྩེའི་སྦིན་ 
ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཚཆར་ཆེན་འབེབས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི། །ཞིང་སར་ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
པོ་ཇི་བཞིན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ཟིལ་གནོན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་འདྲེན་བུ་རཾ་ཤི ང་པར་༣ ཐུབ་པའི་ཅོད་ 
པན་གང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ། །འཕོས་པའི་མོད་ལ་ཞབས་སྐྱེས་གེ་སར་རྡུལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བརྒྱའི་སྤྱི་བོར་ངལ་གསོ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་× སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་རིང་ནས་ 
བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། ། རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
འགོད་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ལ་× ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་བཞིན་དུ། །ནོར་ 
འཛིན་ལྟེ་བར་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་» ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟན་ 
པོ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་× འཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ 
ཁ་པ་ལ་× རིགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་× བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་སྤྲོ་བ་ 
ཡིས། །ལོག་འདྲེན་བྲག་རི་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་རྣམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ ¡ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚེ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་ 
པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་ 
འགྲེལ། བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ། ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་ 
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བཤད་ཕའེ་རེམ་པ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 
ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། ཟབ་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་དྲིལ་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བག་ཡོད་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཇེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདུལ་བའི་མདོ་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནས་དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་ལྔ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མང་ཐོས་བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ། །རང་གི་སློབ་མ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །བསྐུལ་བར་གྱུར་ཚེ་མགྲིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་ 
འདི་སྤྲོས་སོ། །དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་ནི། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་བྱེ་བས་ 
གང་གྱུར་ཏེ། །ཡུང་རིགས་དབྱངས་སྙན་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག ། 


དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ་གནང་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡལ་ག་རྒྱས་ཤིང་། བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་གྱིས་དུད་པ། ལུང་དང་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་གསལ་བའི་འཕགས་ཚོགས་མཁས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཅི ང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མཛད་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོཿ ད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །སྟོཿ ང་གསུམ་འདི་ཡང་སྡྣོད་ 
དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན། སྟོ ང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ཡང་མི ཤོང་བ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་ 
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བཤད་པའེ་རིམ་པྱ་མ་ཏེག་ཝེང་བ། 





བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །ཅེས་པ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་* ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་× ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་* ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་× ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་× གངས་ཅན་ 
ཤིང་རྟའི་× གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་» རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་× བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། ། × ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདི་ནི་སྐུ་མདུན་ཞབས་དྲུང་ཚོགས་གླེང་ལ་ལངས་སྐབས་ས་ཁྱི་ཟླ་༦ཚེས་༢༧ཚེས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 


གནང་བའོ།། །། 


སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུས་གཏུགས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྙན་ 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་སྨྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་མཆོད། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་མཆོད། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་ 
དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་མཆོད། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་(ཀྱིས)བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་(ཀྱིས)བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྔགས་བདུད་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 





རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོ་ ག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤི ས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་། །ལུང་ 
རིགས་ནོར་བུའི་བ་གམ་མངོན་མཐོ་བས། །སུམ་རྩེན་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕམ་བྱེད་པ། །མཁས་ 
གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཆོས་གླྭ་ཆེ ་འདེ་རྒྱལ། །ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གླི ང་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གསལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བསྟི་གནས། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱད་མར་སྒྲོགས་པའི་ 
མདོ་སྨད་བ སྙན་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཉིད་མཆོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བྲིས།། །། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའི་འཕྲེ ང་བའི་དབུས་ན་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ལྟུན་པོའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་མཆོ། ག་གིས་གུས་པས་ 
མཆོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མདུན་སར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པཊ་དཀར་པོ་ 
གང་གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་མི་འཇིགས་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
ནུའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཐའ་དག་གི་གསུང་གི་གསང་བའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མཆོད། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་འཛིན་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ལུགས་འདབ་བརྒྱ་ཅི ་ཡང་ཕྱེ་སྟེ ་ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་རྣམ་རིག་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་སྟོབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
རྒྱས་ཤི ང་ཐབས་ཤེ ས་མཆེ་བ་དཀར་པོས་མཛེས་པའི་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐུབ་བསྟན་ 
པར་བསྒྲགས་པས་སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་འཇྔོམས་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེ ང་གེ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་གྲུ་གཟི ངས་སྟོ ང་གིས་དྲངས་ཏེ། གངས་ཅན་རྨོཿ ངས་པའི་དབུལ་བ་སེ ལ་བར་ 
མཛད་པ་ལོ་པཌ་སྐྱེ་མཆོག་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས་ཤིང་དུས་མཐར་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་ན་མངོན་ 
པར་གཡོ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད་མཆོད། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན་ཏེ ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མི ་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། ལུང་རིགས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ནོར་འཛིན་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་རོལ་མཚོ་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེ ངས་པར་མཛད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་མཆོད། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མ་མེད་པས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ 
པར་མཛད་ཅིེ ང་། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཐོན་མཐེ ང་རལ་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 





བོ་དེ་ཉིད་མཆོད། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ 
ཤིང་ལུང་རྟོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་འཕྲོག་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་མཆོད། དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
རླབས་འཕྲེ ང་འབུམ་ཕྲག་མངོན་པར་གཡོ་བ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་མཆོད། བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་རོལ་མཚོ་ཡངས་པར་བློ་གསལ་ངང་མོ་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་གཤོག་དཀར་པོ་བསྐྱོད་དེ་དད་བརྩོན་འཕུར་ལྡིང་གར་ 
གྱིས་རོལ་བའི་ལུང་རིགས་དམ་ཆོས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ལུས་ཅན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་སྒྲོགས་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཆོད། ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཤིང་སྦྱལ་ཟླ་༡ཆེས་༡༥ཡ་ལྷ'ལྡན་དྱ་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་གྱེ་མཆོད་གླིན་ཕྱལ། 
ཐོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་སྟོཿ བས་བཅུ་མངའ་བ་མཐའ་དག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མ་མཆི ས་པའི་སྟོཿ ན་པ་ཆེན་པོ། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་དུ་འབར་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཅིག་ཆར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་ཧགྱི་འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཞད་ 
པའི་དྲུང་དུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





དྲངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་མངོན་པར་དུང་བའི་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ 
གཅིག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་། དཔག་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་དང་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོ་ ས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོཿ གས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྲད་བུས་བཅིངས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་དུ་ 
ལྷུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་དབང་གིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། པའྲེ་ཏ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། 
གྲུ་གཟི ངས་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ གས་པར་སྦྲུལ་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད་པ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་ཤི ང་། དེང་འདིར་ 
ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཚར་བཅད་དེ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དབུགས་དབྱུང་ 
བའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཐོག །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདན་ས་ཆེན་ཕོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནོར་འཛིན་ལི་ཁིའི་སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཚར་ 
དུ་དངར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི ་འཕང་མཐོན་ཕོར་ཞབས་སེ ན་གསེར་གྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོཿ ད། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་བག་ཉལ་ 
དང་འཚམ་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོ: ས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྔ་གསང་བཞིན་དུ་ 
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བཤད་ཕའེ་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 








གསལ་བར་འདོམས་པའི་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚོ་ ་ཆེན་དད་པ་དང་སྤོ་བའི་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་གི་རྩེ་དགས་འཁྱུད་དེ། སླད་ 
མི་འཆར་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལས་ཀྱི་བསྒོ་(བགོ། )སྐལ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་རི་ 
མོས་མངོན་པར་བྲལ་བའི་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ། ཇི་སྲིད་ 
ཞིང་གཞེས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བར་གསོ: ལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པའཏྲི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བདག་དང་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཚེ་ ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིང་མིན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་འདོར་ 
བ་མེད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེ ན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོ། ད་སྤྲིན་ 
ཅུང་ཟད་བསྟར་བ་ལ། རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་ཅན། དངུལ་དཀར་ 
སྲང་འཁོར་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ་ཆེ་བ་སྣེ་འདོགས་བར་མཛོད་སྣ་ལྔའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། སྐུ 
རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། 
གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོའི་གླེགས་བམ། ཟཐུགས་རྟེན་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
པ། དངུལ་ཚ་གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་པད་འདབ་དངུལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ། དངུལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། དངུལ་ཚ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་མ་རྩིབས་ 
བཅུ་གཉིས་ཕྲ་ལྡན། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ་གཤོག་ལྡན། དབུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

པཊ། སྐུ་ཆོས། སྐུ་ཐང་ཤམ། སྐུ་བཅར། སྐུ་གཟན། སྐུ་རགས། སྐུ་བེར། བཞུགས་འདིང་། ཞལ་ 
དཀར་རྩ་རིང་། དངུལ་ཚ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུག །བཟང་ 
ཅན། འབུལ་བ་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེར་སྣེ་འདོགས་ 
མཛོད་བཏགས་ཆོས་འདོན། བསོད་བཏགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོན་ཐི་དཀར་པོ་ཡུག་ཆེན་ 
གཅིག །ཐོན་ཐི་སྔོན་པོ་ཡུག་ཆེན་གཅིག །རྒྱན་བཞི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་བཅུ། གོས་ཆེན་ 
བཅད་ལྡན་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག† ཁ་ཐི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡུགཞ༢ རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་དམར་ 
པོ་ཡུག༣༠ ཇུས་ཚོེས་སྣ་ཚོགས་ཡུག༡༤ ཁམ་ཕྭོ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན།༡༥ བཅས་ཁྱོན་ 
ཡུག་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་སྣེ་འདོགས་མཛོད་བཏགས། བསོད་བཏགས། སྐྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། བཟང་ཇྔ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། འབྲུ་དཀར་ལྟང་གིས་གཙོས། གྱུས་དཀར། ཀ་རས། 
ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲངས་ལྡན་རྣམས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་སྨིན་པ་སོགས། 

ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡ཚེས་༡༥དགེ་བར་ལྷ་ལྡན་དུ་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་ཐོའི་ས་བོན། ༧བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
༧ཞབས་དྲུང་དུ། 

སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པཕོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཟུང་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
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བཉད་ཕའི་ངིམ་པ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 








པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གནམ་ 
བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཆབ་ 
སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པདྲི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ལྟོས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་བསམས་དོན་མ་ལུས་པ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མར་ 
དམིགས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་ཐུང་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་ཐོག་དངོས་འབྱོར་མཆོད་སན་གྱི་འབུལ་བ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སུ་ཡང་ཇ་ཐུག་ 
དགུ་དང་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་མའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་ཞོ་ 
༥༥་རེ་དང་། མདོར་ཊཾ་ཞོ་དོ་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་མཛོད་བཏགས། གོས་ 
ཆེན་ཡུག །པུ་ལ་ཧ་རི་བུབས་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས།། །། 


གིང་སྦྱལ་ཁོར་སེ་འབྲས་དགེ་གསྱམ་དྲ་མང་འགྱེད་ཕྱལ་ཐོག་སྐྱབས་ཞྲས་ཐོ། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ ༼ྡ 
ཚེས་ཞལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཐོ། 
བསླ་བ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 

སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་བཅས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། གནམ་བསྐོས་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤི ང་ 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོར་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ 
སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅི ང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དགེ་ 
འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་བལ་ཊཾ་རེ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་ཡུག་ 
བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས་གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་རྣམས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པའྲི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ལྟོས་པར་བཅས་པའི་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ དཱ 
འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། ། 
ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམ་པའི་འཕགས་ཚེ་ གས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། 

སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། 
ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པའྲེ་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ 
པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས། འདུས་ 
ཞུ་རྟེན་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་མུ་ཏིགྲ་ཝལེང་བ། 

རྣམས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ཞུ། ། 

ཟླ་ཞཚེས་༡༢ལ་འབྲས་སྦུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཐོ་བཀོད་པ་ལ། རིག་ 
གྲོ ལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་ཚོགས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 
བདེའི་འབྱང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །འདེ་མན་ཆད་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ 
འགྱེད་དངུལ་གྱི་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་བལ་ཙཾ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་ 
དངུལ་བལ་ཉཾ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཐེ བས་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ 
མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། གོ ང་ཞུས་ཀྱི་ 
མན་གོང་གི་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དང་འདྲ། 
འཇུག་ཞུ་རྟེན་མཛོད་བཏགས། ཟ་མ་ཡུག །བཅས་འབུལ་ལམ་སོགས་འདྲ། 

ཚེས་༡༤ལ་བདེ་ཡངས་ལ་བྱང་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ་བ་ལ། གྲྭ་ཇ་གཅིག་གི་ཐོག་དགེ་ 
འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེ ན་མཛོད་བཏགས། 
རས་ཡུག་གཉིས་བཅས་འབུལ་ལམ་སོགས་འདྲ། དེ་མཚུངས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྐྱེས་ 
མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་སོགས་བྱང་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ་བ་ལ། གྲྭ་རྔ་གཅིག་ 
གི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ 
མཛོད་བཏགས། རས་ཡུག་གཉིས་བཅས་འབུལ་ལམ་སོགས་འདྲ། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཐོ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་མང་བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 

གུས་ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པཏྫི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
མོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཟུང་དང་། སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ལྷག་པར་ཕྲན་བདག་ལ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནའང་། མདོ་སྨད་དུ་སོང་ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ 
མྱུར་དུ་མཇལ་འདོད་ཆེ་ཡང་རྐྱེན་དབང་ཞིག་གིས་ད་བར་འགྱང་སོང་བར། དགེ་འདུན་མང་ 
མའི་ཐུགས་ལ་ཕྲན་ནས་གྲྭ་ཚང་སེམས་ལ་མ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོག་བྱུང་ཀྱང་། རང་ 
ངོས་ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པ་སེམས་ལ་ཡོད་སྟབས། 
༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཞུས་དང་། ལམ་བར་སོགས་འའང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
བདེ་བར་འབྱོར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 


རེར་དངུལ་གྱི་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་གང་རེ་དང་། མཐེ བས་པ་རྣམས་ལ་སྲང་གང་རེ་ 
ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་སེར་ 
བོ་ཡུག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་རྣམས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲན་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་ 
དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱེངས་ནས་འདོར་བ་མེད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལགས། ། 

སྒོ་མང་མཁན་པོ་ལ་འབུལ་བ་འདེགས་སྐབས། བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། 

ཞུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པྲའི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ནས། བླ་མ་གྲྭ་ཚང་དང་དངོས་ 
སུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། རྣམ་ 
པར་མཛོད་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞེས་དཀར་སྟེགས་བཅས། དབུ་ཞྭ། སྐུ་ཆོས། སྐུ་ 
འགག །སྐུ་གཟན། སྐུ་ཐང་ཤམ། གན་སྦྱར། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལོག་ལོག །གོས་ཆེན་གྲུང་དོན་ 
དམར་པོ་ཡུག།གོས་ཆེན་ཇུས་དམར་པོ་ཡུག། ཇུས་ལྗང་ཁུ་ཡུག །ཁམ་པོ་དམར་པོ་ཡུག།མོ་ 
བང་སེར་པོ་ཡུག །ཇ་བག་༩ ཟམ་ཡུག་༡༠ ལིང་༣ བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས། 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་ཚོགས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དྲུང་དུ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟུང་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སྒོ་ 
རེ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་ཡུག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་ 
པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་རྣམས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་པདྲི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་ 
འདར་བ་མཐེན་མཐེན་ཞུ།། 

སེ་རྭ་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ་བ་ལ། འདུས་ཚོགས་སུ་གྲྭ་ 
ཇ་གཅིག་གི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་དངུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ 
མ་ལྔ་རེ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གོང་འདྲ། 


སྐུ་འབུམ་སྤྱི་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔོན་ཆུང་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་༧པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཤི ང་འབྲུག་ལོའི་ནང་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 


འབུལ་ཚུལ་ ཞུས་པ་ལྟར་༧རྗེ་ཉིད་ནས་ལྡག ས་རྩོམ་མཛད་ན ས་གནང་བའི་ ས་བོན། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྲིད་ཞིའི་སྨོན་ 
མེ་མཆོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདྲེན་པ་ཉིད། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །ཅེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་ཞུ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི ་མགོན་པོ་རྣམ་འདྲེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསོཿ ད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོཿ ངས་སུ་བསགས་ 
ཏེ། མཐར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་མ་དག་པའི་ཞེ ང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཆེ ད་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
(པར)མཛད་པ་ལས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ལྗོངས་རྣམས་སུ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ སྟེ སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུངས་རབས་གསེར་རིའི་འཕྲེ ང་ 
བ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་ 
གཟི གས་པ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་། ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་གཞོལ་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ནི་བདག་སོཿ གས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར་ཞི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བསབ་པའི་ཆེད་དུ། ༧འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་འཁྲུངས་གནས་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གདན་ས་པས་གཙོ་མཛད། ལས་སྣེ ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ ་དང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 








༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་གསར་དུ་ཕེབས་ 
བའི་ལེགས་འབུལ་བར། ཕྲན་སྤྱི་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔོན་ཆུང་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་མངགས་པ་ལགས་ཤིང་། གོཿ ང་གསལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཚོ ན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་ནང་མཛོད་× བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ལགས་པས། རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསེར་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སླད་དུ། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་ཐཟུང་གསེ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན་རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་པ་ལགས། 

གང་ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མཐར་བྱེད་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་ཡང་། །རི་མོའི་གནས་འགོད་སྲོག་ 
གི་དངོས་པོ་མི་ཤི གས་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
བས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སྟོཿ ང་གི་འཕྲེང་བས་མངོན་པར་ 
མཛེས་པའི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་བྱོན་པའི་ནང་ནས་པད་ 
མ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཟས་གཙང་ 
བ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུམ་པ་མེད་ 
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བཤད་པའེ་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 


ཆེ་ཞིང་ཆུའི་ཕུང་ཕོ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་དོན་ 
དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
གྱི་ཁམས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷའི་རྔ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་འདོམས་པར་མཛད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལྟར་བགྲང་ལས་ 
འདས་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་མ་ལུས་ 
པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་གྱི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་སྩོལ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དོན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བར་མཛད། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བགྲང་ལས་འདས་པ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེ ང་བ་ 
ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཏེ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་ 
ན། །ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོ་ ས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
ལའང་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་པའི་གསེ ར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོ་ ་ལྟར་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཀོཿ ད་དེ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོཿ ན་ཆར་བཞིན་དུ་འབེ བས་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
སུ་ངང་མོའི་འཕྲེང་བ་བབས་པའམ། མ་ལ་ཡའི་རི་བོ་ལ་རྐང་འཐུང་གི་ལྗོན་པ་བཞིན་བྱོན་པའི་ 
ནང་ནས་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
པའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་དར་ཞེ ང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སྨྲ་བསམ་ 
གྱི་ར་བ་ལས་འདས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བདག་གིར་མཛད་དེ་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
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བཤད་པའེ་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 





མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་མན་ངག་ལྷའི་ཆུ་བོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱང་གི་ཚུལ་ 
མཛད་པས་རིང་པོ་(ཕོར)མི་ཐོགས་པར་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་པོའི་གྲིབ་བསེལ་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ངལ་གསོ་བ་སོཿ གས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
འདེ་བཞིན་ལགས། ཁྲི་ཆེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་དམ་པ་དུ་མར་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་ཤི ང་། སྐུ་ཚེ་ ་འདེར་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ 
སྒོ་ནས་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
བསྒྲེང་བར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆེ་ལགས། 

སྐབས་དོན་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྡེས། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཙོང་ཁ་ཞེས། །ས་ལ་གནས་ 
རྣམས་ངལ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསར་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་ ་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཁྲག་ 
འདབ་མ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེའི་ང་རོའི་སྣང་བརྙན་རེ་རེས་མཚན་ཞི ང་། ཤུན་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་རང་བྱོན་དུ་བུང་བའི་ས་ཆར་རྒྱལ་བ་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་འདུལ་བ་ཆོ་ ས་རྗེ་སྔ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
མཚན་ལ་དགོན་སྡེ་ཞི ག་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞེ ང་ས་འདུལ་མཛད། དེས་ 
དགོན་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁར་སྔོན་ཕོར་ 
འཁྲུངས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སྐབས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་ཕྱི་ 
མ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ ་བ་གདན་སར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅི ང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་འཛུག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཀྱང་བཀའ་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལེགས་པར་བཙུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་སྐབས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་གསེར་སྲང་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཟུབ་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས་པ་ཆེ་བར་མཛད། ཁྲི་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟི གས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ¡ 
སྐུ་འབུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་འཇིགས་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞེང་ལོ་ ་གསུམ་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་སྩལ། དེས་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་གདན་ས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲིན་གཟོ་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལམ་ཁྲི་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་ 
དང་། དཔོན་ཆུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་མངགས་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ཐོ་ཟུར་ 
གསལ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། སླད་མའི་ཆར་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ 
སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་༧ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་པདྨོ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་མངོན་པར་བཀོད་ 
དེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
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བཤད་པའེ་རེམ་པ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 





གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འདེབས་པ་ལགས་ན་རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་པ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་མཁྱེན། 

འདི་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྐུ་འབུམ་སྦྱི་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་དཔོན་ཆུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་དུས་༧རྗེ་ཉིད་ནས་འབུལ་བཤད་མཛད་སྐབས་གནང་བའི་ས་བོན་ 
ལགས་སོ། ། 


ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོ་མོན་ཧན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། 

གུས་ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པའྗི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ཞུ་གསོལ། སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པ་ཉིད་དང་རིང་མོ་ཉིད་ནས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པའི་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་མཛོད་བཏགས། 
དངུལ་གྱི་མཉྫལ། སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ། ཐུགས་ 
རྟེན་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལོག་ལོག་༡ 
གོས་ཆེན་ཀྲོང་ལྡན་དམར་པོ་ཡུག །གོས་ཆེན་ཀྲོང་ལྡན་ལྡང་ཁུ་ཡུག །གོས་ཆེན་ཇྡུས་མ་ལྗང་ 
ཁུ་ཡུག །གོས་ཆེན་ཁམ་པྭཱོ་དམར་པོ་ཡུག །གོས་ཆེན་མོ་བང་དམར་པོ་ཡུག་༢ གོས་ཆེན་མོ་ 
བང་སྔོ་ནག་ཡུག །གོས་པཱ་ཤིང་སེར་པོ་ཡུག །ཟམ་བུབ་༢༠ ཆིབས་ཆེན་གཅིག་གིས་གཙཅོས། 
རྟ་༣ སྐྱ་ཆེན་༡༠ དར་ཡུག་༡ བཅས་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་ལགས་ 
པས། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེན་ཕོར་༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

འཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོ: ལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་པས་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། འདི་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཁི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་སྒྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས་གནང་བའོ། ། 

ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡ཚེས་༡༥ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ 
ཐོ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་མངོན་པར་འོངས་ཤི ང་། གཞན་ཕན་ལེགས་ 
མཛད་འོད་དཀར་གྱི་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཀུ་མུད་འབྱེད་པ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
ལོའི་དྲུང་དུ། 
གསོལ། དེང་ཡང་བྲགྲང་དུ་ཡས་པའི་བསྐལ་པའི་རིང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རླབས་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་ 
དར་བའི་མཐུ་ལས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དང་ 
བུའི་བང་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནས། གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་བྱེད་པོར་འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀས་དབང་བསྐུར་བ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་བསྐྱོད་ངོས། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྙིགས་མའི་རང་མདངས་རྒུད་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཆར་བཅིལ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་དུ་དགེ་ལེ གས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཆེ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཚོ་ ན་ཙམ་ 
བསྟར་བ་ལ། བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྷ་རྫས། དངུལ་སྲང་འཁོར་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ་ཆེ་བ་བར་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 


རྟེན་ཚེ་མདོ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། དབུ་པཌ། སྐུ་ཆོས། སྐུ་ཐང་ཤམ། སྐུ་ 
བཙར། སྐུ་གཟན། སྐུ་རགས། བཞུགས་འདིང་། ཞལ་དཀར་རྩ་རིང་སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། 
སྤྱི་བླུག །སྐུ་སྙེ་ཁ་དཀར་དང་བཅས་པ། བཞུགས་འབོལ་སྟན་དཀར་དང་བཅས་པ། རྒྱ་དངུལ་ 
རྟ་རྨིག་མ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་སྣེ་འདོགས་མཛོད་བཏགས། ཆོས་འདོན། བསོད་བཏགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་བཞི་ཚོས་དམར་པོ་ཡུག་ཆེན་༢ ཤཱ་སྔོ་ནག་ཡུག་ཆེན་༡ ཐོན་ཐི་དམར་པོ་ 
ཡུག་ཆེན་༡ རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་དམར་པོ་ཡུག་ཆེན་༢ གོས་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོགས་ཡུག་༣ ཁམ་ཕྭོ་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་༤ བཅས་གོས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་སྣེ་ 
འདོགས་མཛོད་བཏགས། བསོད་བཏགས། སྐྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། རྟ་༡༢ ཇུས་དཀར་པོ་ཡུག་༡༠ ཁམ་ཕྭོ་ཡུག་ 
༡ ཚན་གྲངས་འབུལ་ཐོ་མཛོད་བཏགས་དང་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབུལ་ 
ལམ་ཞུ་ལགས་པས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། ། 


ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 

གུས་ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པཉྲི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ཞུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྐལ་བཟང་གསེ ར་རིའི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོ་ ར་བའི་སྐྱབས་མགོཿ ན་ལྷུན་པོའི་ 
དབང་པོ་གང་གི་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོ' ལ་བ་འདེབས་ 
རྟེན་མཚོ ན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མ ཌྗལ་སྣེ ་འདོགས་དང་བཅས་པ། 
སྐུའི་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྟན། གསུང་གི་རྟེན་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། ཅོད་པར་༢ དྲིལ་གདན་༢ གོས་ཆེན་གྱི་ཏོར་བུ་༡ རྟེན་ཁེབས་༡ རྒྱ་ 
དངུལ་དཀར་པོ་ཁྲོ་བ་རྡོ་ཚད་༢ གོས་ཆེན་ཀྱུང་དོན་དམར་པོ་འདོམས་བརྒྱད་ཡུག་༡ ཁ་ཐི་སྔོན་ 
ཆེན་མོ་བང་དམར་སེར་སྔོ་ལྡང་འདོམས་བརྒྱད་རེ། གོས་ཆེན་མོ་བང་སྔོ་སྐྱ་ཡུག་༡ ཝ་དམར་༢ 
བུ་ལ་གསེར་མ་བུབས་༢ ཨོཾ་ཏོན་ཆུ་གོས་འདང་༡ ཟམ་སོ་ཡུག་༡༠༠ ཇ་འཁོར་དྲུག་༣ རྒུན་ 
འབྱུམ་དཀར་པོ་ལྡང་༡ ཀོ་མེན་སྒམ་༡ འབྲུ་དཀར་ལྡང་གཅིག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་ 
པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་ངོས་ཕྲན་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན། མཁྱེན། འདི་ས་སྐྱ་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས་གནང་བའོ། ། 

ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡ཚེ་ས་༢༡ལ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ 
ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 

ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པཉྫི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་གསོལ། 
ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མ་ཟད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 





བའི་དམ་པའི་ཆོས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ 
ཡང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ལགས་ཤི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་མཚོན་བྱེད་ཙ་མ་དུ་ 
མཛོད་བཏགས། སྲང་ལྔའི་དངུལ་གྱི་མཉྫལ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལོག་ལོག་༡ ཁྲོབ་རྡོ་ཚད༡ 
མདོག་༡ གཟན་ཐག་བཟང་བ་༡ རྒྱ་གྲི་༡ དྲིལ་གདན་བཟང་བ་༡ བུ་ལ་གསེར་མ་༡ བུ་ལ་དམར་ 
པོ་བུབ་༡ རས་ཡུག་༩ བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
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བཤད་པའིེ་ཁིམ་པ་མ་ཏེག་ཝེང་བ། 





༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། གུས་ཕྲན་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ། 


བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེ གས་པར་གཏམས་པའི་ 
འཕགས་ཚོགས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 

གུས་ཕྲན་གསོ་ ལ་འདེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པའྡེ ་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྲིད་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ 
ཅིང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་འཕྲི ན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས། འདུས་ 
དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་རྣམས་ 
ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྲན་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི ད་ལ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
མཁྱེན་ལགས། འདི་ཟླ་༦ཚེས་༡༥ལ་བཀྲས་ལྷུན་ཚོ་ གས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཕུལ་སྐབས་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྤྲིག་ 
གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྟེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

གསེར་གྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 

གུས་ཕྲན་གསོཿ ལ་འདེབས་པ་འཇམ་དབབྱངས་བཞད་པའི་པཉྲི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། གང་ཡང་རིང་མོ་ཉིད་ནས་སྦངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕར་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ། མ་དག་པའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སླད་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ 
ཟློས་གར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་པར་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེ ངས་ཏེ་ཁམས་ 
གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་བཏུད་པའི་མི ་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོརཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ 
ཙམ་དུ་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སྣེ་འདོགས་བཅས་× བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། 
འཛམ་གླི ང་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་མི་འཇིགས་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གསེར་ 
བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གུས་ 
ཕྲན་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། 
བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན། ། 

སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བ་ཕྱག་མཛོད་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། 

ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པའྲེ་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ལེ གས་འབུལ་མཚོ ན་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
བར་མཛོད་× བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན། འདི་ཟླ་༦ཚེས་ ༡༥ལ་པཌ་ཆེན་མཆོ༔ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་ནོ་མོན་ 


-244 - 


བཤད་པའེ་རེམ་པ་མ་ཏེག་ཕེང་བ། 





ཧན་བཅས་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དཔལ་ལྡན་དྲི་བྲལ་གཉུག་མའི་རླུང་སེ མས་དྭངས་གསལ་ཤེ ལ་གྱི་ནོར་བུ་ནི། །བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་འཕྲད་པ་ལས། །ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 

ཅེས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞུ་བ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ཟུག་གཟེར་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་སྨན་གཅིག་པུ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོ ང་གི ་ནང་ནས་པ དླ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་ཆེ ས་ཆེར་བསྔགས་པ་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ལ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་ལས། ལུང་གི་བསྟན་པ་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས། རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་དེ་གཉིས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཇི་ན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལུང་གི་ 
བསྟན་པ་ཐོ་ ས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོ་ ས་པས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བར་མཇད་པ་ 
ནི་ཞུ་མ་དགོས་ཤི ང་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡེ་བླ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྲན་ 
གྱིས་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མ་བོར་བར། ད་ལམ་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ 
འདེར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་(བ]ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད། ཕྱི་ལྟར་ན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚེ་བ་ 
ཆེན་པོ། ནང་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་བདེ་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཙུན་ད་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། དཛུན་ཨ་ཙྱར་སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ། ཐུན་མོང་ཚུལ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡངས་(ཡང)ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ 
པ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙན་པའི་བ་ 
དན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཅེ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག །གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པའི་དུང་ཕྱར་ཕྲག་གཉིས་གསུངས། །དེས་ནི་ས་སྐྱོང་ཁྲོད་ན་འཁོར་བསྒྱར་བཞིན། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པྱ་མ་ཏེག་ཝང་བ། 


ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་གི་རེ་བ་ཀུན་ནས་སྐོང་། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གང་སོན་པ། །དེ་ 
ནི་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
དུ་མས་ཐོག་དྲངས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་བཞིན་པ་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོ་ 
ངལ་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རིགས་པ། རྒྱུད་སྟེང་དུ་འདྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་སྱོང་གི་གསུང་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ 
ནས་ཕུལ་ཀྱང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བཀའ་ 
དྲིན་བསབ་ཆེད་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་མཚོན་བྱེད་ཅམ་དུ་× བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་ 
པས། མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ 
སྙེགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཁ་ 
རྒྱས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁས་པར་རློམ་ 
པ་རྣམས་ནི་མགོ་འཕང་མཐོ། བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
དུས་འདེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོགས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད། སྐུ་ཚེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དཀར་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་མགོན་དང་བཅས། སྐྱབས་དང་བཅས། དཔུང་གཉེན་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ེལྟ་དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱ་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བཞེས་ཏེ་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན། 

ཇི་སྐད་དུ། རྨད་བྱང་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་(ཀྱིས།ཡོངས་སུ་ 
གཏམ(གཏམས།། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་མཚོ་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པར། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟླབས་ཕྲེང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་ཞིང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམ་(གཏམས:པའི་ 
འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་དབང་རིན་པོ་ཆེར། གང་ཞུ་ན། དེ་རིང་གི་ 
ཉི་མ་འདེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཏེ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གནས་དང་དུས་དང་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་ 
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བཞད་པའི་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 
པའི་མངའ་བདག །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས་སྙན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལག་ན་ 
མོང་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་བྱུང་དྲུག་པ་གསེར་འཕྱང་མེ ་བྱའི་ལོ་ལ་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ནང་ཚན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
འདིར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ ་སྐུ་བལྟམས་ནས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་བྱོན་ནས། བློ་གསལ་ 
བྱེ་བའི་མདུན་ས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་འགྲན་པའི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤི ང་། འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བའི་ 
བཅས་འཚམས་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ངང་ནས། དབེན་གནས་དུ་མར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐར་ཚོ གས་ལྟ་བུའི་(བུས)ཞལ་གཟི གས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ཤི ང་། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་ནས་ལྷ་སར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པར་ཚེ་ཞིང་། དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ། དགེ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདེབས་པར་མཛད་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་ཇཛ་ལནྡྷར་ 
ནས། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གསེར་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་ཕག་ 
ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་བ་ཡི། །མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ 
ཚོགས་བསྟན་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཕག་ལོ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་མཁའ་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ 
སུ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཞིང་། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛུག་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་སྡིག་ 
གི་འགྱུར་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དགེ་འདུན་ཚང་མས་དང་ 
བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཞལ་འདོན། མཆོད་པ། གླིང་མེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
པའི་ལ་རྒྱ་ལ་ཕན་པ་དང་། རང་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཚོགས་སོགས་(བསོག།སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ 
ལེན་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་འདུག་པས། གོང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གནང་བ་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཞལ་ངོ་ཞིག་ལ་གནང་བའོ། ། 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 








ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འོད་སྟོང་དུ། །འབར་བའི་ནང་གི་མུན་པ་ཀུན་ 
་ བཅོམ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མཆོག་གི་སྣང་བས་འགེངས་མཛད་པ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ 
དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཀུན་གཞིའི་འཛིན་མར་ལྷུང་བ་ 
ལས། །མཐོ་རིས་རིགས་སུ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ན་ཚོད་ཡོན་ཏན་མ་རྗོགས་ཀྱང་། །བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུགས་འབྱིན་སྐྱེ་མཆོག་དམ་པ་གང་དེའི་དྲུང། ། 
བཅོས་མ་དང་བྲལ་བའི་ངག་གིས་ཞུ་གསོལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མ་ཧྭཱ་པདྫི་ཏ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མ་བྱུང་ཡང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བས་སྟོ་ ང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ 
ཡང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེ་ལམ་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྲང་བྱའི་ཕུང་ཕོ་ཆེས་ཆེར་མ་རྗོགས་ 
སྤྲོ་བ་བརྟན་པ། མཐའ་ཡས་པའི་གཙུག་ལག་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཇུག་པ་གང་གཱའི་ 
རྒྱུན་ལ་འགྲན་པ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ 
པའི་བསྟན་སྐྱོང་དམ་པ་ཉིད་བཤུལ་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་གཟི གས་པར་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། གཞིར་སྡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ན་ཤངས་ལེན་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་ 
གཟབ་རྒྱས་འབུལ་དགོས་པའི་བབས་འབྲེལ་མཆིས་རུང་། བྱེས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སོཿ ང་གཤིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཇི་བཞིན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་དགོངས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་པ་ཞུ་ཞིང་། ད་ལམ་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ 
སྐྱེས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་× རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། སྒྲུབ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཞབས་(པད།སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་གྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ། དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་གོས་དཀར་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགོག་ལམ་རང་བཞིན་ 
གླེགས་བམ་བྲག་རི་ལྟ་བུར་བརྩེགས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ནོར་ 
འཛིན་ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོགས་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱོད་སྐུ་བརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་སྣང་ 
བ་འབར་ཀྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་འདི་ནི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་(ཆེའི)ཞལ་ཚབ་ཆབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྔ་གཞུང་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱུད་རང་ཉིད་ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོང་བ། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི། །རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་ 
སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙཅམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་ 
པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 
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བཤད་པའེ་རེམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་ཁ། 

ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
དེ་འདྲ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ས་བོན་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་། 
མན་ངག་གི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་མཚོ་ ན་བྱེད་ཅམ་དུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་མཆོ༔ ག་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་ལ་གོ༔ ང་(གུང)ཐང་མཆོ་ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོ་ ག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྩལ་བ་ལགས། 


གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཤེལ་ལ་ཆགས་ཚོན་འཛིན་པ་མིན་པ་ཉིད། །ཡིད་ནི་སྙིང་རྗེས་ 
བརླན་ལ་གང་གིས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྐམས། །གང་གིས་ཁྲོ་བ་མེད་ལ་རང་གིས་འཁོར་ 
བའི་དྲག་མངོན་བཅོམ། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྡུན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་མཐའ་དག་རྗོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་བཞི ན་དུ་དཀྲིགས་ཤིང་། ངོ་མཚར་བའི་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་མཛེས་པའི་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འཆད་ 
ཉན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲེ ང་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་འདུས་པ་དང་པོའང་ཉུང་བར་བྱེད་པའི་མཁས་མང་འཕགས་ཚོགས་འདུས་ 
པའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས་སུ། རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་ཞིའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་མདོག་ཅོད་པར་ 
ཆེན་པོ་འདེར། རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་པདྨོ་མང་ཐོས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྱསང་འབམ།༼ཐ༽ 





མཁས་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་མངས་བསྒྲེ ངས་(སྡྲེངས)པ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་ཡིན་ལ། བདག་ལྟ་བུ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་ཐོབ་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་ 
མཁས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་སྦེལ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་མོད། འོན་ཀྱང་དད་པ་ 
ལྟར་ཞུ་བ་ནི། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། བདག་ 
སྐྱབས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་འཕགས་མཆོ་ ག་གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ ་རེ་ཞི ག་ལམ་ 
ལ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་བཞིའི་གོང་འཕང་ 
བརྙེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དེ་ཉིད་སྔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་སེ མས་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གསེར་འོད་སེ ང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོ༔ ག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ 
སྲས་སྟོཿ ང་གི་ཆེ་བ་མིག་མི་འཛུམ་དུ་འཁུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། བདག་གི་མིང་ཅམ་གང་གིས་ཐོས་པ་ལ་ཡང་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པར་མི་ལྟུང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་(སྐྱེ)བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །། ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སོཿ ང་རྣམས་ལ་ཡང་བལྟས། མཐོ་རིས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བལྟས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བལྟས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག 
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བཤད་པའེ་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 
བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ལ། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེ་ 
ཉིད་ཞིང་ཁམས་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་བརྩེ གས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་གྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་ཉུང་ངུ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་སྣང་བ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟློས་གར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ལ་ལར་དག་ཏུ་མེ་འབར་བཞིན་དུ་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལ་རུ་ 
ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆུབ་ 
ལྟར་ལགས་ལ། སྐུའི་བཀོད་པའང་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་དང་བཞོན་པ་སོགས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སྐུའི་སྦྲལ་པ་ 
འཕག ས་པ་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ སོག ས་དང་། 
གསུང་གི ་སྤྲུལ་པ་ཡི ་གེ་དྲུག་མ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་དང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སྟོན། །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཞླུ་ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེ་སྒྲ་དང་གཞན་དུ་ 
ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགྲིན་སྔོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །རེས་འགལ་ 
བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ས་ 
གསུམ་འགས་པ་སྟོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརྩེ་ལས་གཡོ་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། 
གཞན་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དེད་དཔོན་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆུ་དང་། ཐམ་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ 
སྐྱེ་སྤྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཨེ་མ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་སྙིང་གི་མཆོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་དུ། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ 
དོན་དུ་མགོན་པོ་འདི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་འོད་ལྡན་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དཔག་མེད་བརྗིད་ཆགས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྟོན་ 
ཅིང་། །གང་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ལྷམ་མེར་གསལ། །རེས་འགའ་རང་བྱོན་རྡོ་སྐུ་ཤིང་དང་ནི། །རི་ 
མོར་བྲིས་དང་ཡི་གེ་དག་ཏུ་འབྱུང་། །རེས་འགའ་བུ་དང་བུ་མོ་བྲན་འཁོར་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ 
བཟང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་ནི། །ཆུ་དང་ཆུ་བྲན་(ཕྲན)གཟིངས་དང་ཟམ་པ་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དང་། །འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་དགོས་དེར་སྤྲུལ་ཏེ། །གང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའིེ་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
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བཤད་པའེ་རིམ་པྱ་མུ་ཏེག་ཝེང་བ། 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཕོ་བྲང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་པོས་ཀྱང་། ངའི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྲིན་པོ་གདོང་ 
དམར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། སྐུ་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
ནས་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲེའུར་སྦྱལ་ཏེ་བྲག་སྲིན་མོ་ 
དང་འདུས་པ་ལས་ཐོག་མར་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་མཛད། དེ་ནས་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་འགྲོའི་ལམ་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོར་འཁྲུངས་ནས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་ 
འཁུངས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ནས་རྔོ་བོ་ 
རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་མངོན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ན། ཇོ་ 
བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་རིང་ 
ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
བཟང་པོར་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
བསྣམས་ཏེ་གཙང་དུ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གནང་བའི་དོན་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་རྐྱེན་དབང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ 
རེག་པའི་ཀྲུརའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་མཛད་པའི་འཕྲོ་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ 
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བཤད་པའེ་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེབ་བ། 





ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤི ང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ 
ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་རྱུར་ཏེ་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་མངའ་འབངས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མཚན་དང་ཐམ་ཀ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲིན་ 
ལས་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལུགས་གཉིས་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་མང་དུ་ཞུ་མ་དགོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རིན་ 
ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བ་གོང་(མའི)ཕྱག་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ཞུ་མ་ 
ལ་ཞྭ་སེར་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཞིག་ཚིག་གི་ལམ་དུ་ཚངས་པའི་སྲས་མོས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་སུས་ཀྱང་བརྗོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

པར་འདོད་པ་ནི་ངལ་བའི་ཁུར་ཙམ་སྙིང་པོར་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུངས་རབས་གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་བས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྱལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ནི་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྐུ་འཁུངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་མན་ཚད་འབྲིང་བ་དང་འདྲའོ། །ཤིང་འབྲུག་ 
ལོ་ལྷ་ལྡན་དུ་གནང་བ་ལགས། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཛེ་ས་སྡུག་གཅིག་བསྡུས་འཛུམ་དཀར་འཕྲེང་བ་སྤྲོ་བའི་ 
ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཆི་བདག་མཐར་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་མཐའ་དག་ལ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་མཆོད་ཡོན་སྤེལ་མཁས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བའི་གཏེར། །གངས་རིའི་མདངས་ 
ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་མངལ་ 
ལས་མངོན་པར་འོངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། 
བསྟན་འཇིན་ཉེ་དབང་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚེན་གྱིས་རྒོལ་ངན་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཐར་འདོད་མཁར་ཉལ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་བསླབ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་མངོན་པར་འབྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་ 
བ། དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བ་གམ་མཐོ་ཞིང་འཁུངས་ 
རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རིག་བྱེད་བདག་པོ་དང་། གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་། ཞི་ 
ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟུབ་བསྟན་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་(གི) 
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བཤད་པའེ་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 

རྩེ་མོར་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེངས་པའི་སླད་དུ། མི་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
རྟེན་མཚོ་ ན་བྱེད་ཙམ་དུ་མཛོད་བཏགས་× དར་ཡུག་གཅི ག་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས་རེ་འབྲ ས་དོན་སྨིན་མཁྱེན་མཁྱེན། མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༧ ལ་ 
སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས་གནང་བ་ལགས། 

ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་གཏི ང་མཐའ་ཀུན་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷུན་པོ་མངོན་པར་ 
འཕགས། །བྱིན་རླབས་རྩེ་བརྒྱ་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་འཆི་བདག་ལྷ་མིན་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས། །འཆི་མེ ད་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་དབུགས་འབྱིན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སྩོལ་བའི་ 
གཏེར། ། གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཡིད་བཞི ན་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ། །ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། ། 


རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་ 
འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླངས་པར་ཕལ་ཆེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ། དེའི་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ 
སླ་བ། ནམ་མཁའི་གློག་དང་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་པས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བའི་ཚེ་ན་ཆེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། ཚེ་འདིའི་ 
བར་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་དགོས། ཉམས་ 
སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་གསུང་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡིན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན། དེ་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་རབས་ལས། གྲགས་པའི་མཚན་ 
མ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་ 
པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་ 
དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། [ཚིག་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་དགོས་ཤིང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་གང་རུང་རུང་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་འདེབས་དགོས། དེས་ཟིན་ན་དུད་འགྲོ་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 
ལ་ཟན་ཆང་བ་གཅིག་བྱིན་པ་ཡན་ཚད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། དེས་མ་ཟིན་ན་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད། དེས་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེར་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། འཇམྦུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་མ་དྲོས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ 
ཚལ་རྣམས་འབྱུང་བ་མཚོ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་ 
པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་རྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེ་(སྐྱེས)བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱང་བར། རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དུ་མར་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
འཁུངས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
སེམས་བསྐྱེད། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དུས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་རྗོགས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་པའི་སྒོ་ 
ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྗོགས་པར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་ 
རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ 
དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ 
བའི་བར་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཆེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འདོད་ 
ཁམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཙང་ 
མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་པའི་ཚུལ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པའི་ 
གསུངས་དེ་དག །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་ 
པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། 
།བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་(ཅག)གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 
སོ་བཞི་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
བསྡུས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། 
དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པའི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་འདི་ཉིད་གསུངས་ 
སྐྱེས་རབས་འདེ་ཉིད་གསུངས་པར་མཛད་ཅིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེར་ཡང་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གསན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁུངས་རབས་འདི་ཉིད་གསན་པར་བྱའོ་ 
སྙམས་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ 
བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསན་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཞིག་ལ་སྩལ་བའོ། ། 

ཞིང་དགའ་ལྡན་འདྲེན་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་ལ། །མཚན་ 
གསོལ་ན་པཌ་ཆེན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་འདུད། །བོད་གངས་ལྡོངས་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་གསལ་དུ། །ཆོས་བསྟན་འཛིན་འོད་ལྡན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ལུང་རྟོགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །མགོན་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ། །གནས་ཁྱད་འཕགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །འཁོར་སྐལ་བཟང་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས། །རྗེ་སྨན་སྟོང་མངའ་བ་ 
ཁྱོད་བཞུགས་པས། །དགྲ་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་འཇིགས་དང་བྲལ། །ཕ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དབྱ་གུ་ཡི། །དུས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བརྡུང་བའི་ 
སྒྲས། །དཔལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་འགྱེད། །ཚུལ་དེ་ལྟའི་གཏམ་སྙན་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ། །མི་ཁོ་བོའི་རྣ་བར་སོན་མ་ཐག །ཡིད་མདོངས་མཐའ་ཅན་གྱི་ན་ཆུང་དེ། །ལུས་དགའ་བདེའི་ 
གར་གྱིས་མངོན་པར་བྲེལ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་ས་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་ཆེད་དུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །གནམ་སྐོས་གོང་མ་ཆེན་ 
ལུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་ལུང་ཕབས་དར་རྩེ་མདོ་བརྒྱད་ནས། །ལྷ་སར་ཕེབས་ཚེ་ཚ་ 
ཏུར་ནོ་མིན་ཧན། །ཏཱ་ཞེན་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན། །གསེར་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ 
ལུང་བསྒྲགས་པ་ན། །གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་བ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཝེང་བ། 
མཛེས་བྱེད་བཀའ་ལན་ཕུལ། །དེ་ནས་ཕེབས་པའི་གྲ་རྣམས་ལེགས་བསྒྲིགས་ནས། །ས་ཕག་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ། །དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས། །བདུན་བརྒྱའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྒར་ཆེན་བཏེགས། །འདམ་གྱི་ས་ཆར་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཛིན། །རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དང་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་མཛད། །ཞག་འགའ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་དགའ་ 
སྟོན་དང་། །གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཕེབས་རྗོང་རྒྱས་པར་ཕུལ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་འབྲི་ 
ཆུའི་ཁར། །གོང་ནས་མངགས་པའི་ཏཱ་ཞེན་གཉིས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཝང་དང་ཕྱག་རྡོར་བཱེ་སི་ 
སོགས། །མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས་བསུ་བར་འབྱོར། །བར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་མཆོག །འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་དེར་བྱོན་གསེར་དངུལ་སོགས། །འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། །གཞན་ཡང་འགྲོ་མང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །སྐར་མ་ཐང་དུ་ 
ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་དང་། །ཨུར་གེན་ཤི་རིག་ཞེས་པའི་ས་ཡི་ཆར། །ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཝང་ 
སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི། །དཔོན་ཁག་འགས་བསུས་གསུང་གིས་ཆིམ་པར་མཛད། །ལབ་ཚེ་ཁྲབ་ 
གོན་ཞེས་པར་བདག་རང་གིས། །རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་བཅས་ཆེབས་བསུ་བྱས། །ལ་གཉིས་ 
བར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཐོབ། །དགྱེས་པའི་གསུང་སྩལ་སྔོན་མེད་དགའ་བ་རྒྱས། །ཤེ་རི་ 
ཞེས་པར་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་དང་མལ་ཞབས་དྲུང་། །ལ་སོགས་ 
སྐུ་འབུམ་གསེར་ཁོག་གསེར་ཐོག་གི །རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསུས། །བདེ་ 
ལྡན་འདྲེན་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མི་ཡི་གར་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ཟླ་ཟེར་ཅི་ཡང་རྒོད། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ཡི། །སྤྲིངས་ 
ཡིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཀློགས་པ་ན། །གནམ་གྱི་བསྐོས་པ་མི་ཡི་རྗེ། །གོང་མ་ལྷས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་བསྐྱོད་པ་ལས། །གསེར་གྱི་སྤྲིངས་ཡིག་སྐྱེས་ལྡན་པས། །རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྒྱུར་བྱེད་ཆུ་སྟོད་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དགའ་བ་དང་པོར་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཀྱི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཆིབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་ཕྱོགས་འདིར་བསྒྱར། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལམ་བར་དུ། །འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ 
པར། །ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས། །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་མཛད། །གོང་ནས་ 
བསུ་བར་མངགས་པ་ཡི། །ཏཱ་ཞེན་གཉིས་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི། །དཔོན་ཁག་འགའ་ཡིས་འབྲི་རུ་ 
ནས། །བསུས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། །དཔོན་ཁག་གཞན་དང་མདོ་སྨད་ཀྱི། །བླ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསུས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་སྙོམས་ལས་བདག །ཁྲུམ་ཟླའེ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན། །རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་བསུ་བར་ 
ཕྱིན། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ། །ལབ་ཚེ་ཁྲབ་གོན་ཞེས་པའི་སར། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེགས་བསུས་ཏེ། །ལ་གཉིས་བར་གྱི་ཞག་བབས་སྟེང་། །གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་ 
དབང་ཞུས། །དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འདི་དག་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བར་དང་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། ། 

སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ཚིག་གི་ཆུ་མཚོར་དོན་གྱི་རོ་མ་རྙེད། །བསླབ་གཞི་མནོས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལས་ 
གཡེལ། །རྣམ་གཡེང་ཀློང་དུ་འཁྱམས་པའི་སྙོམ་ལས་མཁན། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་ 
མཆིད་འདི་གསོལ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བར། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་ཆེ། །བང་རིམ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ 
ལྷ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་། །བྲལ་མོད་ཐུན་ 
མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་། །མི་མཐུན་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
དེ་དད་པའི་གསོས་སུ་གྱུར། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་མཐུ་ལས་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱིས། །སྤྱི་བོར་ 
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བཤད་པའེ་རེམ་པ་མུ་ཏེག་ཝེང་བ། 
སྐལ་བཟང་བྱིན་པའི་དྭ་རི་ཏྲ། །ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སྤེལ་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བདུད་ 
རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་མཆིས། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཞུ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 


རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་ནི། མཐའ་དང་གཏིང་བྲལ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས། །རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྟུན་པོའི་རྩེར། །གསེར་གཡུའ་རྒྱ་ཕིབས་སྟོང་གིས་ 
ཚལ་ཁྲུས་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། སྐལ་བཟང་སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས། །བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོའི་ཚ་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །འདབ་སྟོང་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚོར། །གཉིས་ 
ཞིང་ཡལ་ག་སྟུག །ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར། །རྩེ་མོར་འབྲས་བུས་ཉེར་དུད་པ། །རྐང་ 
འཐུང་འདི་དག་ཡིད་དུ་འོངས། །འགོག་པའི་རྒྱན་ལས་རྒྱུས་འགོག་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ལ། །དེ་སྟེད་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །གཅིག་ཚར་བསྐོར་ 
ཞེས་ནམ་ཡང་མི་བསྟོད་དེ། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་གང་དེའི་མཐུ་ཉིད་ཡིན། །ཡང་ན། དབྱར་ 
སྐྱེས་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཅི་དགར་ཕབ་ཅེས་བསྟོད་པར་མི་འོས་ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་ཞེང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི །སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སེམས། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཉམས། གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ཀུན་དགའི་རྩེད་འཇོར་རོལ་བའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས། །དབང་མེད་དམྱལ་གནས་མེ་ལྕེ་ཚོགས་འབར་བའི། །ཁྲོ་ཆུའི་ཀློང་དུ་ཉལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བཟོད། །ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ། ཅི་འདི་འཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་ཕུང་པོའམ། །ཡང་ན་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྡེ། །ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ཆུ་འཛིན་མིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དཔའ་བའི་ཉམས། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཁུ་བྱུག་གིས་རྒྱས་ལྗོན་ཤིང་རྭ་བ་དང་། 
། ཁང་ཕྲན་བྱེ་བས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །གསེར་གཡུའི་རྒྱ་ཕིབས་འབར་བས་ཅི་ཡང་མཛེས། །རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོའི་རབ་རྣོན་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཞུ་བ་འཁྱིལ་བའི་མཚོར། །བདུད་ 
རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་དལ་གྱིས་གཡོ་བ་གང་། །གདེངས་ཅན་མཐའ་དག་རོལ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར། །རི་ལ་བསྔགས་པ་ནི། རིན་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་བརྩེགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྲ་བརྟན་རང་ 
བཞིན་ཡིད་འོངས་གསེར་གྱི་རི། །མངོན་པར་མཐོ་བས་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་ཡང་། །ཐོགས་རེག་ 
དང་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་དལ་གྱིས་འཇོག་པ་ན། །འདམ་ཕྲེང་གཞོན་ནུ་འཛུམ་ 
འཕྲེང་རྒོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཀུ་མུད་ཚོགས་རྣམས་ཟུམ་པར་གྱུར། །ཟླ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ 
ནི། ཆུ་ཤེལ་རང་བཞིན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །རི་དྭགས་སྣང་བརྙན་འཛིན་པའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འོངས་པ་ན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་དངོས་ 
པོའི་གཤིས། །ཞེས་པ་འདི་དག་བློ་གསར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་བ་ཐོར་བུར་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། ། ེ 

དེ་ཡང་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་ འདས་ པའི་ ལོ། །ཉི་ མས་བསྒྱུར་ 
ལ་ནག་པ་ སོགས། ། །འདས་ཟླ་ བསྲེས་པ་ གནས་གཉིས་ བཞག །འོག་མ་མིག་ བསྒྱུར་དེ་ཉེད་ 
བརྒྱན། །མདའ་རོས་ཐོབ ་ནོར་སྟེང་ལ་ བསྲེས། ། ཚེས་ཟླ་ ་རྣམ་ པར་དག་ བའོ། ། 

ཟླ་དགུ་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །གཟུགས་དང་ གཟུགས་ མེ་མཁའ་མདའ་ 
ཐིག། མཁའ་ ཀླུ ཆུ་བོས་ བསྒྱུར་པ་ལ། ། །གཟུགས་ དང་ མིག་ འབྱུང་ གཟུགས་ མཚོ་ དང་། །ལག་ 
པ་མཚོ་ མིག་ ་དབང་པོས་ བརྒྱན། །འོག་ ནས་ རི་མཁའ་རི་ དང་རོ། །མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་ཐུབ་ ཡས་ 
བསྒྲིལ། །གཟའ་ཡི་དྷུཿ ཿཝ་རྣམ་པར་དག ། 
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བཤད་པའེ་རིམ་པ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 





བྷཱ དག་གནས་ གཉིས་ སྟེང་མ་ མིག །འོག་མ་ བསེ་ རུས་ བསྒྱུར་པ་ལ། །རིལ་ ཕོར་ རྒྱལབ་ 

ཆ་བྱཅ་ དགུས། །བརྒྱན་ ལ་དུས ཉི་ ཀླུ ལག་གིས། །བསྒྲིལ་ བས་རིལ་ ཆའི་དྷཱཿ ཿཝ་འགྲུབ། ། ། །ཟླ་ དྭག་ 

གནས་ལྔ་ སྟེང་རིམ་ བཞིན། །མིག་དང་ སོར་མ་ ཀ་དབང་ དང་། །གཟུགས་དང་དྲང་ སོང་ཟླ་ བས་ 

བསྒྱར། །དུས་མིག་བུག་རི་རྩེ་དང་།།ཡོན་ཏན་དབང་མཚེ་རིམ་བཞིན་བརྒྱན། །འོག་ནས་རིམ་ 

བཞིན་ རི་རོ་དུས། །མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་འཁོར་ ལོ་ཡིས། །དོར་བས་ཉི་ ཉི་མའི་དྷཿ ཿཝ་འགྲུབ། །སྔ་རྷུར་ 

རང་རང་བསྒྱུར་ བྱེད་ བྱིན། །འཁོར་ ལོའི་ བསྒྲིལ་ ལྷག་ཟླ་ རེ་ ཡིས། །མགྱོགས་ རིས་ གསལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་གནང་སྐབས་བསྩལ་པའོ། ། 


ས་ཕག་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༣དགེ་བར། ༧སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་སྟོན་ 
དང་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་འདེགས་སྐབས་འབུལ་བཤད་གསར་དུ་གནང་བ་བཞུགས། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །××× 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་(དུ(དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་ 
གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གླི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་ 
གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོཿ ངས་ཀྱི་བར་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ནས་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་དེ་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་ 
རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ནི་དུ་ 
ཞུགས་ནས་གར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་འཚར་བ་བཞིན་དུ། གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད། 
ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྲལ་པའི་བཀོཿ ད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ལབས་ཀྱི་སྒྲོ་ ལ་(སྒྲོན)མའི་ལུང་བསྟན་ལས། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་བ་འདི། །མ་འོངས་དུས་ 
དེར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ། །མུ་སྟེགས་ 
ནམས་བླ་མ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བསྟན་འཛིན་དུས་དེར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། །མ་ 
འོངས་དུས་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །གྲགས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ 
འབྱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ 
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བཤད་པའེ་རེམ་པྱ་མ་ཉིག་ཝེང་བ། 


སུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་རྣམས་སུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་འཁུངས་རབས་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ཁེངས་པ་ཟུམ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཏེ། བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་བདག་གིར་མཛད་པའི་མཐུ་བྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནོར་འཛི་ན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཞྭ་སེར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་བསལ་ཏེ། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། ཐབས་ཤེས་ལྡན་པ་གང་གི་བཀའ། །ས་སྐྱོང་མགོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་དྲི་མེད་ཀྱི། །འཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་གི་བཀའ་ 
ལུང་གཉན་པོ་འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་བཞིན་དུ་ངལ་གསོ་ 
བའི་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོ་ ག། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་མཚན་ 
དཔེའི་སྣང་བརྙན་གསར་དུ་འཕོས་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་སྐལ་བཟང་ཅི་ཡང་ཐོབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ། གསོལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་ཤིང་། ཞབས་གཞུང་དུ་ཞུ་རྒྱ། མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་ 
འཁུངས་ཤི ང་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་ཅོ་ནེ་ནང་སོ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་༧ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་སྐབས་དོན་ཞུ་བའི་སྙིང་པོར། དེང་དུས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི། སྐྱབས་མཆོག་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ 
པ་ལགས་ན་རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་འཛོམ་ངོས་ཐུགས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་ 
ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། འདི་ནི་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་སྐབས་གསུང་བཤད་གནང་པའོ། ། 

སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་རྩེ་དགས་འཁྱུད་པའི་བྱུ་རུའི་ལྷུན་ཕོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །འཇུམ་དཀར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་བཞད་པའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་མཐར་ 
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བཤད་པའིེ་རིེམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 
ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལུས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། འགོག་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཡང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་མཆོ་ ག་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན་སོཿ གས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་བྲགྲང་དུ་ཡས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་སོགས་པཌ་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ལྗོངས་སུ་ཡང་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནི་བཅད། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་མཛད་ 
ཀྱང་། དགའ་མའི་བདག་པོའི་ཉག་ཕྲན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་མངོན་པར་བཟུང་བའི་རྒྱལ་བློན་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལོག་སྤྱོད་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བསྒིབ་སྟེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱར་པ་ན། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ཏེ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། མངའ་རིས་སྟོད་ནས་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དཔོན་གྱིས་མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དཀའ་བ་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་ 
དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་བསལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བར་སྐབས་ 
སུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་དང་པོ་བ་གྲགས་པ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་ 
སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །དེར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་བསལ་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་ལའང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་གསེར་མདོག་ཅོད་ 
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བཤད་པའི་རེམ་པ་མ་ཏེག་ཝེང་བ། 








པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོ་ ག་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་ལྟར་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་གདུལ ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་དང་། རང་རྒྱད་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
མེད་འབྱུང་གནས་སོགས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ 
ཏ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོ: གས་སྐུ་ཚེ་གོཿ ང་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡོ: ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ 
ལྟར་ཀ་ལ་པི དྒའི་ཕྲྭ་གུ་སྒོ་ ་ངའི་སྦུབས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་ ་ཟབ་མོའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པས་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཤེ ས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་གཟིེ གས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཆོཿ ག་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པར་རློམ་པའི་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་སྟེམ་པས་མངོན་པར་གསོལ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོཿ ན་ཏེ། འཆད་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཞུམ་པར་མཛད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་ཕམ་པ་(པར)ཞུས་(བྱས)པ་དང་། རྩོམ་ 
པ་སྙན་ངག་གི་འཕྲེང་བས་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོའི་གྲགས་དཀར་གྱི་བ་དན་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤི ང་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
འཇོ་བར་མཛད་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་བར་ 
དུ་བརྗོད་ཀྱང་མཛད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེང་གི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེ་བར་བསྐྱོད་དེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་བོད་སོག་དང་། ཆེན་ 
པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཛཇལ་འཛོ་མ་གྱི་ཆེད་བྱང་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲེན་གཞལ་བར་དཀའ་ 
བ་བསབ་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཐོ་ཟུར་ 
གསལ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་ 
འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེག་ 
པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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བཤད་པའེ་རེམ་པ་མ་ཏེག་ཝེང་བ། 








ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གུས་ཕྲན་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞི ན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་ 
འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར་གྱི་ 
རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོ་མདོ་སྨད་བརྒྱུད་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་ཧང་དའི་གཞུང་དུ་ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས། 
དཔོན་ངག་དབང་ཝང་གིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོ་ ལ་སྟོ: ན་འབུལ་སྐབས། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་མགོ: ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
དང་། དེའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ལགས་པས། 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུ་ 
ལགས་པས། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མི ¡ 
འཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གུས་ཕྲན་ལྟོས་བཅས་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་བསོཿ དྭ་སྟོབས་འབྱོར་ཡར་ཟླ་ལྟར་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན་ཞུ། 
སྨ་ཁམ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་འདེགས་སྐབས། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ 
ཕུར་གྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
དུས་འདའ་བ་ཉིད་ལས། བདག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མིན་ན། 
བདག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། དེང་གི་སྐབས་སུ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
པ་ནི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་ 
པས། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
བྱེད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་མཐའ་དག་ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྡེས་སུ་འཛིན་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན། མཁྱེན་ཞུ། 
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བཤད་པའེ་རེམ་པྱ་མ་ཏེག་ཝེང་བ། 





ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་×××ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྔོན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ 
དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག །༧པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་ 
མངོན་པར་གཡོ་བ་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འོག་མིན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་ 
ངོ་བོར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་ 
མངོན་པར་རོལ་པས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་ཚུལ་བསྟན་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ 
བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་ཏེ། རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་མཛད་པའི་༧པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
མ་ལུས་པ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་མ་ 
བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པའི་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སྟེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མཐའ་ 
དག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྐྱོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོར་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད་དེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དངོས་ 
འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ 
སྲིད་མཐའི་བར། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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བཤད་ལའེ་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 





མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན། རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་ 
སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན། །འདེ་ནི་སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསྟན་པས་༧པཊ་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ནས་སྨར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཚེ་འབུལ་རྒྱུའི་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའོ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བར་དུ་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་འགོག་ལམ་རང་ 
བཞིན་དམ་པའི་ཆོས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐ་མར་དགེ་བ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་དགེ་འདུན་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆར་དུ་བསྙེལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚི་ ག་གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་×× བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཟུག་རྡུ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ 
པའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། 
གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་མི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད་དར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ལུགས་སྲོལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་ 
བགྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བདུན་ཟམ་མ་ 
ཆད་པར་བྱོན་ནས་གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་ནུབ་ 
བར་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བ་(བར)དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཁུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ 
གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དམ་པར་གཟུགས་སྐུའི་ཟོལ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལགས་པས། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་བགྲང་ཡས་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ 
ཏེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་སྨིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ། 
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བཤད་པའི་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 
ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་དགེ་ལེ གས་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་ 
པ་ཅི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་མཐའ་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ཞིང་འདི་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོཿ ག་ 
གཉིས་སོ: གས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དྲིན་ལས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། གངས་རིའི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེ ན་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྲི་ཏ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གངས་ལ་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅི ང་། དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་ཆེས་ 
ཆེར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་འཁུངས་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེ ང་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་བཟང་དེ་ཉིད་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་། སའི་དྲེག་པ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་ཤི ང་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟི གས་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་ནི་སྐུ་ 
ཆེ་ ་དུ་མར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐུའི་བཀོ། ད་པ་བསྟན་ནས་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་སྐད་རིགས་མི ་གཅི ག་པའི་ 
ཡུལ་ཁམས་དུ་མར་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤི ང་རྣམ་པར་ 
དུཿཁའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་མཛད་བཞིན་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ 
གྲོ ལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་ 
འཇམ་དབངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེ་བས་ལེགས་འབུལ་མཚེ་ ན་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཐོ་གསལ་ལྟར་འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། ཇི་སྐད་དུ། བཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཟུང་འཇུག་×× བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཟ་མ་ཏོག་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་ 
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བཤད་པའེ་རེམ་པ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 





མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ 
ལགས་ན། རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
མཁྱེན། 

འདི་ནི་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
པ་བཞིན་རྡེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གནང་བའོ། ། 

པར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས་བཤད་པ་གནང་བ། ༧བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
འགོག་ལམ་དམ་ཆོས་ཕན་བདེའི་ཟེར་གྱིས་ལས་ཉོན་ཚ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བདག་མེད་མཚོེ་ ན་ཆས་མུ་སྟེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་མི་ཟད་དགེ་ལེགས་ཚར་དུ་བསྙེལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚི གས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེ ང་བས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གླེ ང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཤི ན་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དག་ 
ལས་རིང་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆི ས་པ༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་བེཌླུརླའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱི་ 
དོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་ཆོ་ ས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོཿ ངས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། སྤྲལ་སྐུའི་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས། ུན་མོཿ ང་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྟོཿ ན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་དུ་ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
ཁ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ 
སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ཆུ་འཛིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། རབ་འབྱོར་སྤྲུལ་པ་གཙང་རོང་ 
མཚམས་སུ་འབྱུང་། །ང་དང་ཁྱད་མེད་བོད་ཁམས་བདེ་བར་བསྒྱུར། །ལས་ཟད་སྙིགས་མའི་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ཧོར་སོག་དམག་བཟློག་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་སྐྱིད་སྦྲིན་ 
བར་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་༧པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཟློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟི གས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་འཕྲེ ང་གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦེལ་བའི་ཁུར་ 
བསྣམས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇ་ཏེའི་མེ་ཏོག་འཆར་བའི་ 
ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་རྗེས་འཇུག་ 
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བཉད་པའེ་རིམ་པྱ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 





ཀྱང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་ 
དཀའ་བ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ། ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བ། དམ་པ་མིན་པའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བསྐྱོད་དེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁུངས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
གསལ་བར་གཟི གས་པའི་ལྷ་དང་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཐག་བཅད། ༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་བསྟོད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞི ་ཞེ ང་། 
མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོ་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་ 
མཚོ་ཞེ ང་གཞེས་པ་ནི་ཡིད་མཚོར་དགའ་བདེའི་རླབས་འཕྲེ ང་ཟད་མི ༣ེ ས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི ° 
དམ་པར་གྱུར་ལགས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ 
དུ་གྱར་པ་བདག་གིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ཐ༽ 


ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ 
ཡང་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་༧སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་གང་གི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ལགས་པས། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ 
བཀོད་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་ ་ལ་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྗེ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་གྲགས་སྟྙན་གྱི་འོད་འཕྲེང་སྲིད་རྩེར་འགོད་ཅིང་། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རོལ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞི ང་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཕབ་ཏུ་གསོལ་ཞེ ས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན་རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། མཁྱེན་ཞུ། ། 





གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྲད་རྒྱུད་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་༧ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། 

གུས་ཕྲན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་པཉྲི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་ཞུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞབས་པད་བརྟན་ཅི ང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་སྔོན་དུ་གྲ་ 
ཀྱི་ཐོག་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གཉྫེ་ར། གོས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་བླ་རེ་ 
༡ རྟེན་ཁེབས་ཆེ་ཆུང་ཞ དྲེལ་གདན་༡ རྗེས་སོར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། ཆོས་ཐོག་གཅིག་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་མ་ཏིག་ཝེང་བ། 

གི་ཐེབས་སུ་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་དྲུག །དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་བལ་ཊཾ་རེ། དགེ་འདུན་བཞི་རེར་ 
བཟང་ཇ་བར་ཁག་རེ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ལགས་པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་རྣམས་ཡིད་ 
སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་༧སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་ 
མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན།། །། 

བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་འདེས། །གང་གིས་རྗེས་བཟུང་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་སྦྱིན་མཁན། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོད། །སྟོབས་བཅུ་དཔལ་ 
མངའ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བདུད་བཞི་འཇིགས་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་། །མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཆོད། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཟླ་བའི་ 
ཞབས། །ཇོ་འབྲོམ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེ། །ཆོས་ 
མཐུན་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་མཆོད། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་ཚོགས། །དམག་ 
ཟོར་སེན་ཆེན་རྨ་གཉན་ཆེ། །སྤྲུལ་རྒྱལ་གྲོགས་མཛད་ལྷ་སྲུང་བཅས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད།། །། 
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བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་ཁེ་བཤད། 





༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་ཁྲི་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 


གང་ཞིག་རྣམ་པར་དཀར་བའིེ་དད་གུས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྩེ་ 
མོར་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་ 
སེལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
བཞུགས་ཤི ང་། གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེ ང་བས་ཡོཿ: ངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས། 
འཕགས་མཆོ་ ག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ ཟླ་འོད་མངོན་པར་ཤར་ཏེ། 
ཀླུང་དུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་ 
གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ཤིང་ཚོ་ གས་པར་གྱུར་པ། བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མགུལ་བ་ཉེ་བར་མཛེས་པ། གནས་བརྟན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲལ་གྱི་གོང་མནན། རྣམ་མང་ལུང་གི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་འོངས་པའི་རྩོད་ངག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་སྤྲོ་བས། སྨྲ་བ་ངན་པའི་བྲག་རི་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཟློ་གསལ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི ་བཟུང་། བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོ། ང་ལ་སྣ་ 
བརྒྱན། དད་པའི་མེ ་ལོང་གཏོད་པའི་རྒྱན་གྱིས ་ཉེ ་བར་མཛེས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ཕྱག་བདེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་ཆུན་པོ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཤི ང་། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་བས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དཀར་བས་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རུ་བོས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་ 
ཞིང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བའི་ཀློང་དུ་ཉེ་བར་བྱིང་བའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
བར་དུའང་མི ་མཇེད་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་ནི་ 
མངོན་པར་འོངས། སྟོབས་བཅུའི་ཆ་ཤས་ནི་ཡོངས་སུ་གང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་དཀར་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། དུས་བར་པར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
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བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱེས་ཞུས་པའི་ཁྲི་བཤད། 
རྣམས་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དུས་ཐ་མར་གནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པས་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་ 
སྐུའི་སྣང་བ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། འོད་བསྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ཀུན་ 
དགའ་པོ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ་བ་ཡང་དག་པར་ 
མཛད་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་ཡང་དག་པར་མཛད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་དེ་རྣམས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས། སྔགས་ 
སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟ་ལར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་དོན་སྟོན་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད། དྲི་མེད་རིགས་ལམ་གསལ་མཛད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས། བསླབ་བྱ་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྣམས་སྤྱིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་མདོ་ཙམ་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
ཉིད་མིའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་པར་ 
རྣམས་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བར་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བར་མཛད་པ་བླ་ཆེན་ 
ཕོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ། མར་པ། མི་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཐ་མར་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ 
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བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུས་པའི་ཁི་བཤད། 
ལྡོངས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས་འདིེར་བསླབ་ 
བོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་གུར་ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཞིང་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཡང་སྒོས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལས་འོངས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྗེ་བཙུན་༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེ་ཉེད་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བྱོན་པ། འཆད་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་གསལ་ཞིང་། རྩོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆར་ལྟར་འབེབ་ 
པ། རྩོམ་པ་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བས་སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་མགུལ་བ་མཛེས་པར་མཛད་པ། ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མ་ཧྭ་པའྲེ་ཏ། སྐྱབས་མཆོག་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ༧དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། བདག་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཤེས་སྒོ་ཡོང་ཐང་ཡང་ཆུང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནས། 
བསླབ་པའི་ཤེས་རྒྱ། བསྒོམ་པའི་ཉམས་རྱོང་ལ་སོགས་པ་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པར། གླང་ཆེན་གྱི་ཁལ་བྱི་བའི་(བས)འདེགས་པ་ལྟར། གདན་ས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་མང་འགྱེད་ 
དང་བཅས་པ་གྱ་ནོམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་བ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐེགས་ལྟུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་ 
དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
མི་འཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་དགོས་པ་ནི། རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ 
ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། བསྔོ་བ་བྱ། མཇུག་ཏུ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། བདག་གི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སོགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པའི། །སོགས། བདག་དང་གཞན་གྱིས་ 
དུས་གསུམ་དང་། །སོགས་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཞོ་མོ་བརྟགས་ཆྩལ། 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ནས་ཤོ་བརྟགས་ཚུལ་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མཿཤྲི་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝཱ་ཡ། དབལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤོ་མོ་འདེབས་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་དུ་གདན་གཞི་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་པོ་བྲེ་གང་ 
ལ་མདའ་རྒོད་སྤྲོ་མདར་སྣ་མེ་ལོང་ལྷ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས། ཆང་ཕུད་མདུན་ 
དུ་བཞག །རང་བྱང་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཡི་དམ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེགས། དེ་ནས། བྦྱོཿ རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །མོ་ 
བདར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤོ་རྟོགས་(བརྟགས:པའི་མོ་འདི་བཟང་པོ་ངན་དུ་མ་སྟོན། ངན་པ་ 
བཟང་དུ་མ་སྟོན། བཟང་ངན་འཛལ་འཛོལ་མ་བྱེད། དྲང་དུ་ཕོབས། གསལ་བར་སྟོན། གཞན་ 
ཡང་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་ 
བཅུ་གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། འཛམ་གླིང་གི་གཞི་བདག །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

ཕོ་ལྷ། དྲག་ལྷ། བཀུར་བཀུར་བསྟེན་བསྟེན་མཆོད་མཆོད་གསོལ་གསོལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤོ་རྟོགས་(བརྟགས་པའི་མོ་འདི་བཟང་པོ་ངན་དུ་མ་སྟོན། ངན་པ་བཟང་དུ་མ་སྟོན། བཟང་ངན་ 
འཛལ་འཛོལ་མ་བྱེད། དྲང་དུ་ཕོབས། གསལ་བར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་བདེན་པ་བདར་ལ། བྱོཿརཀྐོ་ 
བྷྱོཿ རཀོ་བྷྱོཿབྷྱོཿ རླཀློ་ཐུན་བྩྱོཿཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྷ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ 
བྷྱོཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བདུན་བཀླག་ནས་ཤོ་ལ་ཕུས་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། 
འདུན་པ་དྲག་ཕོས་བརྟགས་གཞིའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་ཤོ་ལན་གསུམ་རྒྱག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤོའི་དབྱོད་པ་ནི། 
གསུམ་འདི་ལྷ་མོ་ཁྲོས་པའི་མོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དགྲ་འཇིག་ཆེ། །འོག་རྟ་མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་ 
འཆོར། །དམག་ཇྔག་རྐུན་མ་གཅན་གཟན་ངོ་། །ཡང་ན་སེར་བ་འབྲུག་སྐད་འབྱུང་། །ནད་པ་ཡིན་ 
ན་ལྷ་མ་དགའ། །འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཤར་ནས་འོང་། །དེ་ལ་གླུད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །རིམ་གྲོ་ 
འཛིན། །ནས་མཆིལ་མ་འབྱུང་། །མནན་པ་ཡོད་དམ་མཐུ་ལྟས་ཡིན། །མོ་འདི་དཔྱད་ན་ངན་མོད་ 
དེ། །ཕྱི་སར་བབས་ན་དགྲ་ནད་ངོ་། །ཁྱིམ་སར་བབས་ན་བུད་མེད་དང་། །གོད་ཁ་འོང་ཞིང་སྤྱད་ 
ནག་གདོན། །རང་སར་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །ལྷ་སར་བབས་ན་བཅོས་ཐབས་ཡོད། །སྟག་ཁི་ 
རྟ་ལོ་པ་དང་ཡོས་ཕག་ལུག་ལོ་པ་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཀུན་ལ་ངན། །མོ་འདི་ལན་གསུམ་ 
བབས་ན་ནི། །བཅོས་ཀ་རིམ་གྲོ་མྱུར་དུ་བྱ། ། 

བཞི་འདི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་རྒྱས། །མར་ངོ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །མོ་ངན་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ 
པ། །ནད་པ་ནད་གཞི་ཚེ་ཞིང་འདྲེ་མོ་གནོད། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་རུང་ཙམ་ཡོད། །གཞན་མ་ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཕལ་ཆེར་གོང་འོག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས། །གོ་བར་བྱས་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། ། 

ལྔ་འདི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མོ། །གང་ལ་བབས་ན་བཟང་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ལུག་ཕག་ 
ཡོས་ལོ་བ་ལ་བཟང་། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཀུན་ལ་བཟང་། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ནས་གསེར་གཡུ་ 
རྙེད། །ནུ་བ་ཀྱི་བྲག་དམར་རྩ་བ་རུ། །རྟ་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་ཐོབ་པ་དང་། །དགྲ་དབུང་དཀྱིལ་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཤོ་མོ་བརྟགས་ཚལ། 





ནོར་བུ་ལོན། །ཧོར་ཁྲ་ཐང་ལ་རྒྱག་པ་ཡིས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་ཅིང་དོན་གྲུབ་ཡོང་། ། 

དྲུག་འདི་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གཞིའི་མོ་ཚད་རིམས་མི་ནད་གཞན། །འབྱུང་བ་ 
སྲིད་ཀྱི་བཅོས་ཀ་ཡོད། །མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་འབྲིང་དུ་དཔྱད། །དམག་རག་རུན་མ་བོར་སྟོར་ 
སོགས། །ར་མདའི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །བོར་བ་རྙེད་ཅིང་བྲོས་པ་ཟིན། །ཁྱད་པར་གཞིས་མོ་ཕ་ 
སྨུན་ངན། །ནང་དམེ་འབྱུང་ཞིང་དམེ་འཁྲུགས་ཡོང་། །གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་ཡོང་ངོར་དཔྱོད། །མར་ 
གོང་ནང་ན་རུས་མཛེར་ཡོད། །བླ་མ་མི་དཔོན་བཀའ་བཀྱོན་ནམ། །ཉེ་བ་ཤག་ཕོས་ཁས་བླངས་ 
ཆག་བསྐང་ར་བྱེད། །སྲིད་པ་ལེའུ་དགུའི་དགྲ་བྲུབ་བྱ། །བྱ་ལོ་པ་དང་ཁྱི་རྟ་སྟག་ལོ་པར། །ངན་ 
ཅིང་དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་འདྲ། །བཟློག་པ་ཁས་ལེན་བསྲང་འཁོར་བླུ། །གནས་དང་ཚོགས་ཆེན་ 
མཇལ་ན་བཟང་། ། 

བདུན་འདི་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་མོ། །ལྷ་ཁང་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །དུང་དཀར་ 
འབུད་ཅིང་གུཊྗེ་(གཟྲི)བརྡུང། །ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ཐོབ་པ་དང་། །དགོན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོ་བྱེད། །མི་སྐྱ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཕོའམ། །དམག་དང་འབངས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད། །མོ་འདི་དཔྱད་ 
ན་བཟང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བནྡེའི་མོ་ལ་བཟང་། །ནད་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཞིག་འབྲིང་། །ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་གདོན་གནོད། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། ། 

བརྒྱད་འདི་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་མོ། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀའ། །ནད་པ་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ཕྱི་དལ་ཆེ། །དེ་མིན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །འོན་ 
ཀྱང་ནད་པ་ནད་གཞི་ཆེ། །སྲོག་བྱ་(ཕྱ)བརྟན་ཅིང་རིམ་གྲོ་དགོས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་དགྲ་མེད་ 
ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ལྷ་བསྲུང་མཆོད་ན་བཟང་། །མོ་འདི་ཕུག་བཟང་འཕྲལ་དུ་ནི། །བྱ་བ་གང་ལ་ 
ཕྱི་དལ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་དཀར་ལས་ཀུན་ལ་བཟང་། ། 

དགུ་འདི་ལྷ་མོའི་བཀའ་བབས་པས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མགྲོན་དང་འཕྲད། །ནད་པ་ཡིན་ན་རླུང་ཤས་ 
དགོས། །ཆོས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །བགེགས་མེད་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་གཏམ་སྙན་འོང་། །རྟ་ཕོའི་སྲབ་དང་མཐུར་ 
མདའི་ངོ་། །སྟོར་བ་རྙེད་ཅིང་བྲོས་པ་ཐར། །མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་མུར་དུ་སླེབས། །འགྲོས་འོང་ཅི་ 
ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །རྟ་ལུག་ལོ་པ་ཡོད་ན་ངན། ། 

བྱཅུ་འདི་མགྲོན་པོ་དྲག་མེད་ཅིང་། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་དོན་ཡང་ཡོད། །ཐག་ཉེ་དོན་ 
ཆུང་ཕྱི་དལ་ཆེ། །ནད་པ་ལ་ནི་སཱརྫ་གདབ། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཆུ་གཏོར་བྱ། །འོན་ཀྱང་དཀར་ 
ལས་ཀུན་ལ་བཟང་། །སྲོག་གི་དམུ་དག་(ཐག)མི་འཆད་ཅིང་། །དྲག་མེད་ཚུར་འོང་ཕྱི་དལ་ 
ཆེ། །མོ་འདི་འཕྲལ་དུ་འབྲིང་ཡིན་ཀྱང་། །ཕུགས་སུ་བཟང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་པར་བཞྡེའི་ 
མོ་ལ་རབ། །མཛོ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བཅོས་ཀ་དགོས། །སྲོག་ཟམ་ 
ཆུ་དང་བྲག་ལ་འཕེན། །ནད་པ་མི་འཆི་ནད་ལས་ཐར། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ། །བོར་ 
ྟོར་བྱུང་ན་རྙེད་དཀའ་ཅམ། །བྱ་སྦྲེའུ་ལོ་དང་མཐུན་པར་ངན། ། 

བཅུ་གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མོ། །བུ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་བནྡེ་ 
ཡོད་ན་དགེ། །དུང་གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་སྙན་ཐོས། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་འཐིབ་པ་ལ། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་ 
ཕོས་གསུང་སྙན་སློགས། །ཁྱིམ་སར་སྲིད་འཁོར་བྱིས་པ་བཙས། །གྲོགས་དང་གོད་ཁ་དུམ་ཙམ་ 
འོང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་པར་བཤད། །རྟ་ཁྱི་སྟག་ལུག་ཕག་ཡོས་བྱི་འབྲུག་སྤྲེའུ་སྦྲལ་བྱ་ 
གླང་ལོ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཀུན་ལ་དཔྱོད། ། 

བཅུ་གཉིས་ལྷ་མོ་ཅུང་ཞིག་ཁྲོས། །སྤྲེའུ་ཤིང་རྩེའི་ལྟུང་བའམ། །ཡང་ན་སྡོང་རྒན་ཆག་ 
གམ་འགྱེལ། །ལྟས་ངན་མཐོང་ངམ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཁས་ལེན་ཆག་གམ་ལྷ་མ་དགའ། །སྤྲེའུ་ 
ལོ་པ་དང་མཐུན་པར་ངན། །བུད་མེད་དང་ནི་ཉེ་འབྲེལ་སྐྱོན། །སྤར་ཁའི་སྟེང་དུ་གནམ་སྒོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཤོ་མོ་བརྟགས་ཚུལ། 

གཅོད། །གཞིས་མོ་ཡིན་ན་ནམ་ཕུག་ངན། །ཚོང་ལ་སོང་ན་དགྲ་འོང་ཞིང་། །རྟ་འཆི་སྒ་འཆག་ 
དོན་མི་འགྲུབ། །མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་འགྱོད་པའི་ངོ་། །བོར་སྟོར་འབྱུང་ཞིང་སྙིང་ནོར་འཆོར། །ནད་ 
མོ་ཡིན་ན་དམར་རིགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བོ་བསྟེན་པའི་རྫས་དག་བླངས་སམ་གསེར་ཅན་འོད་ཅན་མིག་དགུ་ 
ཟས་ངན་དུག །ཁ་ཡུད་ནང་ན་ཁྲག་སྨུག་ལྟར། །བྱུང་ན་ལོ་ཡི་ཆུ་ཤོར་ཡིན། །དེ་ཡི་སྨན་བྱིན་ 
དེ་མིན་ན། །བསྐང་བ་མདོས་དང་རིམས་གླུད་གཏོང་། །ནད་པའི་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ན། །ངར་ 
གླུད་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ལ། །ཁྲག་བྱུག་སྤར་ཁ་རྩིས་ལ་རྫོངས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པར་ 
བཤད། །འོན་ཀྱང་བོན་ཆོས་བྱེད་ན་བཟང་། ། 

བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་མོ་ཆེན་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྫོང་བཅས་ཏེ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཚེ་མོ་འདེ་བབས།]།བླ་ 
མ་རྒྱལ་པོ་མི་ཆེན་ལ། །བཟང་བར་དཔྱད་ན་གང་དག་ཀུན། །ཆེ་ཆུང་གང་གི་མོ་ལ་བཟང་།།ས་ 
གཞི་ནོར་དང་མི་ས་ཀུན། །ཐིགས་པ་གསོག་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །སྐད་སྙན་ཁྱེར་པའི་མི་དང་ 
འཕྲད། །དགྲ་ངོ་མེད་ཅིང་བསམ་དོན་འགྲུབ། ། 

བཅུ་བཞི་ལྷ་མོ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །གྲིབ་ཕོག་ལྷ་བསྲུང་བཙན་པོ་མནོལ། །དེ་ལ་བཤགས་ 
པ་རྟེན་གསོལ་དང་། །ཞུ་བ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁྱུང་ཆེན་འགྱོག་ཅིང་བསང་འབུམ་ 
བྱ། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་སྦྱོར་ཞུ། །སྤར་ཁའི་ཆོས་འབྲི་སཱན་བཞེངས། །གཞིས་མོ་ནང་ 
མོ་མགྲོན་མོ་འབྲིང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གྲི་མོ་གདོན། །མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་འཁྲིས་ནས་འོང་། །ལོ་ 
གང་ལོ་གདན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཁྱད་མེད་སྲིད་པའི་མོ་འདི་འབྲིང་། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞང་པོ་ 
ཀུན། །ཉི་མ་གློ་བུར་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །སོས་པར་འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་རྒྱུ། །མོ་ངན་ཕལ་ཆེར་ 
གཞིས་མོ་ལ། །བབས་ན་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་མཐའ་ནས་འཛད། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། ། 

བཅོ་ལྔ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་མོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །ཆར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





བ་དབབ་ཅིང་བསམ་དོན་འགྱུབ། །ལྷག་པར་ཞི་བའི་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། མདོ་ཐིག་བརྒྱ་རྩ་འདོན། 
བཅོལ་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་འགྲོ་འམ་སྡོད། །གཞིས་མོ་ནང་མོ་གང་ལ་ཡང་། །རང་ལོ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཀུན་ལ་བཟང་། །དོན་ཀུན་གང་ཡིན་སུར་དུ་ 
འགྲུབ། །ནད་པ་ལ་ནི་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ར་ཤ་ཕག་ཤ་ཟོས་པ་གནོད། ། 

བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོ་ཁྲག་འཐུང་མོ། །མཐུ་སྒྲུབ་ཟོར་དང་ཐན་འགྱེད་བཟང་། །དགྲ་ལ་དམག་ 
ག་བྱེད་ན་དགེ །དེ་མིན་ཀུན་མནན་པ་སེར་བ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་བཟང་། ལ་ངན་པར་བཤད། །ནད་ 
པ་ལ་ནི་ཤ་དམར་གདོན། །མ་ཤི་ན་ཡང་ནད་གཞི་ཆེ། །གཞིས་མོ་སྲོག་བྱ་(ཕྱ)ཁྱིམ་བྱ་(ཕྱ) 
ལ། །ཟླ་བ་ནག་པོ་ཤར་པ་འདྲ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་ནས་འདུག །དེ་ལ་དེ་ཡི་ལུགས་ 
ཀྱིས་བཅོས། །ཁ་འབར་ཆེན་མོའི་གཏོར་བཟློག་དང་། དཀར་ཆོས་བྱས་ན་བཟང་། མནན་པ་ཡོད་དམ་ཐན་ 
ལྟས་འབྱུང་། །ལུས་ལ་རྨ་དང་སྒྱུགས་འབྱུམས་དང་། །གཟེར་ཟུག་རུས་པ་སྐམ་ཁོལ་བྱེད། །ཀླུ་ 
དབང་རྗེས་གནང་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་། །སྣང་བརྒྱད་ཀླུ་ཐིག་བཏབ་ན་དགེ །བརྒྱ་རྩ་གཏོར་མའི་ 
རིགས་ཀུན་འགྲོ། །མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བྱ་ཀླང་སྦྲུལ་ལོ་པ་དང་ཕག་ལུག་ཡོས་ལོ་ 
པར། །ངན་ཅིང་ལོ་མཐུན་ཀུན་ལ་དཔྱད། ། 

བཅུ་བདུན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ཤན་ 
འབྱེད་པའི། །ཆས་རྒྱན་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཕུལ། །འདི་བབས་མོ་འདི་ཀུན་ལ་བཟང་།།ཀུན་ནས་ 
བདེ་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ས་གཞིའི་དཀྱིལ་ནས་དཔག་བསམ་འཁུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ཅིང་རེ་བ་སྐོང་། །འཕྲལ་ཕུགས་གང་གི་མོ་ཡི་མཆོག ། 

བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་མོ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། །བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་ཅིང་དགོས་འདོད་ཡོང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་མོ་འདི་ནི། །བཟང་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཇུག་སྡུད་པ། །འཕྲལ་དུ་ངན་ཀྱང་ཕུགས་སུ་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་བ་ཅི་མང་ཀློག །མོ་ 
བྱེད་མོ་པ་རང་ལ་དགེ། །ཤོ་མོའི་རྐྱང་བཤད་རྫོགས་སོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཐོ་མོ་བརྟགས་རྩལ། 

སྡོམ་དཔྱད་ནི། མོ་འདེ་དང་པོ་ཕྱི་ས་དགྲ་ས་ཟེར། །བར་མ་ཁྱིམ་ས་ཐབ་ས་ 
ཟེར། །ཕྱི་མ་ལྷ་ས་རང་ས་ཟེར། །གསུམ་པོ་བཟང་ན་བརྗོད་མི་དགོས། །འཕྲལ་ཕུག་གང་ 
གི་མོ་ལ་བཟང་། །གསུམ་པོ་ངན་ན་སྣརྫ་ལྷ་གསོལ་མ་མོའི་མདོས་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ། བརྗོད་མི་ 
དགོས། །འཕྲལ་ཕུག་གང་གི་མོ་ལ་ངན། །དང་པོ་ངན་ན་དགྲ་དང་ནད། །ཁ་མཆུ་ཟང་ཟིང་བོར་ 
སྟོར་འོང་། ། 

བར་མ་ངན་ན་མོ་དུར་གྱིའམ་གནོད་པའི་ངོ་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་བཟང་ན། །སྲོག་ 
བྱ་(ཕྱ)བརྟན་ཅིང་བཅོས་ཀ་བཟང་སྤྱོད་ལོ་གྲངས་འདོན། རྒྱལ་མདོས་གཏོང་། ཡོད། །དེ་ཡིས་མཚོན་ 
པའི་ཀུན་ལ་དཔྱད། །དང་པོ་བར་མ་གཉིས་ངན་ཅིང་། །ཕྱི་མ་བཟང་ན་བུ་རྟ་ཆུང་། །མཛོ་འབྲི་ 
བུད་མེད་དག་ལ་རྩུབ། །ཀུ་ཅོ་ཡོང་ངམ་འཛིངས་འཁོན་བྱེད། །ཡང་ན་སེར་བ་འབྲུག་སྐད་ 
ཟོན། །མུར་དུ་བཅོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཤེས། །ནད་པ་ཡིན་ན་རིམ་གྲོས་གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས། དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེ་སཱྫ། རྒྱལ་མདོས་བྱ། བཟློག །མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ཁས་ལེན་དང་། །བསྐང་བཤགས་ 
བསང་འབུམ་དབྲ་ལྷ་བསྟོད། །དང་པོ་བཟང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ངན། །མོ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ 
དཀའ། །འོན་ཀྱང་གཏོར་རླག་བག་ཙམ་ཡོད། །ནད་པ་ཡིན་ན་མི་དེའི་ཚོད། །ཞག་གསུམ་ཚུད་ཆད། 
བསྲུང་བ་ཚེ་གཟུངས་འབུམ། གདུགས་དཀར་སྟོང་། རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་དགོས། །གཞིས་མོ་ཡིན་ན་ 
ཕུགས་སུ་འབྲིང་། །དེ་མཐུན་ཀུན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། །དང་པོ་བར་མ་གཉིས་བཟང་ཞིང་། །ཕྱི་ 
མ་ངན་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །ནད་པ་ནད་གཞི་ནད་གདོན་ཆེ། །ཁ་སེམས་སྡུག་ཅིང་འགྱོད་ངོ་ 
ཡོད། །དཔྱད་ན་འདི་ལ་བཅོས་ཀ་ཡོད། །གཞིས་མོ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། ལྷག་པར་རང་ 
སར་བཞི་བབས་ན། །འདི་ཀུན་གང་བྱས་གཞིས་མོ་ངན། །ནད་པའི་མོ་ལ་དྲུག་དང་བཞི། །བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་བབས་ན་ངན། །དང་པོ་ངན་ན་ཁས་ལེན་ཆག །ལྷ་སྲུང་བཙན་པོ་མ་དགའ་འོ། 
།བར་མ་ངན་ན་མོ་དུར་ངོ་། །གོད་ཁ་འོང་ངམ་སྦྱང་(སྤྱད) ནག་གདོན། །ཡང་ན་རྫས་གོས་ཁྲ་བོ་ 
དང་། །ཀ་ཅ་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་གནོད། །ཕྱི་མ་ངན་ན་སྲོག་བྱ་(པྱ)འབྲིང་། །ལྷག་པར་དྲུག་དང་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ངན་ནོ། །ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཚུད་ཆད་དུ། །སྐྲག་དངངས་མེད་ཅིང་མ་ཤི་ན། །རིམ་གྲོ་ཚེ་ 
གཟུངས་འབུམ། གདུགས་དཀར་སྟོང་། བཀའ་སྣ་ཀློག །དོན་ཁ་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོས་རྣམས་བྱ། སྟོབས་ 
ཆེན་མགྱོགས་པར་དགོས། །གསུམ་གཅིག་འདི་བབས་སྤྱད་ནག་དང་། །མོ་མགྲོན་རྟ་པ་འདྲེ་ 
གདོན་ཀུན། །ཡང་ན་བན་བོན་མི་ཆེན་སོགས། །ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་འོང་། །དེ་ལ་འཆི་ 
བསླུ་ངེས་པར་དགོས། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོས་གཏོང་། །དོ་མ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ 
བྱ། །བྲིས་པ་འབུམ་ལ་བསགས་པ་གཏོར། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་ཚེ་ཐར་ཐོངས། །གླུད་དང་ 
གཏོར་མ་ལེན་མི་བསྲུང་། །དེ་ལ་ཁྱུ་ཡི་སྙིང་ནོར་བྱིན། །ཕོ་མོའི་ལུས་ཆས་གཏོར་ན་དགེ །དེ་ 
འདྲའི་མོ་ངན་རྒྱན་བབས་ན། །མོ་འདི་མི་རྫུན་དཔྱད་མཁས་དགོས། །བདུན་ལས་ལྷག་པའི་མོ་ 
མེད་ཀྱང་། །འབྲུག་ལོ་བ་དང་སྦྲལ་ལོ་པ། །ནད་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཞིག་འབྲིང་། །དེ་མིན་ཀུན་ལ་ལྔ་ 
བདུན་དགུ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། །བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །གང་ 
དུ་བབས་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད། །ལྷག་པར་རང་སར་བབས་གྱུར་ན། །གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ 
པར་བཤད། ། 

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཤོ་མོའི་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ། །གནད་ 
དམིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུར་དཔྱད་ནི། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཤད་པར་བྱ། ། གསུམ་ཀ་བཟང་ 
བའི་ཟུར་བཤད་ནི། །གཞི་མོ་ནད་མོ་མགྲོན་མོ་དང་། །ཚོང་དང་ཞུ་བ་བོར་སྟོར་དང་། །དམག་ 
དང་མཐུ་སྒྲུབ་དོན་བྱ་(ཕྱ)བརྒྱད། །ཞི་དྲག་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་། །གསུམ་ཀ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ 
ནི། །དོན་བྱ་(ཕྱ)བརྒྱད་མཐུ་ལ་ངན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ནད་པ་ཡོད་ན་ངན། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཀློག་འདོན་དང་། །ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གང་ཐུབ་དང་། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ལོ་གྲངས་ 
དང་། །སྲོག་བླུ་འཆི་བླུ་བླ་བླུ་བྱ། །ལུས་བསྒྱར་མིང་བསྒྱུར་བསགས་པ་གཏོར། །མདོར་ན་རང་ 
གི་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི། །སྐུ་རིམ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །སླར་ཡང་ལན་གསུམ་འདེབས་པར་ 
བྱ། །འགྱུར་བ་མེད་ན་བཅོས་ཐབས་མེད། །དང་པོ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི། །དོན་བྱ་(པྱ)དང་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཞོ་མོ་བརྟགས་ཚྩལ། 


པོ་ལྔ་ལ་བཟང་། །བོར་སྟོར་ཡོད་ན་མྱུར་དུ་རྟེད། །དེ་མིན་བན་བོན་ཞལ་ལ་ཉོན། །ཁྱུང་དང་ 
གྱོད་ཐར་ཁ་མཆུའི་མདོ། །བསང་དང་གསོལ་མཆོད་དར་ཅོག་འཛུགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ། །བར་མ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི། །ཤྭ་བྲག་ཅན་ལ་ས་བདག་དང་། །ཟླུ་གཉན་ 
རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འདུག །སྔོ་ནག་ཁྲ་བོ་རྗས་ཀྱིས་ལན། །ཀླུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་སྭནྫ་དང་། །ཀླུ་ཡི་ 
གདོན་གྲོལ་རྒྱལ་མདོས་ཐོངས། །གསེར་འོད་བརྒྱད་སྟོང་ནོར་ལུག་གཟུངས། །སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཏོན་ན་བཟང་། །དོན་བྱ་(བྱ)གཞན་ལ་བཟང་པོར་བཤད། །ཕྱི་མ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི། །དོན་ 
བྱ་(ཕྱ)དང་པོ་དྲུག་ལ་འབྲིང་། །བསྐང་བཤགས་བསང་འབུམ་ལབ་ཙེ་བསྟོད། །སྨན་དང་བྱབས་ 
ཁྲུས་རྗེས་གནང་བྱ། །མར་མེ་མཚན་ཐུབ་བཅུ་གསུམ་སྦོར། །ཁྱུང་འགྱོག་སྲབ་མདའ་དཀར་ 
ནག་བརྗེས། །བྱིས་པ་དགུ་ལ་ཡོས་ཟན་བྱིན། །ཟངས་མཆུ་ལོ་གྲངས་བཏོན་ན་དགེ །དོན་བྱ་ 
(པྱ)གཉིས་ལ་བཟང་པོ་ཡིན། །དང་པོ་བཟང་པའི་ཟུར་བཤད་ནི། །དོན་བྱ་(ཕྱ)དང་པོ་དྲུག་ལ་ 
རྩུབ། །ཚེ་དབང་ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་འབད། །བརྒྱ་བཞི་འབྱུང་བཞི་ཆ་བཞི་གཏོང་། །ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་སྟོང་འདོན། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཟློག་མགྱོགས་པར་བྱ། །མྱ་ངན་སྨི་སྔགས་ 
འདོན་པའི་མི། །ནུབ་དང་བྱང་ནས་འོང་བས་ལན། །སྣོད་སྟོང་ཟས་ནག་རྫས་ནག་ལན། །ནང་ 
འཛིངས་ནང་དམེ་བྱས་པས་ལན། །ལུས་བསྒྱུར་མིང་བསྒྱུར་གཞན་ལ་སྤོས། །སླར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལན་གསུམ་ཐོབ། །དྲག་པོའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་། ། 
བར་མ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི། །མོ་ངན་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཟེར། །མི་དང་ཟོག་ 
ལ་ནད་ཡམས་ངོ་། །ཞིང་དང་ལོ་ཐོག་སད་སེར་འཁྱེར། །དམག་རག་རྐུན་མས་སྙིང་ནོར་ 
འཁྱེར། །དེ་དག་འོང་པའི་སྔ་ལྟས་ལ། །དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཞེ་སྡང་ཅན། །བྱང་དང་ཤར་ནས་ 
ཡོང་བ་འམ། །ཡུག་ས་ཕོ་མོ་གཏམ་ངན་ཅན། །ལྷོ་དང་ནུབ་ནས་ཡོང་བ་གདོན། །གསེར་རིས་ 
གཡའ་ཅན་ཟས་ནག་དང་། །དམར་སེར་རྙིང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ལན། །དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། །གསེར་འོད་གཟུངས་འདུས་གཟའ་ཡུམ་ཐོན། །ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


ཞུ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ན་བཟའ་གསོལ། །རྒྱལ་མདོས་འབར་མའི་ཟློག་ཆེན་བྱ། །ཀླུ་གཏོར་ 
ཆུ་གཏོར་ལོ་གྲངས་ཐོངས། །བསྲང་འཁོར་འདོག་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ། །གཞིས་མོ་ནད་པའི་སྐུ་ 
རིམ་ཡིན། །མགྲོན་མོ་ཡིན་ན་ཕྱི་དལ་ཆེ། །དེ་མིན་དོན་བྱ་(བྱ)ཀུན་ལ་འབྲིང་། །བསྲུང་མ་ཅུང་ 
ཟད་མ་དགའ་འདུག །སྐུ་རིམ་ཅུང་ཟད་མ་ཁྱོགས་འདུག །དེ་ལ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་བཅོས། །ཕྱི་ 
མ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི། །གློ་བུར་འཇིགས་སྐྲག་འཁོན་འཇིང་ངམ། །བོར་སྟོར་ཁ་འགྱོད་ 
སེམས་འགྱོད་དམ། །རྟ་ཡིས་བརྡབ་བམ་གཏམ་ངན་ཐོས། །ནད་ཡམས་ཐག་རུན་རྒྱུག་ཉེན་ 
ཡོད། །ཡང་ན་ས་ཆེན་འགུལ་བ་འམ། །ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ཆུ་ཆེན་བྲུབ། །ཁ་ཆར་དུ་ཡུག་ 
འཚུབ་པ་འམ། །གློག་འཁུགས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་ན། །འདི་ 
ལ་སྐུ་རིམ་མགྱོགས་པར་དགོས། །གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་མཚན་བརྗོད་དང་། །སྒྲོལ་མ་ 
རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་བྱ། །ཚེ་དཔག་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་ཞུ། །འབྱུང་བཞི་ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་ཐོངས། །ཁྱུང་ཆེན་འགྱོག་ཅིང་བསང་འབུམ་བྱ། །ལམ་བཅོས་ཟམ་བཅོས་སྤར་ཁ་ 
བཅོས། །དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ལབ་ཙེ་བསྟོད། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་རྟ་གཟུངས་དང་། །སྲབ་མདའ་ 
དཀར་ནག་བརྡེས་ན་བཟང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཡི་བསྐང་བཤགས་དང་། །རྟེན་ལ་མར་མེ་མཚན་ 
ཐུབ་སྦྲོན། །ལྷག་པར་ཆུང་མ་དར་མ་དང་། །ཤྭ་བྲག་ཅན་ལ་མོ་འདི་རྩུབ། །འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་ 
མ་བྱས་པར། །མོ་མས་མ་མཐོང་མ་ཟེར་ཅིག །སྲོག་བྱ་(ཕྱ)བུ་རྟ་ཆུང་རྣམས་ལ། །ལྷ་བསྲུང་ 
གཉན་པོས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ཕྱི་དལ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་སྐད་སྙན་མྱུར་དུ་ 
ཟོས། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཕྲན་ཆུང་ལ། །ཟས་ནོར་རྙེད་ཅིང་བྱ་བ་འགྲུབ། །ཟུར་དཔྱད་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་རྫོགས་སོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོ་འདེ་ཐེངས་གསུམ་བཏབ་པས་གསུམ་ཀ་ 
བཟང་ན། མོ་དེ་ཁྱིམ་བྱ་(བྱཿལ་བཏབ་ན་དམུ་དག་(ཐག)ལྷས་མཛད། སྡོང་གྲོགས་དཔལ་གྱིས་ 
བཟང་། སྲོག་བྱ་(ཕྱ)ལྷས་མཛད་པས་བཟང་། རང་གྲོགས་རང་གིས་བཟུང་། ཅི་འདོད་འབྱུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཧོ་མོ་བརྟགས་ཚྱལ། 





བའི་ངོ་། དྲགྲ་བྱ་(ཕྱ།ལ་ཕར་བརྒལ་ན་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། དྲགྲ་ལ་བྲེད་དངངས་དང་ཉེས་ 
འགྱོད་ཡོང་། རྙེད་མི་རྙེད་ལ་བཏབ་ན་བཙལ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པའི་ངོ་། ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལ་ 
བཏབ་ན་མེད་པའི་ངོ་། སོང་མ་སོང་ལ་བཏབ་ན་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བའི་ངོ་། དོན་བྱ་(ཕྱ) 
ལ་མི་ངོ་ལྷས་སྐྱེད་པའི་ངོ་།ཚོང་བྱ་ལ་མི་སེམས་ལྷས་བརྐུས་ཏེ་ཚོང་རྒྱལ་བའི་ངོ་། སྲིད་བྱ་(ཕྱ) 
ལ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བའི་ངོ་། གདོན་བྱ་(པྱ)ལ་ལྷ་འདྲེའི་གཞི་ལམ་མནན་པའི་ངོ་། གདོན་ 
མེད་པའི་ངོ་། གཤིན་ལ་ཤི་ཁ་ཆོད་པས་བཟང་། ལས་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ལྷས་གྲོགས་བྱེད་པས་ 
གང་བྱས་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་བཟང་ཐལ་བ་ཡིན་པས་སརིམ་གྲོ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མོ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པར་གདའ། 

ལ་གོད་ཁ་འོང་། རིམ་གྲོ་དང་གཡང་འགུགས་བྱ། མ་གྲུབ་ན་གསེར་འོད་ནོར་རྒྱུན་འདོན། སྲོག་ 
བྱ་(པྱ)ལ་ནད་ངོ་ཆེ་སྟེ་ཤི་ཆད་མེད། ནད་པ་མྱུར་དུ་མི་སོས། རིམ་གྲོར་ལྷ་མཆོད། གདོན་གྲོལ། 
ཆེ་གཟུངས་མང་དུ་འདོན། དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འབད་པར་གྱིས། དགྲ་བྱ་(ཕྱ)ལ་དགྲ་གྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ཏེ་དྲག་ངོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། གྲོགས་བྱ་(ཕྱ)ལ་གྲོགས་ཤིག་ཡོང་འདྲ་སྟེ་མེད་ 
པའི་ངོ་། ཕྱི་གྲོགས་ནང་དུ་མ་འདུས། ནང་གྲོགས་དུ་མ་གཅིག་ཕྱིར་ཤོར་བའི་ངོ་། སྔར་ཤོར་ན་ 
དེས་ཐུབ། རྙེད་མི་རྙེད་ལ་མི་རྙེད་པའི་ངོ་། ལམ་བྱ་(ཕྱ)ལ་ཕྱི་དལ་ཞིག་འདུག །འོང་འདྲ་ཡང་མི་ 
འོང་བའི་ངོ་། སོང་མ་སོང་ལ་འགྲོགས་ཏེ་སོང་བའི་ངོ་། ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་གོ་ 
བའི་ངོ་། ཐབས་བྱས་ན་འཇུག་པའི་ངོ་། ཚོང་བྱ་(ཕྱཿལ་གཞན་བར་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲིག་པའི་ 
ངོ་། སྲིད་བྱ་(ཕྱ)ལ་མི་རྨངས་འཕེལ་བའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པས་ལུག་ 
དཀར་པོས་ཚེ་ཐར་ཐོངས། མ་མོའི་སྦྱི་མདོས་དང་ཁྲམ་མདོས་བྱ། རྒྱལ་པོ་དཀོར་མདོས་བྱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





གསོ་དང་གསོལ་མཆོད་བྱ། རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བོས་རྐྱེན་བྱས་པའི་མོ་ 
འདྲེ་གདོན། བཅོས་བསྒྱུར་བྱ། ཉེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བ་བསྲུང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་འཚོ་ ་སྟེ་བཟང་། འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ངོ་། ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་བཟང་སྟེ། མོ་འདེ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། 
དང་ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོང་བའི་ངོ་། རིམ་གྲོ་བསྲུང་མ་མཆོད། རྐང་ཐང་གཉིས་གདོན། དེ་ལ་ 
གཏོ་བྱེད། སྲོག་བྱ་(ཕྱ)ལ་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་ངོ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་ངོ་མེད། དོན་བྱ་(ཕྱ)ལ་ལྷས་སྐྱོབས་ 
པས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཕར་ལ་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། གྲོགས་ཆ་(ཕྱ)ལ་གཡང་གི་སར་གདོན་ 
ཞུགས། གྲོགས་ཁ་འགགས། བཅོས་ན་གྲོགས་ཤིག་ཕྱིར་འཆོར་བའི་ངོ་། རྙེད་དམ་བྱས་ན་ 
ཡུན་རིང་འགོར་ནས་རྙེད་པའི་ངོ་། སོང་མ་སོང་ལ་སོང་བའི་ངོ་། འོང་མི་འོང་ལ་འོང་བའི་ངོ་། 
ལྷ་སར་གདོན་ཞུགས་པའི་ངོ་། དེ་ལ་བཅོས་ཀྭ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་ཕོ་ 
གདོན་མོ་གདོན་གདོན་པའི་ངོ་། ཚེ་གཟུངས་འདོན། གཙུག་ཏོར་སྟོང་ཟློག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་བསྲུང་ 
ཏེ་བཟང་། སྤྱིར་མོ་འདེ་འབྲིང་ཙམ་མོ། ། 
ཐང་བར་མ་ངན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བཟང་ན་ཁྱིམ་བྱ་(ཕྱ)ལ་རོ་འབག་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཕོག་པའི་ངོ་། དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་དང་ཤུ་བ་འབར་འབུར་གྱི་ངོ་ཡིན། རིམ་གྲོར་ཁུས་དང་བསྐང་ 
བཤགས་བྱ། ཀླུ་འབུམ་དང་སྤང་ཀོང་འདོན། ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་། སྲོག་བྱ་(ཕྱ)ལ་མོ་ 
འདྲེ་དང་ལྷ་ལངས་ཀྱི་ངོ་ཡིན། ལྷ་ལ་གྲིབ་ཕོག་པས་གྲིབ་སེལ་རྒྱས་པར་བྱ། ལྷ་བཟང་པོ་མཆིས་ 
པའི་ངོ་། དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཡང་ཡང་བྱ། དྲག་བྱ་(ཕྱ)ལ་མི་ནོར་ལྷས་བསྲུང་བས་འཆོར་ངོ་ 
མེད། གྲོགས་བྱ་(ཕྱ)ལ་མི་གྲོགས་ལྷས་མཛད་པས་གྲོགས་ཡོད། རྙེད་མི་རྙེད་ལ་ཁ་མཆུ་ཡོང་ 
བའི་ངོ་། དོན་བྱ་(ཕྱ) མི་ངོ་ཡོང་བས་གནང་བའི་ངོ་། ཚོང་བྱ་(ཕྱ)ལ་ཚོང་རྒྱལ་བའི་ངོ་། ཉེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཐོ་མོ་བརྟགས་རྩལ། 

སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལ་མེད་པའི་ངོ་། ལམ་བྱ་(བྱ)ལ་ཡོང་བའི་ངོ་། སོང་མ་སོང་ལ་སོང་སྟེ་དོན་མེད་ 
པའི་ངོ་། སྲིད་བྱ་(ཕྱ)ལ་ལྷས་དཔལ་སྟེར་བས་བུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་། ལས་བྱ་(ཕྱ)ལ་བསྲུང་མ་དགའ་ 
བའི་ངོ་། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་གདོན་ཆེར་མེད། ཚེ་ཉམས་པས་ཚེ་གཡང་ཁ་ 
སྤྲོད་བྱ། མི་གཙང་བ་ཕོག་པས་ལྷ་བསྲུང་གཡེལ་བས་རིམ་གྲོར་ལྷ་སེལ་ཀླུ་སེལ་བྱ། ཆབ་ 
གཏོར་གཏོང་། ཀླུ་བརྒྱད་མ་མོའི་མདོས་དང་མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བྱ། ཕོ་ལྷའི་གྲོ་སྟེད་དང་ 
གསོལ་མཆོད་བྱ། རིམ་འཕེལ་ཕྱོགས་ངན་བསྲུང་། ཡུག་ས་མོ་དང་མི་སྔོང་། གོས་ཟས་མི་བསྲེ། 
འདི་ལྟར་བྱུང་ན་ཉེས་གྲིབ་ཕོག་པས་ཁྲས་ཆོག་བྱ། མ་མོའི་གྲིབ་སེལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མོ་ 
འདེ་འབྲིང་ཙམ་མོ། ། 

ཐང་བར་མ་བཟང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངན་ན་ཁྱིམ་བྱ་(ཕྱ)ལ་སྨན་བཙན་འགོ་སྟེ་བཟང་། སྲོག་ 
བྱ(པྱ)ལ་ལྷ་མ་དགའ། ཁུས་དང་ལྷ་གསོལ་བྱ། སཱནྩ་གདབ། དྲག་བྱ་(ཕྱ)ལ་དགྲ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པས་ཕར་བརྒལ་ན་བཟང་། གྲོགས་བྱ་(ཕྱ)ལ་ཕྱི་གྲོགས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་གྲོགས་ཡོད། 
མཐོ་སྟེ་གནང་པའི་ངོ་། ཚོང་བྱ་(པྱ)ལ་ཚོང་རྒྱལ་བའི་ངོ་། སྲིད་བྱ་(པྱ)ལ་ལྷས་དཔལ་སྟེར་བའི་ 
པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ། ཀླུའི་བང་ར་དགུ་སྐོར་བྱ། མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བྱ། མགྲོན་བྱ་(ཕྱ) 
ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ངན་བསྲུང་བར་བྱའོ། །མོ་དེ་བཟང་བར་གདའ་འོ། ། 

ཐང་སྔ་མ་ངན་ཕྱི་མ་གཉིས་བཟང་ན། དཀར་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་བྱས་ན་བཟང་། སྙིང་ 
གཏམ་གསར་བ་ཅིག་ཐོས། མི་འགྲུབ་བསམ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞུ་དོན་ལ་དཀའ་ལས་ཆེ། 
་ལས་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། སྲིད་བྱ་(པྱ)ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་བཟང་། གཤིན་ལ་ངན། ནད་པ་ 
ལ་བཟང་སྤྱོད་ལོ་གྲངས་འདོན། རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མདོས་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་བསྙང་མ་དང་སྔར་ 
མཆོད་པའི་ཕོ་ལྷ་མཆོད་ན་བཟང་། གྲིབ་ལ་འཛེམ། མགོན་པོའི་བསྐང་གསོལ་བྱས་ན་སྔར་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
ཕྱིས་བཟང་། སྲོག་བྱ་(ཕྱ)ལ་བཙན་ཞིག་མཆོད་པ་ཁོ་མ་དགའ་བས་ན་ཚ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། 
རིམ་གྲོ་བཙན་མདོས་གཉོང། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་། དགྲ་བྱ་(པྱ)ལ་དགྲ་ངོ་ཡོད་ཀྱང་ 
དྲག་བཟློག་དང་དགྲ་སྲི་མནན་པས་ཐུབ་བོ། །གྲོགས་བྱ་(པྱ)ལ་གྲོགས་དུ་མ་ཅིག་ཡོད། མྱུར་ 
སྐྱོབ་པས་དགའ་བའི་ངོ་། ཚོང་བྱ་(ཕྱ)ལ་ཚོང་འགྲིག་པའི་ངོ་། སྲིད་བྱ་(ཕྱ)ལ་སྲིད་ཡོད། ལས་ 
བྱ་(ཕྱ)ལ་ལྷ་གཡེལ་བས་མི་འགྲུབ། ལྷ་ཁྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད། ཡང་ན་ནད་པ་ལ་ 
བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་གྲི་མོ་གནོད་པས་འདྲེ་བཅོས་དང་རྒྱལ་བཅོས་སྟོང་ཟློག་བདུད་ཟློག་ཐེལ་ 
མདོས་སོགས་བྱ། ཐབ་དང་འཁོན་ལ་འཛེམ། མོ་འདི་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། 
ཐང་སྔ་མ་གཉིས་ངན་ཅིང་ཕྱི་མ་བཟང་ན། ཁྱིམ་བྱ་(ཕྱ)ལ་ཐབ་གཞོབ་ཕོག་པས་ཁྲུས་ 
དང་ཐབ་གནོན་བྱ། སྲོག་བྱ་(པྱ)ལ་ན་ཚ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་འཆི། གདོན་མེད་ནད་གཞི་ཆེ། དགྲ་ 
བྱ་(ཕྱ)ལ་དགྲ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ། ཁས་དགྲ་འོང་སྟེ་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ། 
ངོ་། ཨེ་འོང་ན་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ་འགྱོད་ཅིག་འདུག །ཨེ་སོང་ན་སོང་བའི་ངོ་། ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཆེར་མེད། དོན་བྱ་(ཕྱ)ལ་ནོར་ཡོད་མེད་མི་རྟག་པའི་ངོ་། ཚོང་བྱ་(ཕྱ)ལ་ཚེང་རྒྱལ། སྲིད་བྱ་ 
(ཕྱ།ལ་གསེར་ལས་དཀོན། ལས་བྱ་(ཕྱ)ལ་ལྷ་ལས་རྒྱལ་བའི་མི་འཇུག་པའི་ངོ་། གཟོད་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་ཀླུ་གནོད་པས་ཀླུ་ཆོག་དང་ཁྲུས་བྱ། བནྡེས་ཚེ་དབང་། 
བོན་པོས་གཡང་འགུགས་བྱས་ན་བཟང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་བཞི་བྱ། 
བདུད་དུ་བབ་པས་སྲོག་དུར་དུ་ཞུགས་མྱུར་དུ་འཆི། དགྲ་བྱ་(ཕྱ)ལ་དགྲ་ལ་གཞུ་བདུང་ལོང་མེད། 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཤོ་མོ་བརྟགས་རྩལ། 





མི་འགྲུབ། ཚོང་བྱ་(ཕྱ)ལ་ཚོང་མི་འགྲིག །གལ་ཏེ་འགྲིག་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་ཕམ་པའི་ངོ་། སྲིད་བྱ་ 
(ཕྱ)ལ་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་ངོ་། ལས་བྱ་(ཕྱ)ལ་ལས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་འཆི་བའི་ 
ངོ་། གདོན་བྱ་(ཕྱ)ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལངས་པའི་ངོ་། རིམ་གྲོ་ཆེན་ཕོ་བྱ་དགོས། ལྷ་བསྲུང་ 
ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ། བླ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་དབང་ཞུས། རྣམ་འཇོམས་སྟོང་ཁུས་བྱ། འབུམ་ 
ཉིན་འདོན་བྱ། གཟུངས་སྡེ་ལྔའི་ཆོ་ག །འཚི་སྦུ། བོན་རུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤ་རུ་དགུ་ 
མདོས་བྱ། དགྲ་སྲི་མནན། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བྱ། གཞན་གྱི་བྱང་(བྱད)ཁ་ཕུར་ཁ་གནོད། བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག །སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་གཏོར་ཟློག་བྱ། ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། ལྷ་ལ་མི་གཙང་ 
བ་ཕོག་པས་ཁྲུས་དང་གྲིབ་སེལ་བྱ། སྒོས་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་དང་། བདུད་མདོས་ལུག་ནག་ 
གླུད་དུ་ཐོངས། ནོར་སྙིང་དང་འདྲ་བ་བཏང་ན་བཟློག་ཙམ་ཡོད། ཤོ་མོའི་བབ་ལན་རྫོགས་སོ།། །། 
ཤོ་བཅའ་ཚུལ་ནི། ལུང་བ་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཚེར་ནག་ལ་བཟོ། དེ་ཡང་དཀར་ནག་མཐིང་གསུམ་ 
དགོས། ཤོ་རེ་རེ་ལ་རི་མོ་ཉེར་གཅིག་རེ་བྱ། རི་མོ་དགོད་ལུགས་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་རི་མོ་གཅིག་དང་ལྔ་རེ། 
ཟུར་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རི་མོ་གཉིས་གསུམ་བཞི་དྲུག་སོགས་དགོད་པར་བྱའོ། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཤོ་རྡེའུ་ 
དང་། །གདན་གཞི་དཀར་པོ་དྲི་མེད་དང་།།ཙ་ཀ་ལི་དང་མཆོད་གཏོར་དང་། །ཆང་ཕུད་ཟས་ཕུད་ཚང་མ་བསགས། །གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཏེ་མོ་བདར་ནས། །ཐེ་ཚེ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མོ་བཏབ་ན། །འདེ་ཡིས་བཟང་ངན་ 
གསལ་བར་སྟོན། །ཤོ་བརྟགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་ལྷུ་ཚང་མ་མཐོང་བས། །དཀྲུགས་པ་སྡེབས་ཤིང་ 
འཐོར་བ་བསྡུས། །མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀོད་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་ 
རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ནས་ཤོ་བརྟགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 
༄༅། །བསྐང་གསོའི་ལེ་ཚན་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ཆུ་བྷྱཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་ 
མཆོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ 
ཚོགས་བདག་སྟེང་། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐོད་བུམ་འཛིན་ 
པས་འདོད་དགུའི་ཆར་བ་འབེབས། །བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ན་ཅང་ཏེའུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་བརེས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔྲལ་བར་སིནྡུ་ར་ཡི་ཐིག་ལེས་བྱགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཞུགས། །ནོར་བདག་གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧྭཱཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭ། ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་གཟེགས་སྦྲུལ་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དབུལ་ 
བ་ཀུན་སེལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྷ་པྲཏིནྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ།དེ་བིནདུ་སྦ་ཏེ། ཤཔྟའི་བར་དུ་མཚོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 





བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་འགལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་རྫས་ 
དམན་དང་མཆོད་གཏོར་ཉམས་པ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ནས་ 
བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧྲིཿངྷཱི་ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛེད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྤན་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །བྱུང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ 
བདེ་སྟེར་བས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་དུད་སྤྲིན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྤར(སྤར)། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཟླ་བའི་མདོངས་ 
ལྡན་ཅང་ཤེས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ཚར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས། །འཇམ་ 
པའི་སྦུ་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ལུག་གི་ཁྱུ། །འདབ་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ 
རོལ། །ཁ་གདངས་མཚེ་གཅི་གས་རྔམས་པའི་ནོར་སྐྱོང་དང་། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བཏུང་བ་ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མ་ཚང་མེད་པ་ 
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མགོན་བལོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


འདེས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །དབུལ་བ་ 
ཀུན་སོལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཟློག་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་བྱ། བཟླས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ 
ཛྭཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བསིལ་ 
ཟེར་གྱིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གངས་རི་ལྟར། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཁྲོ་ཚགས་སྒེག་ 
པའི་ཉམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་ནོར་བུ་སོགས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་འཛིན་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཆུན་ 
འཕྱང་དུ་མས་མཛེས། །སྐམ་ཆློན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། །།དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
གྲྭ་རིགས་དུར་བེད་ཝང་གི་ཤོག །རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐང་བཞགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མགོན་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །གང་དེར་བཏུད་དེ་ 
ཆོག་སྒྲིགས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ་ཞིང་། 
རྡར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི 
དམ་གང་ཡང་རུང་བའམ། མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གཾ་ལས་ནོར་ 
བདག་ཕོ་མོ་ལག་ལྡན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། 
གཡོན་ལ་ཕུག་བསྣམས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྭུ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། ཁམས 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ 
འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡོན་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་བུམ་དཀུ་གཡོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་པས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟྟན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 

ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་། དཔྲལ་བར་སིནྷྷ་རས་བྱུགས་པ། རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་ 
ཚོམ་པ་ལྟ་བུ། མཁའ་འགྲོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ནོར་བདག་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ 
དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
སྤྱན་དྲངས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་ཞི་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གང་ཞིག་ 
དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དགོས་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཧཱུཾ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན། གཟུགས་མཆོག།སྒྲ་སྙན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་བྱ། རྣམས་རིམ་བཞེན་བཅུག་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨརྒྷཾ་གྱི་ 
གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། པཱདྱཾ། བུངྫེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནིཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ། ཆྩུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། 
རཱ་ས། སྤར་ཤ །ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གྲུབ་ཆེན་ཆཱ་ཧུ་ལའི་ཞལ་དུ་× མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་× མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་× མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོའི་× མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ 
གྱི་× འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བའི་× ཀུན་མཁྱེན་ཤེ ས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་× སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གི་× འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་× འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་× རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་× འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་སྟིང་གའི་ཐད་ནས་ 
འཐོར་ཞིང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ བུས་མོའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། གནས་གསུམ་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ 
ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ་ཞིང་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐང་གསོ། 


རྱྱང་། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་མགོན་པོའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །མགོན་ 
བཔོ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །མ་དད་ལོག་ལྟ་བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུང་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་ 
དྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྗས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ 
ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝཏྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ནས་སྤར་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
པའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །རཀྟའི་ཨརྒཾ་དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་སྦུངས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དང་སྤོས་དཀར་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཚིལ་ཆེན་རྩི་མར་སྤར་ 
(སྦར།བའི་སྨོན་མེ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མཁའ་འགྲོ་ 
ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤི ང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ཏེ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པ་ག་བུར་དྲི་ཆབ་ 
སྦྲེང་། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པ་འདེས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་×། །མཁའ་ 
འགྲོ་༧། །ཐུགས་དམ་༧། །འདོད་དགུའི་×། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཡིད་འཕྲོག་ན་བཟའ་དང་། །ཉི་ 
ཟླའི་འོད་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཚོགས། །སིནཊྷ་ར་དང་མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད། །སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་འདེས། །མགོན་པོ་×། །མཁའ་འགྲོ་×། །ཐུགས་དམ་ 
༧། །འདོད་དགུའི་×། །མཛེས་པའི་རྟ་མཆོག་དུ་མ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ 
ཞོལ་ཆེན་ངར་འཇོ་འདོན། །ལུག་ནག་སྦྱི་དཀར་མཐོན་མཐེང་རྭ་བཞི་འཁྱིལ། །འཇིགས་པའི་ 
བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་༧། །མཁའ་འགྲོ་×། །ཐུགས་དམ་༧། །འདོད་ 
དགུའི་×། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཨ་དར་ཤ་དང་པི་ཝང་གླིང་བུ་ 
དང་། །བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའི་ཚོགས། །འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ 
བས། །མགོན་པོ་×། །མཁའ་འགྲོ་×། །ཐུགས་དམ་༧། །འདོད་དགུའི་༧། །གང་དང་ལྡན་ན་ 
གླིང་བཞི་མ་ལུས་པར། །དོགས་པ་མེད་པར་བཀའ་ཡིས་དབང་བསྒྱར་བའི། །མི་དབང་རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །མགོན་ 
པོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་༧། །ཐུགས་དམ་༧། །འདོད་དགུའི་༧། །དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 

སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །མགོན་པོ་×། །མཁའ་འགྲོ་ 
^། །ཐུགས་དམ་༣། །འདོད་དགུའི་༧། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ངོ་ 
བོར་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ 
ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཏེ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 

དེ་ནས་བླཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ 
བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སིངྡྷི་ཛཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་མར་མེའི་ 
འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ། སྙིང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ 
གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། 

བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་ 
ཕོ་མོ་ཟུང་གི་སྤྱི་བོར་ནི། །གངས་རིའི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་པ། །ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཉམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བར་བ་ 
གྲི་གུག་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཐ་མ་ཅང་ཏེའུས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་སྡུད། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་བུམ་དཀུར་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་ 
བ་རྩེ་གསུམ་འབར་བས་དུག་གསུམ་འཇོམས། །ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུས་སྲིད་གསུམ་ཡིད་དབང་ 
འགུགས། །རོར་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་བརྒྱས་རབ་ཏུ་སྒེག་ 
པའི་ཞལ། །འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་གཙུག་མཛེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འོད་ཀྱང་ 
ཟིལ་གནོན་པའི། །རྣམ་མང་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་སྐུའི་ཟླ་ 
གཟུགས་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ན། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས། །འབྱུ་དང་དབྱིག་དང་བང་མཛོད་ཀུན་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོ་བདག་གི་དབང་འདུས་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་ཐིག་འཕྲེང་གིས། །བདག་ཡིད་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ 
ཕྱེ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་རྩེར། །བཀྲ་ཤིས་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོ་ ག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཉམ་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོ་ གས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


རྗེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས། །དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་ཀུན་སྱུལ་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན། གནས་སྐབས་སུ་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤི ང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བ་དང་། མཐར་བླ་མ་མགོན་ 
བོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཡིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་དྲན་པས་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཉེས་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བསྐང་ 
བཤགས་བཅས་པ་བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་ནི། །རྣམ་སྨིན་ 
དབུལ་བའི་དུཿཁ་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐང་བཤགས་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ཤོཿ ག་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འོད་ 
ཟེར་དང་། ཧར་ཆིན་ཧུ་ཐ་རང་པེའི་སིའི་ཤོག་བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་རབ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྣལ་འབྱོར་པ་༧དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱེ་ཏྲ'པཱལའི་མཛོན་ཆོགས་བསྐང་བཤགས་བསྟད་བསྐྱལ་དང་བཅས་ 
པའི་རིམ་པ་དག་པོའེ་ཚཛོ་རཇྗེའི་འྱབག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
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ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །འཇོམས་ 
མཛད་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་གང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
བྲི །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གང་དག་གིས་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲ་བྭ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
ུ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཀྲམ་སྟེ། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་དགྱེས་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱས་ཏེ། འཇིགས་ 
བྱེད་དང་མགོན་པོ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ༔སརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། ཅྭིཌའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་། ལོགས་རྣམས་ 
སུ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྔ་ཡབ་གཡོ་བ། དུག་གི་ཆར་སྤྲིན་འཐེབས་ 
ཤིང་དྲག་པོའི་གློག་འཁྱུག་པ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་པ། མཚོན་ཆའི་སེར་བ་འབབ་ཅིང་མེ་རླུང་དམར་ནག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་སྣ་ 
ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁྲོ 
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མགོན་ཁོ་དང་བྟསན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཤིང་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ལྡགས་གློག་ཕྲེང་ལྟར་བསྐྱོད་པ། 
མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཁྲག་གི་ལྦུ་བ་འཁྱིལ་བ། དྲག་ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ས་གསུམ་ 
སྔངས་པར་བྱེད་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་རླུང་འཚུབ་པ། 
རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཅོད་པན་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དར་ནག་གི་ཨང་རག་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་ན། ལྷ་ 
མོ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
ནས་དྲག་ལ་གཡོབ་ཅིང་། ཞགས་པས་འདེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
ལྟར་འཁྱུག་པ། འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་། ཤ་ཁྲག་ 
ལ་རོལ་པ། དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་དགྱེས་པ། ཕྱག་ན་ 
གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་ལས་ 
ལ་མྱུར་བའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 


བདག །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་ཕོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཏྲ་ཕཱ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །སྲོག་གི་བདུད་པོ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་ 
ཀར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གར་མཛད་དེ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །བདུད་ 
འདུལ་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཤྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནིཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ། ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་འབུལ། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་བྱས་ཀྱང་། །མི་ 
བཟད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ནས། །དམ་ཆཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཁྱད་པར་དམ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཁྱོད། །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར། །ཐ་མལ་སྣང་བར་ཞེན་པའི་ལོག་རྟོག་གིས། །བློས་བཏང་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་དང་། །དམ་ཉམས་ 
ཚོགས་འདྲེས་སྐལ་མེད་གསང་བ་བསྒྲགས། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་མི་གཙང་སྦགས་པ་ 
སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ལེ་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་ཕའིེ་བསྐང་གསོ། 

ལོའི་དབང་གྱུར་ནས། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །བཤགས་དང་ 
བཤགས་བྱའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ། 

བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧྲིཿབྷིརས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཅེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས ཤཔྟའི་བར་ 
བརླབས། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ནི། ཧཱཾ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བྱུང་བའི་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ལེགས་བཀང་སྟེ། །ཞིང་ 
སྐྱོང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཆིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོག་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྲག་ 
ཞག་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྦུངས། །སྙན་བརྗེད་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྩེ་དགའ་རྒོད། །བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་འདིས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་×། །ཐུགས་དམ་༧། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་ཚོགས། །རྣམ་བཀྲ་དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་གཡོ་བས་མཛེས། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་འཆང་འཇིགས་རུང་ངར་སྒྲ་ཅན། །དྲག་པོའི་ 
རྭ་གདེངས་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་༧། །ཐུགས་དམ་༧། །དབང་སྔོན་རྭས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


མཛེས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཤརྒྱས་སྨྱུ་སྡུག་ལུག་ནག་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ལང་ལིང་ 
གར་བྱེད་རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ལྡན་པའི་འདབ་ཆགས་ཀྱིས། །གནོད་ 
སྦྱིན་༧། །ཐུགས་དམ་༧། །འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ལྕེ་རྩེ་གློག་ལྟར་བསྐྱོད། །གདུག་ཅན་ 
སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་དོམ་ནག་དང་། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་ལྕེ་སྦྱང་དང་། །སྟག་སེང་ 
དྲེད་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་×། །ཐུགས་དམ་×། །མི་བཟད་གནམ་ 
ལྕགས་ངར་མའི་གྲི་གུག་དང་། །གདུག་པའི་ཐོད་ཁྲག་མེ་ལོང་ཞགས་པ་དང་། །མི་མགོའི་དོ་ 
ཤལ་སྦྱལ་ནག་ཆུན་པོ་སོགས། །བདུད་དབུང་འདུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚ། །ཐུགས་དམ་༧། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མཚུངས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །རི་རབ་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཡོ་ 
བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་×། །ཐུགས་དམ་×། །རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་དང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་ཚོགས་ནི། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ནས། །གནོན་སྦྱིན་ 
×། །ཐུགས་དམ་×»། །གདོད་ནས་རབ་དག་སེམས་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཏིང་འཛིན་སྤྲིན་ 
ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་དབྱངས་སྙན་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །རབ་ 
འགྲོགས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་༧། །ཐུགས་དམ་༧། །སྟོབས་ 
ལྡན་ཀྱེ་ཏྲ་བཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་ 
དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་ 
ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཡབ་ལ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟསན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐང་གསོ། 
བིགྦྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ལ། རཀློ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདིའི་ཅིཏྟ་ལ་རྦད་ཁལ་ཕུར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླས་ 
པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀྷེ་ 
དབུལ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་ཐཱ་ལ་རཀྨོ་ནག་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་རཀྨོ་ནག་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད། གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་རྡེ་བོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕོ་ཉ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཟྱེ་ 
ཏ་པཱ་ལ། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ནག་མོ། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། བཞེས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྟོད་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་སྐྱོངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། བླ་མ་དམ་ 
པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ 
ཟུངས་ཤིག །འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྡོམས་ཤིག །ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །ཆུང་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག །དོན་སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་ 
མོས་ཐོབ་ཅིག །ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིག །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
ཅིག །ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་ཕོབ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱ་ 
ཞིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། ། 

དགུ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ནང་། །པད་ཉི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་། །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མུན་པའི་གོས་གྱོན་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོའི་ 
དཔལ། །འཕྲོག་བྱེད་མེ་ལྕེ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདུད་སྡེ་སྔངས་བྱེད་ 
པ། །གཏུམ་ཆེན་སྲོག་གི་བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མིན་བྱེ་བའི་མགོ 
།ཅིག་ཅར་ལྟུང་མཛད་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་གི་རླབས་འཁྲུགས་ 
པའི། །རབ་ཡངས་གདུག་པའེ་བཏྡཱ་འཛིན་ཁྱོད་བསྟོད། །དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་མི་བཟད་མཚེ་ 
བའི་རྩེར། །དམ་ཉམས་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ངལ་གསོ་ཞིང་། །གདུག་ཅན་ཁྲག་གིས་མ་ངོམས་ 
གཟི་འོད་ཅན། །དམར་པོར་ལྡོག་པས་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ཞིང་། །ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དུས་ 
མཐའི་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་དྲག་ 
པོའི་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཁྲག་གི་གོས་གྱོན་མགོ་ཆློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །བ་སྤུའི་གསེབ་ 
ནས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་ 
མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་ཁམ་སེར་རལ་པའི་གསེབ། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཚུན་པོ་གཡོ་བ་ལས། །མི་ 
གཡོ་བྱེད་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་དང་། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀྱིཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །དྲག་པོའི་རྐན་རྡེབ་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 





མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་མ་མོ་ 
བྱེ་བའེ་དབུས། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དར་ནག་འཇོལ་རིང་གསོལ། །མེ་ལོང་ཞགས་པ་ཁྲག་གི་ཐོད་ 
པ་འཛིན། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་རབ་འབར་ཁྲོ་ 
གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ནད་དང་དུག་ 
དང་མཚོན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སོང་ནས། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སོགས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུར་མཛད་མགོན་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོ་ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་ཚར་ 
ཆོད་ལ། །བློ་བཟང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་ཀུན། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་མཛོད། ། 

གཟུགས་འཚང་ཞེང་། །བཞིན་སྡུག་མ་རུངས་མདོག་མི་སྡུག །སྐྲ་འཛིངས་མིག་རྩ་དམར་འཁྲུག་ 
ཅིང་། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་འོ་དོད་འབོད། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ལག་ན་ 
གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །དགྲ་ལ་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནད་དང་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་འབེབས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་ 
འཐུངས། །མཚུ་སྡེར་ཅན་གྱིས་ཀླད་ཁྲག་དཀྲུགས། །མཚེ་བ་ཅན་གྱིས་ཤ་རུས་ཐོ། །དུས་ལ་བབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཀྱི་དམ་མ་འདའ། །ལས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཕོ་ཉ་བདུད། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྔམས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །འདེར་གཤེགས་ 
དམ་དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུངས་ནས་ 
ཕྱུངས། །ད་ལྟའི་དགྲ་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཆོམས། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་འདེར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཡིད་འགུལ་ཆེན་པོའི་བུ། །ཤིན་ 
ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞབས་གཉིས་བསྐྱོད་པས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་ 
མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །ཞལ་གྱི་དབུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་ 
དང་། །ཀླུ་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །སྡེ་བརྒྱད་རྲེགས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདེས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། །ཆོས་མཛད་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕངས་སྨད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་ཙིང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །དེ་ལྟའི་དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་འདི། །མྱུར་ 
དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་འགྱུར་བས། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་བབས། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཆོས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་བསྡུས། །མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྐུལ་བསྐྱོད་ཅིག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། 
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མགོན་ལོ་དང་བསསན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་བསྐང་གསོ། 
སོགས། །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཁོང་ལ་ཤོཿ ག།རྡོ་ 
རྡེ་ཞགས་པས་ཆིངས་མཛོད་ལ། །གྲི་གུག་རྣོན་པོས་མགོ་བོ་ཁོས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་ 
དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་ལྟུ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲོལ། །པགས་གཞི་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །སྤྲེ་སྔགས་ 
འོ་དོད་འབོད་དུ་ཆུག །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་པར་ 
གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ 
མ་བྱས་ན། །མུར་མཛད་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག །གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དྲལ། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུངས། །རིག་འཇིན་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
ཡ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་འདོན་པར་མི་ 
བྱེད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཤྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །མཐུ་སྟོཿ བས ་འོད་ 
འབྱུ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་བྱེད་པ། །སྟོབས་ལྡན་ལས་མཁན་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཇི་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཟེར་གྱིས་སྡང་བའི་མུན་པ་མཐར་ 
བྱེད་ཤོཿ ག །ཅེས་ཞི ང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་ 
པའི་རིམ་པ་དྲག་པོ་རྡོ་རྡེའིའབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཧ་ལྡོང་ཁང་ཚན་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པ་བཞིན། འདིའི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་། འཁོར་བཞིའི་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་གཏོར་བཤད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དད་དེ་ཞུ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་༧ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲགོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་གཙ་ཞཁ་ར་གསུམ་གྱེ་བདག་མངུན་བསྐང་ 
བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་བསྒྲལ་ལས་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་མཁའ་ཞའགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ནི། །མི་སྡུག་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོར་ 
འདུད། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་བཟློག་པའི་སླད། །མཁའ་འགྲོའི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ། །དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་འབྲི་བ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བའི་གནས་སུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཆུས་བྲན་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ས རྲ་བིསྷྱན་ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 
ལ། ཧཱུཾ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་དང་། །འདུ་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོ་གས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །སེང་གདོང་ 
དྲག་མོར་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཁྱེད་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་སརྦ་བིསྷྷན་གརྫ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ ཨ་ 
ཀ་ས་མ་ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ 
སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །དམ་ཚིག་མཁའ་ 
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མགོན་བ་དང་བསྟན་སྦྱང་ཁྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐང་གསོ། 

འགྲོས་བར་སྣང་གང་། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི་གང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ཧྭ་གུར་ 
བརྩེགས། །མེ་རླུང་འཚུབ་མས་སྣང་སྲིད་འགེངས། །བགེགས་རིགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁ་ཧཱུ 
པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡེ་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཇྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚེགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྷ་ 
ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་ 
བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ 
ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །བདག་གིས་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ 
ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་ 
པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷ༔སརྦ་ཧྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
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མགོན་པོ་དབ་བསྟྟན་སྐྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོ་ གས་པའེ་བསང་གསོ། 








གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོ་ ས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེ ང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྲག་ 
སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཚད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤི ང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ 
ཤི ང་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞི ང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅི ང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། གླང་ཚེན་གྱི་ཀོ་བ་ཆློན་ 
པས་སྟོད་གཡོགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ ཡེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ ང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ། 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། མེ་ 
ལྕེ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབར་ཞེ ང་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྟེང་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་བར་མེ་ལྕེ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེའི་ཁ་ལ་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ 
ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་བཞི་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ ང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་གདབ། 

གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ ང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་ 
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མགོན་ལོ་དང་བསྟན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོ་ གས་པའེ་བསྐང་གསོ། 








བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲུང་འཁོར་གདན་དང་བཅས་ 
པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ 
ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མ་འབྲེལ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་ 
བསྔོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། བཟླས་པའི་མཐར་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་ཟླ་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།པར་བསམས་ 
ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་ 
མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 
བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་འགའ་ཞིག་བཀུག་ནས་རང་གི་ལག་ 
བཞག་པའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མོས་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱིར་བཅད་ཅིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམེགས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པའི་ཁར་བཞག །མཐེ་བོང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་ 
གྲིས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོ་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་བསྒྱུར་བས་མདུན་གྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། དམིགས་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཕྱག་མཚན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཟོར་ཐོར་སོང་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་ 
བུ་བཞེན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་ 
དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་གང་མོས་བྱས་པས་ཆོག 
།མཇུག་ཏུ་གོང་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱ། 

བསྐང་བཤགས་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་བྲིས་པའི་ 
ཁར་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་ལས་ཆུང་བ་གཉིས་ 
བཅས་ཙ་ཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་དང་། དར་ནག་གི་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་ 
བཅས་པ་བཞག །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ནང་མཆོད། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཡབ་དར། མཚོན་ 
ཆ་བཞི། ཐུན་རྗས། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། རྔ་། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས་དམ་རྗས་སྤྱན་གཟིགས་ཚང་བར་བཤམས། 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་ཆེན་ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། 
སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གྲི་གུག་ཧྩུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཚད་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
བཞི་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་ 
ཆརློན་པས་སྟོད་གཡོགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་གསུམ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཇ༔ 

བཿ ཆོས་སྐུ་སྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྐུ་ཐྫོམོའིསྐུར་ྟོན 
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་མཆོག་ 
འདི་རུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མ་གཡོས་ 
པས། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདེར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་ 
མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་ 
མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁློ་མོའི་སྐུར་སྟོན་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དགོངས་མཛད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཞི་བ་ 
དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཚལ། །ཤ་ཟན་བྱ་དང་སྤྱང་ཀིའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཟན་ 
ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་བདག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེང་གདོང་རིགས་གསུམ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བ་ས་ཡ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱིད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡཤི ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོ་ན། ཨ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མོ་ཆེ། །ཀ་པཱ་ལ་བཀང་དམར་ 
ཆེན་ལུས་འཚོ་ཞིང་། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་སྐྲག་མཛད་གྲི་གུག་འཕྱར། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ར་བའི་སྦུབས་ཀྱི་མུན་ཆེན་ལྟར་གནག་སྐུ། །ཙ་མུའྱེ་སོགས་མ་མོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཞལ། །མ་ལུས་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཨ་ཡིག་གི །ར་བར་བཞུགས་པའི་རྔམས་བརིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཡ་བྲལ་དུས་མཚན་དམག་དཔུང་རབ་བཀྱེ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱད་མའི་སྙིང་ 
སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་འདིས་བསྟོད་དོ། ། 

ཧཱུཾ རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་སྐུ་ལ་འབུལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ། །དྲི་ཞིམ་ 
བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ། །སྣང་གསལ་མར་མེ་སྦྱན་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ 
ལ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལྗགས་ལ་འབུལ། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཡི དམ་ 
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མགོན་ལོ་དང་བསྟྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀགྱི། །དམ་ཚིག་ལས་ 
འགལ་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་དམན། །ཆོ་ 
ག་ནོར་ཞིང་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སོགས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བགྱི། ། 

དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དམ་རྗས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། པུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཆུ་པ་བཛྲ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ནས་ ཨོཾ་སྨརྷ་ 
བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེཿརྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
སྤར་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 
རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཟོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ 
ཡངས་ལས། །ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་ལམ་འབྱུང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། །གདུག་ཅན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གཡོ། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དམ་ 
རུས་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྡེད་རོལ་མོ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་×། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྒྱུ་ 
མའི་ལྡ་ལྡི་དང་། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་རཀྟའི་བནྡྷ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་༣། །མཛེས་པའི་རྟ་ནག་བརྗིད་པའི་གཡག་ནག་དང་། །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ 
བྱ་ནག་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་། །རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྱུངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་༧། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་གླིང་བཞི ་རི་རབ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །ས་དང་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་×། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ 
སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བླ་མེད་ 
རྟེན་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོར་ཚོགས་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ནས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ། 

བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ 
ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་ 
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མགོན་ཕལོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོ། གས་ཕའེ་བྐགང་གསོ། 





པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་ 
པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བན་རྷེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཐོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པ་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་ 
གཏོང་བཟློག །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ 
འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག།ཡེ་ 
འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ 
དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་པའི་དགྲ་ 
ལ་གྷོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །ཧཱུཾ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་ 
འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་རྣམས་ཚར་གསུམ་མམ་ཅི་ལྕོགས་འདོན། བཟླས་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླཟས་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཌཱཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་ 
མ་གཉོང་། 

བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས། །འཇིགས་རུང་མི་བཟད་ 
ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །ཞེང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གོས་གྱོན་པའི། །མིག་སྨན་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལས། །དམ་ 
ཉམས་ཀུན་བསྲེགས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁག་འིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་ཕགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །པད་ཉི་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་རོལ་ལ་བསྟོད། །གང་གི་གསང་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོས་སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རོལ་གར་གྱིས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །དམ་ཉམས་གསོད་བྱེད་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ན། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 


- 350 - 


མགོན་པོ་དང་བྟསན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 

ལས་མཛོད། ། 

དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ༔ རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བསྟན་དགྲ་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་ 
དབུ་འཕངས་སྨད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་ཕྲོགས། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་པས། །བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཆོད་ལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་བདུད་ 
ཀྱི་གཉེན། །དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་གདུག་ཅན་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟློག །ཨཿཡིག་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བསྲུང། །ཀཿཡིག་གཞན་གྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །སཿཡིག་པ་རོལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག །མཿཡིག་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ 
ཕུར་ཁ་བཟློག །རཿཡིག་ཕ་རོལ་མཐུ་དང་གཏད་ཁ་བཟློག །ཅ༔ཿཡིག་ཕ་རོལ་དམོད་པ་རྦད་ 
འདྲེ་བཟློག །ཤཿཡིག་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དཿཡིག་ལོག་པར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་བཟློག །རཿཡིག་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །སཿཡིག་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཿཡིག་མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ངན་པ་བཟློག །རཿཡིག་རཀཱ་སྲིན་ 
པོའི་གནོད་པ་བཟློག །ཡཿཡིག་ཡ་མ་གཤེན་རྗེའི་གནོད་པ་བཟློག །ཕཊཿཡིག་པ་རོལ་རྒོལ་ 
བ་མཐའ་དག་བཟློག །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ 
འདས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་བཅད། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཟུན་གསུམ་མམ་བཞི་བྱེད་ན་སྔ་མ་ལ་གོང་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
ཀྱི་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
དང་མི་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་ 
ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ 
དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ནག་པོ་རིང་པོ་ཞུ་བ་ལས། དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པའི་དྲག་བགེགས་སམ། དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སེམས་དང་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ 
ཁུང་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཞིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
གཏིབས་པ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་ 
འཚུབ་པ། ནད་རིམས་མི་བཟད་པའི་ན་བུན་འཐིབས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་འབེབས་པ། བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་། གཤིན་རྗེའི་བཤས་ར། དམྱལ་བའི་བསྲེག་ཁང་རབ་ 
པའི་དྲག་པོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། གཅིར་(གཅེར:བུ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལུས་རིད་པ། 
མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་གྱུར། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་ 
འདུན་གྱི་× དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ 
སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའམ། རྒྱ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྒོས་དགྲ། 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 
ངན་ལས་ཀྱིས་ཕོད་བཙུགས་པ། དོར་བསྡོས་པ། ངན་འགྲན་བྱས་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་ 
པའི་དྲག་བོ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གསོན་འདྲེ་ལུས་ལ་གནས་པ། 
ག ཤེད་འདྲེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཀོད་(གོད་འདྲེ་ནོར་ཕྱིར་རྒྱུག་པ། རྦད་འདྲེ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ས་བླ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་། ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཕོབ་ཅིག །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་བརྟན་ཅིང་གསལ་བོས་ཕྱག་མ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཚམ་ 
རྔམས་བྱས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། བྷྱོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་ཁྲོས་པ། །སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་བཀའ་འཁོར་ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས་པ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ལ། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་འདི། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ །ཆོས་ཀྱི་×། །སེང་གེའི་ 
༧། །ཞགས་པ་༣། །ཁློ་བོ་×། །སྡིག་ཅན་×། །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ཆོས་ཀྱི་༧། །སེང་ 
གེའི་༧། །ལྕགས་སྒྲོག་༧། །ཁློ་བོ་×། །སྡིག་ཅན་༣། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །ཆོས་ཀྱི་ 
×། །སེང་གེའི་×། །དྲིལ་བུ་×། །ཁྲོ་བོ་×། །སྡིག་ཅན་×། །ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གྷརྟ་ཧོཿ། །ལས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དབྲ་བོ་འདི། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གར་གནས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱིས་སྡོམས། །ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་ 
དེད། །འཇིགས་རུང་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །གཤིན་ 
རྗེའི་བཙོན་ཁང་ནང་འདིར་ཆུག །མགོན་སྐྱབས་ལྷ་བསྲུང་ཀུན་དང་ཕྱེ། །ལྷན་སྐྱེས་བར་གཅོད་ 
བདུད་དང་སྤྲོད། །མ་ཡེངས་ད་ལྟ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དེ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ངར་ཟླུད་པའི་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་ 
པ། ཞེས་པའམ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ 
དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི། འགོ་པའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཕྱེ་ཞིག །མཉམ་པོར་འོངས་པའི་བདུད་དང་ 
སྤྲོད་ཅིག །སྐམ་ཐུན་ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བས་སྡུད་ཆོད་ཅིག།རློན་ཐུན་དུག་ཁག་རྒྱ་མཚོས་རྨོངས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །མི་བཟད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཆར་ཕོབ་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སིང་ཧ་མུ་ཁ་དགྲ་བོ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ ་ཕཊ། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྡག་ཅན་འདི་ཡི་སྐྱབས་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་རྣམས་སྟན་གཏོད་ཅིག །འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་གསོན་གྱུར་ན། །མི་བཟད་མནར་མེད་མེ་ནང་ 
དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེག་པའི་ལས་ངན་བསྒྲུབ། །དེས་ན་ཕན་པའི་གཏར་བསྲེག་ལྟར། །བརྩེ་ 
བས་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །སྡིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་དེ་བ་ 
རླཀ་ཨཀྱར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
དམ་ཉམས་འདི་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན། །ང་ནི་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡིན། །བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ 
འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་བྱེད་པར། །ཁྱོད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ 
ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཀླད་པ་འགེམས་པར་གདོན་མི་ 
ཟ། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་དེ་བ་རྐ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྲུང་བ་གོ་ཆ་སོགས་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ 
ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་བྱིན་རླབས་དང་། །རྔས་སྔགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནུས་པ་སོགས། །དྲངས་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་ཆུད་ཕུར་བུས་ 
གདབ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཱ་བཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཧཾཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨེ་ཛྷཱ་བ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི་སཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


སླར་ཡང་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྲུལ་པའི་ལས་བྱེད་ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །དམ་ཉམས་བྱད་ 
མའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་སྟེ། །ལག་ན་གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕུར་བ་ཐོགས། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་ 
འབར་བ་རྔམས་ཤིང་བརྗེད། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ། །རེག་པས་ 
བཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་འདི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཅམ་གྱིས། །ལས་ 
ངན་རྒྱུན་བཅད་ལུས་ངན་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཧཱུཾ། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི། །ནུས་མཐུ་བཀྲག་མདངས་བསོད་ནམས་ལྷག་མ་བཅས། །འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་གཟུགས་ 
གྱར་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནྲཾ་ཛཾཿ ཞེས་ 
དང་། ཕུར་བུའི་དབུ་གཙུག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། སླར་ཡང་། ཨ་ཀ་ས་མ་ སོགས་དང་། བཛྲ་ 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡངཿཛཿརྦད་རྦད་ཨེས་བྷོ་རྦད། ཅེས་མང་དུ་ 
བླཟླ་ཞིང་། ཕུར་བུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཏབ་པས་སྲོག་དང་ཕྲལ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་ 
བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཤེས་སྤོ་ཞིང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་བསམ། བསྒལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལིང་རོ་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ མི་བཟད་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཆེས་རྔམས་པའི། །དུག་གསུམ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བདུད་དགྲ་རྣམས། །སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བགྱིས་པ་ཡི། །ཤ་རུས་རི་བོ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བའི་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རིགས་བཞི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ དགྱེས་པར་རོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་གུ། །ལེང་ 
རོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཤ་ཁག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྟ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག །དེ་ནས་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུས་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ཟླབས་བྱས་ཏེ་གོང་ 
ལྟར་འབུལ། ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ 
ལྷག་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཅྭུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ནད་དང་། དུག་ 
དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཚར་འབེབས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གི་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྣང་སྲིད་ 
ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ཟོར་བསྐྱེད། ཧྷཾ་བྷོ། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛི་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོར་ 
བསྒྲུབས། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་དགྲ་ལ་ལྟས་ 
ངན་འབེབས། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ 
ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
དབང་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ་ ། 


ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཟོར། །དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟོར། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
མ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། དམ་རྗས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲོངས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ བདག་གི་བསམ་པའི་ ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཧུཾ་བྷོ། ད་ནི་ 
བསྒྱར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ 
འཕེན་པས། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམས་ 
ཤིག།དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །ཐད་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་བཟུར་ 
ཟོར་ཕོག་ན། །རྐོ་(ཀོ)ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཉེས་པ་གཏེས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །ཟོར་སྣ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ 
ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་མདུང་ལས་རྣོ། །རྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་ 
འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཅན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་ 
དྲག་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་ 
འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སྒོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་འབུལ་ 
ལོ། །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་བསལ་ན། །བཙས་ 
སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུལ་ལོ། །བྷོ་བྷྱོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷོ། །བྷོ་བྩོ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་ 
བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐོར་ 
ལམ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱིར་ཐོན། གཏོར་སྦགས་ཀྱི་སར་བསྒྲིགས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
མ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ 
ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་༧། །བདག་གི་ 
×། །དམ་ཉམས་×། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་༧། །བདག་གི་×། །དམ་ཉམས་ 
×། །གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བྷྱོ རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བྱ། དེ་ནས་ 
སྔོན་དུ་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར། ཁྲག་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས། གཏོར་མ། ཕྱར་དར། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་བ། རོལ་མོ་བ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབ་ནས། བྷྱོ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་ 
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མགོན་པོ་དང་བྟསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 





བ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་འདིར་དགོངས་ཤིག །དེང་འདེར་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་སྤོད་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་འཇོམས་དཀོར་རྫས་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
བཟློག །སྔགས་མཁན་བདག་ལ་བརྙས་ཤིང་དམོད་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོཿ ངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བཟློག །གང་ཞིག་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
སོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུད་བསྐུལ་རྦོད་གཏོང་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ཉེར་སྡང་བའི། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཆང་བའི་ 
གདུག་པ་ཅན། །བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ག ཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དང་། ། ཕུར་བུའི་དབལ་ཁ་ 
མ་མོའི་ཐུན་ཐོར་དང་། ། ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་དང་། །ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཉན་དང་ས་བདག་མ་མོའི་དལ་ཁ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱང་ 
པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་དང་། །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཐོར་ 
བུད་མེད་དམོད་ཟོར་དང་། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ཟ་མའི་སྐེག །འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ནས་སྲི་ལངས་དང་། །ཕ་ཚན་རྒྱ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་ཀོད་(གོད)ཁ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
དམག་འཁྲུག་འཇིགས་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་སོགས། །དངངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


སྐྲག་འཇྲིགས་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ 
བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གནོད་པ་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བཟློག་པ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འཕེན། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་བལྟས་ཏེ་གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་འོང་བ་ན། ཨོཾ་སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྡེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་༧། །འོག་ཀྱང་༧། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
༧། །རལ་གྲིའི་×། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཀྷ་× སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་×། །འོག་ཀྱང་×། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
༧། །འཁོར་ལོའི་×། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཀྐ་× སྟེང་ཡང་མདའ་ཡི་×། །འོག་ཀྱང་×། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
×། །མདའ་ཡི་× ཨོཾ་ཨ་གོ་ཊ་རྟཀ་༧ སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་×། །འོག་ཀྱང་×། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
×། །མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཛྲ་ལ་རཀྷ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ མ་བཏང་ལ། 

མངའ་གསོལ་ནི། བྷྱོ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །མངའ་གསོལ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོ གས་པའེ་བསྐང་གསོ། 





རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དྲག་བགེགས་ས་འཛིན་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་པ། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་རུམ་ལས། །ཕབ་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་པོ་ཅི་ཡང་འདར། །མུ་ཏོའི་ཕྱེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལུགས་བསྲེས་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་གཞན་ 
གྱི་རྒྱས་འགེབས་རང་བཟོ་དག །མ་ཡིན་འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །སོམས་ 
ལས་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་སྲིད་པར་དུབ་བའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་ 
མི་བརྫི་བའི། །བསྲུང་འཁོར་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་བསྒྲལ་ལས་གཏོར་བཟློག་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་སོར་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་སྤོབས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཏར་ཆིན་ཐུ་མེད་ཀྱི་ས་ཆར་གསར་རྩོམ་ 
བགྱིས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེར་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་བར་བཞེན་ཕྱིས་སུ་མཛོ་དགེ་སྟོད་ནས་དོན་གཉེར་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆ་ཚང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། སྔ་མ་ལ་བསྒྱུར་འགོད་ཕྲན་བུ་དང་། ཁ་སྤྱོར་དབྱེ་བའི་སྐོར་ཡང་ཁ་ 
བསྐང་སྟེ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

བསྟན་བསྐང་ཆེན་མོ་རྡཾ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ཐབས་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་ 
ནོརྭ་བཞི་འཝེང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོཏྱ་ཡ། རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་གཟི་ལྡན་འབར་མ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ 
དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་འཕྲིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དེང་འདིར་སྦེལ། །དེ་ཡང་གནས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་བཀོད་པ་མཛཇེས་པར་ 
བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་རྣམས་སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དགུང་དུ་བསྙེགས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ལྗོན་ཤི ང་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ཐ༽ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་བསྟན་བསུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཕྲྱུལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ནས་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཆིང་བ། གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཤ་བ་རྭ་བཅུ་ལ་ཆིབས་ 
པ། དེའི་འཁོར་དུ་སྐུའི་ཕོ་ཉ་དུང་གྷ་བཟའ་མཚེའུའི་རོང་ལ་གནས་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་ཁྲ་བསྣམས་ནས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ཅིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མ་གྷ་བཟའ་ཕག་ཚང་གི་རོང་ 
ལ་གནས་པ། རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་ན་བཟའ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྲེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བས་ལེགས་ 
ཉེས་རྩིས་ལ་འདེབས་ཤིང་། གཡོན་དར་མདུང་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། དྲེའུ་ལ་ཆིབས་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གཅིག་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཞིང་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། དུང་གི་ཅོད་པན་དང་བྱི་རུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་དངུལ་སྐྱོགས་ 
ཟས་ཀྱིས་གང་བ་གཙོ་མོ་ལ་སྟོབ་ཅིང་། གཡོན་དར་དཀར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་བསྣམས་པ། ཕག་ཚང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་མོ་དང་། བཙན་དམག་དང་། སྨན་མོ་འབུམ་སོགས་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ནས་བསྟན་བསྲང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བོཿ ལྷུན་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ཞེས། །ཕྱི་ 
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མགོན་པ་དང་བྟསན་སང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


བལྟས་ས་འཛིན་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྨད་བྱུང་མཁོ་དགུས་གཏམས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ནས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ 
གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས། །སྨན་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་རེ་རེ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
གཡུའི་རྒྱན་ཆ་སིལ་ལི་ལི། །འཇམ་མཉེན་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ། །སིལ་སྙན་རོལ་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་རོལ་དུ་མས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་མཛོད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཐམས་ཅད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིེར་ 
གཤེགས། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི་ 
ཛ་ལ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར། མཧཱ་པཉྩ་ཁཱ་ཧི་མཧཱ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། 
བྷྱོཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེའི་སེམས། །མཁའ་ལྟར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་དུག་ལྔ་ 
ཡི། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ཚོགས་འཐེབས་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། །ཁས་བླངས་ཆག་དང་ 
གཏང་རག་བརྗེད་པ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་སོགས། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དོན་དམ་རིག་ངོར་བཤགས་དང་བཤགས་ 
བྱའི་ཡུལ། ། རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཀུན་རྗྫོབ་འཁུལ་སྣང་ངོར། །ཕོག་ཐུག་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། བྦྱོཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་གར་ལས། །རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་ཚོགས་མཁོ་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ། །ཤར་བས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་ 
བས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཇ་ཚང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
ཀློང་ལྟར་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྦུངས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
གཙང་མའི་ཟས་ཕུད་ཀྱིས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ། །དྲི་ཞིམ་སྦོས་དུད་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར། །དྲི་མཆོག་ 
ཞལ་ཟས་གདངས་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་×། །རྣམ་ལྔའི་དབང་པོར་ཀུན་ 
དགའི་ཚོར་བ་འབུམ། །སྟོབ་པའི་འདོད་ཡོན་སྒེག་མོའི་དྲ་བ་སྟོང་། །མཁའ་དབྱིངས་སྐར་ 
ཚོགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ཡིས། །གྲགས་པའི་×། །སྤྲིན་དཀར་གཡོ་འདྲའི་ཅང་ཤེས་གློག་ལྟར་ 
འགྱུ། །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་ཡུག་དང་རྭ་སྐྱེས་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་སྐྱེས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ 
བ་ཡིས། །གྲགས་པའི་༧། །ཤ་རྒྱས་སྨུ་སྡུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །སྤྱི་གཙུག་དུང་གི་ཧྭ་ 
བཅུས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ལྡན་པའི་ཤ་བ་ཡིས། །གྲགས་པའི་×། །མེ་ལོང་ 
ཞགས་པ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཡིད་ 
འཕྲོག་སྐུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཆས་གོས་ཀྱིས། །གྲགས་པའི་×། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྣམ་པ་བདུན། །གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཁྲས་རྗེང་སོགས། །སྣང་སྲིད་སྙིང་པོར་ཤར་ 
བའི་ཡོ་ལང་གིས། །གྲགས་པའི་×། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ཡང་། །ངེས་ 
དོན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །རོ་གཅིག་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གྲགས་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་ . 
གྱུར་ཏེ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་པར། །འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏི་ཛ་ལ་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཨ་ཀ་རོས་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཕུལ། སྔགས་མཐར་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། གཏོར་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 





རྗོང་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་མོ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ཤི ང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྟོད་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག །ཁྱད་ 
པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད་ 
ཅིག །མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་ཞིག །གནོད་པའི་བགེགས་ 
ཆོམས་ཤིག །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོ༔ ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དབུས། །ཤེལ་དཀར་འཁྲི་ 
ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ཤ་བའི་དབང་པོ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །བསྟན་བསྲུང་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ལོང་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་འཇོ་སྒེག་གར་གྱི་རོལ། །དམ་ 
ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཆི་མེད་སྒེག་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །ཟ་འོག་ 
གོས་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གསོལ། །འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་ 
ཅིང་། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་ 
མོར་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་ཉམས་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གི་བཀའ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་དྲེའུ་འབྲོང་གཡག་ལ། །ཆིབས་ཏེ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལ་བསྟོད། །སྔོན་སྨོན་དབང་གིས་སྒྲིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག །ཚོན་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན། །སྦྲལ་བ་ཡང་སྦྲུལ་གངྒའི་ 
རྡུལ་སྙེད་དུ། །ཤར་བས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་བཟད་ 
བདུད་མོ་དང་། །བཙན་དམག་སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དཔུང་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཡང་གྷ་བཟའ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་པའི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མི་བཟད་ 
མུན་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཉི་ཟླར་འགྲན་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱུད་ 
འཁོར་འབངས་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་དྲེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནོད་བྱེད་ཀུན། །རྩ་(རཱ'སྦུར་མེ་དང་ཕྲད་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། །ཡིད་དབང་ཟླ་བའི་དོ་རར་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་རི་བོང་གཟུགས་བརྟན་ 
ལེགས་བྲིས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིེ་(འདེར)དགོངས་ནས། །ཉིན་མཚན་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བསྐུལ་བ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
བྷྱོཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇི་ན། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དེ་རིང་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་ 
གཏོད། །བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཡོག་མོར་བཅས། །བསམ་ 
ཡས་དཔལ་གྱི་འཆིང་(མཆིམས།པཕུ་རུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྟ་མགྲིན་ཁྲག་ 
འཐུང་སྐུ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག །དེ་ཚེ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར། །དེ་ནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ། །གནུབས་ཆེན་སངས་ 
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མགོན་ཁོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 





རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
བཞག །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ཕུག་པ་རུ། །སློབ་དཔོན་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡང་ 
དག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་བསྲང་བ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི། །དམ་ཆིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
མོ་རྒྱལ། །གོང་གསུམ་སྐྱོང་བའི་སྨན་གཅིག་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟི་ལྡན་འབར། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡང་གྷ་བཟའ། །ཁྱོད་ཉིད་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་གློག་ཕྲེང་འབར་ 
བ་ཆིབས། །ཁ་ནས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་དུད་སྤྲིན་ཐུལ་ལུ་ལུ། །རྗེས་སུ་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་ཁྲིད། །མཁའ་ལ་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོགས། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་དྲག་ཏུ་འབེབས། །ས་གཞི་མེ་དང་ཆུ་ཡིས་འགེངས། །བདུད་ 
བྱ་སྒྱུང་ཀ་ལིངས་སེ་ལིང་། །བྱ་ནག་མཆུ་སེར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སྨན་མོའི་ཤོན་སྐོར་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིག །བདུད་དམག་མང་པོ་འེར་རེ་རེ། །བཙན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ཤ་ར་ར། །དགའ་ན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ 
ལ་སྐྱེལ། །ཁྲོས་ན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས། །བགད་ན་རི་རབ་ཕྱེ་མར་འཐག །དེ་ལྟའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུག་ཅིང་འཇོམས། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་སེམས་ཅན། །ཁྱད་ 
པར་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྤ་བཀོངས་ལ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། ། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་ 
མོ་མྱུར་དུ་འཐུང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །གཉེན་ 
འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དཔོན་རྣམས་དང་ཕྱེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་ 


- 367 - 


ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


སྤྱོད་ཉམས་སུ་ཆུག །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་པར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བསྒྲུབ་ 
ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་འགལ། །རང་གི་དམ་ཆིག་ཁས་བླངས་ཉམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་བཅད། །དེ་བས་དམ་ཆིག་མ་བསྟེལ་བར། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མུར་ 
དུ་སྒྲུབས། ། ཞེས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
སེང་གེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བས་(བའི)ཡི་གེ་བ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་འགྱིས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས། །མཚོ་ ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མར་བཏུད་ནས་བསེ་ཁྲབ་པའི། །མངོན་རྟོགས་ 
བསྐང་བ ཤགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ཅུང་ཟད་སྦེལ། །དེ་ལ་འདིར་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་དམ་དང་། དམ་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི ་རིགས་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་བཤོ: ས་བུ་དམར་ཕོ་ཟུར་གསུམ་པ་དྲུག་ 
གིས་བསྐོར་བ་དང་། བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད། ཌཱ་དྲིལ། རྐང་ 
གླིང་། སིལ་སྙན། རྔ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བགྱིས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ནམ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ ་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས། །སྒ་སྲབ་ཚས་མཛེས་རྟ་མཆོག་རག་པའི་སྟེང་། །ཙ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་བཅན་རྒོད་བསེ་ 
ཁྲབ་པ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ 
མནན། །ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་བདེ་ཆེན་དགྲ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དམར་པོས་ 
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མགོན་ཁོ་དང་བསན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་བསྐང་གསོ། 


དྲག་བགེགས་འཆིང་། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསེ་ཁྲབ་དང་། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་བསེ་ 
རྨོག་དབུ་ལ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ 
དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྦྲུལ་པ་རྣམ་དྲུག་རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་བཅས། །ཡོངས་རྗོགས་ 
གང་གི་མཐའ་བསྐོར་ལེགས་འཁོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་དབུང་གི་ཚོགས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་ 
ཟོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཀྱི། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །འཇིགས་རུང་ 
སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་འབོད་ན། །ཨུ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ 
སོགས། །གང་དུ་བརྟེན་བཅས་གནས་མཆོག་དག་ནས་གཤེགས། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འགྲོ་ 
འོང་དང་བྲལ་ཡང་། ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་ཚད་མེད་རྫིང་བུའི་ནང་། ། ཟླ་ཤེ ལ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ 
བཞིན་གནས་མཆོག་འདིར། །ཐོགས་མེད་རྡུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །བཙན་ནྒོད་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་འདར་ 
བྱེད་པ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
ནི། ཀྱི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཙན་རྒོད་བསེ་ 
ཁྲབ་ཅན། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་དྲུག་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ 
ནས་དེང་འདིར་དགོངས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར། །ཞུགས་ནས་དམ་ཆིག་ 
སྡོམ་པ་མ་བསྲུང་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག །གསང་བ་བསྒྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

སོགས་ཉེས་ཀུན་མཐལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་དུག་གསུམ་དྲག་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཅན་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་དེངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 

བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་གོང་དུ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ 
དྲགཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། གཉི ས་མེད་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་རོལ་གར་ལས། །བྱང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་གཞི་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དགྲ་ 
བགེགས་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དམ་ཉམས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྱུར་བུར་ 
སྦུངས། །དུག་ཁྲག་གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ཡིས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ག་བུར་དང་འདྲེས་མཁྲིས་ 
པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་རྒོད། །རྨད་བྱང་བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་ 
པོ་×། །ཡིད་འཕྲོག་ཅང་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ཞོལ་གཡག་པཕོ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར་གཏིབས། །དབང་སྔོན་རྭས་མཛེས་ལུག་ནག་སྦྱི་དཀར་ཚོགས། །འདབ་ཆགས་གཉིས་ 
སྐྱེས་ནོར་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཙན་རྒོད་×། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་བ་ལྕེ་སྦྱང་ 
དང་། །ཤ་བ་གཙོས་དང་ཁྲི་སྙན་དགོ་བ་དང་། །སྡིག་པ་སྡོམ་དང་ཉ་མོ་སྦྲལ་ནག་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་དབྱིབས་ལྡན་གྲངས་མེད་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས། །བཙན་རྒོད་×། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་ཟླ་བའི་མ་མར་འགྲན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །བཙན་ 
རྒོད་×། །ཡིད་འོང་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་མཛེས་རྟ་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསེ་རྨོག་བསེ་ 
ཡི་ཁྲབ། །ཙན་དན་བདེ་ཆེན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་དང་། །སྟག་ལྗགས་ལྷམ་དང་མདའ་གཞུ་ 
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མགོན་བ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐང་གསོ། 
རལ་གྲི་ཡིས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལྷ་མིའི་ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་ 
མཚོས་ཉེར་བསྐྲུན་པའི། །ཡིད་འོང་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ཡིས། །གནོད་ 
སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཙ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཐང་ཀ་ 
ར་མུན་ཉིང་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཙན་རྒོད་བསེ་ 
ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། གཞི་བདག་གཏོར་ 
མ་ཡང་གཏོང་། 

ཀྱི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་འོངས་དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་ 
ཀྱིས། །བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་བཤན་པ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །མཚལ་གྱི་མདངས་འཕྲོག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་ 
རག་པའི་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བཞིན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་དཔའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །སྨ་ར་སྨིན་མ་ 
དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བེར་ཆེན་འཕྱར་བ་ལས། །བཙན་དམག་ 
བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདོར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་རོལ་གར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བཤམས་ནས། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་ནས། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕན་ 
བདེའི་གེགས་གྱུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས། །མི་མཐུན་རྐེན་ངན་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་སྩོལ་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་ 
བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་འོ་དོད་གདུང་དབྱངས་འདི་དགོངས་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཉེར་འགྲོགས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །མགོན་སྐྱབས་ 
སྙོངས་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའོ། ། 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་སྟུག་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྐྱོན་ 
རྟོག་བརྙས་སྨོད་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་ 
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མགོན་ལོ་དང་བྟསན་སང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐང་གསོ། 

བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་དམན་པ་དང་། །ཁས་བླངས་ 
ཆག་དང་དཀོར་ལ་འབག་པ་དང་། །གཏང་རག་མ་བཏང་གྲིབ་ཕོག་མི་གཙང་སྦགས། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བདེན་པར་མི་ 
བཅས་ལ། །སྙེང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དམ་པ་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དང་བེའི་སི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཀྱི། བྱང་ཤར་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ནས། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
དག་སྒྲུབ་མཛད་པ། །སྲོག་བདག་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས། །རྟ་རོ་མི་ 
རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲུབས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཁག་ 
ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་དངར། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །གནས་འདེར་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་དཀར་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དགོན་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཧཱུཾ སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དབང་ཆེན་དང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་བསྲུང་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་དང་། །མ་དད་ལོག་ལྟ་བགྱིས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡི། །བཤགས་པར་འོས་ 
པའི་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བྱེད་ན། །བཟོད་པར་ 
བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐང་བ་ནི། ཧཱཾ རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་རོལ་ 
བ་ལྟར། །དད་པའི་འཛིན་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 
པས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་པའི་ཁྲག་གི་ 
ཨརྷཾ་དང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆབ་ 
ཀྱིས། །རྟ་མཆོག་༧། །ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྟ་གཡག་ 
ར་ལུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །རྟ་མཆོག་མ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལྷུན་ 
པོ་ལྟ་བུར་བརྩེགས། །ཁག་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ར་འགྲན། །དམ་རྔས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གདུག་ཅན་སྣང་ 
ངོར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཀྱང། །པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་ 
དད་པའི་རྟེན་མཆོག་གིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཏེ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨབ་ཧ་ནར་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚེགས་པེའི་སིའི་ཐོ་ 
ཡན་བློ་བཟང་ཉི་མས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སུ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

དགོངས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ་ ། 


བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་རྫས་ལེགས་བསགས་ནས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པར་མ་བྱས་དང་། །སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྟེན། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མས་སྦགས་པ་ 
སོགས། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་ 
བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བུ་བཞིན་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། 

ཧཱུཾ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ 
རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མུར་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མགོན་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ཆལ་ཆིལ་ 
གཡོ། །གདུག་ཅན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་སྤྲིན་འདིས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆབ་གྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 
སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འདེས། །མྱུར་མཛད་×། །སྐམ་ནྨོན་མགོ་འཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་། །གླང་ 
ལྤགས་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དྲུག །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མྱུར་ 
མཛད་×། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གློག་ལྟར་འགྱུ། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ལུག་ 
ནག་སྤྱི་དཀར་དང་། །བྱ་ནག་གསེར་མིག་ལང་ལིང་གཡོ་བ་འདེས། །མྱུར་མཛད་×། །དོམ་ 
ལྟར་རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་འདུར་ཞིང་རྒྱུག ། བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་གཡབ་དར་ནག་པོ་དང་། །རྟེན་ 
གཏོར་བསྐང་གཏོར་དུས་གཏོར་གཉན་པོ་ཡིས། །མྱུར་མཛད་༧×། །གྲི་སྙིང་མདའ་དར་སྲོག་ 
འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་བརྗོད་གསང་བའི་བྲིས་སྐུ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་རྫས་ཅི་མཆིས་པས། །མྱུར་མཛད་×། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉི་ 
ཟླ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་གྱིས། 
།མྱུར་མཛད་×། །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 


ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤི ང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ནས། །བར་ཚད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས།། །།ཞེས་མགོན་པོའི་བསྐང་བཤགས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཁྲི་ཚར་གསོག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་དུ། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷི་ར་ཝ་ཡ། སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་མ་ངོམས་ཞལ། །རབ་ 
བརྗིད་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད། །དབྱེར་མེད་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བཙོང་ཁ་ 
པར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་འདུད། །རབ་གནག་མུན་པའི་གོས་གྱོན་གསང་ 
བའི་བདག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དུས་ཀུན་སྙིང་གི་འོ་མཚོའི་དབུས་སུ་རོལ། །བསྟེན་པ་ལྟ་ཞོག་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་མཛད་པ། །མཐུ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ 
དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་མཉེས་བྱེད་པའི། །མངོན་རྟོགས་བསྐང་ 
བཤགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་རིམ་པ་དག །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་འདི་ན་འགོད། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ས་བཅུའི་རྒྱས་སྲས་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་འདོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མར། 
རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ 
ཀྱང་། །འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་གསོལ་མཆོད་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལས། དབུགས་དབྱང་ས་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་ 
གསང་གསུམ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་མ་ལུས་མི་བརྗོད་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་འབྲི ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་རྫས་སྦྱན་གཟེ གས་མཆོད་ 
གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་ཡོད་ཚེ་གསར་བ་ 
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མགན་ལ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་ཕའི་བསྐང་གསོ། 

ཡིན་ན་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་བཏགས་པ་ཉེ་ལོགས་སུ་བསྟར། བཟང་དྲུག་སོགས་བསྲེགས་པའི་ 
བསང་དུད་ཀྱང་ཆེར་བཏང་། རོལ་མོ་དགོས་ཆས་རྣམས་འདུ་བགྱིས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དམ་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀུན་ལ་ནི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྲ་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ལས། འཕགས་པ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བསང་གཏོར་དག་ནི་བྱ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་དབང་གི་(གིས)གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་(བྷཱཾ)ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་ 
གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། ཨོཾ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིས་ 
ཟས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཧུཾ་གིས་ཆུ་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཞེས་སོགས་བྱིན་རླབས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཨོཾ་གྱིས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཨཱཿཡིས་རྫས་རྣམས་དབང་ 
སོགས་བྱས། །ཧཱུཾ་གིས་འབྲེལ་བ་ཁྱབ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པས། སྦྱངས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་“ཧཱུཾ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲང་བའོ། །མང་པོར་སྤེལ་བའི་ 
སྔགས་ནི། ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བིཤྭ་༧སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དཔྲལ་བར་བཞག་གོ །བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ནས་བཅག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཅིང་ངོ་། །འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་༧ན་ཏོཏྟ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་ 
སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་བཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ནི། ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
ཏེ་×ཧཱུཾ ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱའོ། །མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡས་མི་འཇིགས་པ་བྱའོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དམ་ཚིག་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཞེས་པ་ནས་ 
པ་རྣམ་པར་འཕྲོག་པའི་གངས་ཀྱི་རི་བོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔང་མཐོ་བ། རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྙེག་པ། སྟོད་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ། རྐེད་པ་ཐམས་ཅད་བེཀླུརླའི་གཟི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཡའ་སྔོན་སིལ་མས་སྤྲས་ཤི ང་། རྩ་བར་སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བའི་མ་ལ་ཡའི་རི་བོའི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆེན་ 
པོའི་དྭབུས་སུ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བང་རིམ་དགུས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ 
པའི་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ལྕོག་དུ་མ་བཀྲ་བ། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ར་བུའི་ 
ཞིང་། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་གྱི་རིགས་མང་པོ་གཡོ་བས་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་ 
སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་དུས་མཐའི་རླུང་ཤུགས་དང་ 
ཉི་ཟླའེ་སྨུ་ལེན་བྱས་པ། ཟེ་ཁེབས་དང་ལོང་ཁེབས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་སྤྲས་པ། 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 
ཁོ་ཞིང་འཛུམ་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་མདུང་རིང་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པ་འཆོར་མེད་ཀྱི་ཞགས་པས་གནོད་ 
བྱེད་འཆིང་བ། སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་དང་། དབུ་ལ་གསེར་གྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ་བ། སྐེད་པ་གསས་ 
གནམ་ལྕགས་མདའ་མོས་བཀང་བའི་སྟག་དོང་དང་། གཡོན་མཆོག་དཀར་སྲ་བའི་གཞུ་མོ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟིག་ཤུབས་བཅིང་བ། ཞབས་གཉིས་སག་ལྷམ་གྱོན་ཞིང་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་། 
གཡོན་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་འཚར་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་མཆེད་དགུ་སྟག་ཤར་དཔའ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ། སྲ་བའི་གོ་ཁབ་ 
བགོས་ཤིང་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། རླུང་ལྟར་འགྱུ་བའི་རྟ་མཆོག་ལ་བཅིབས་ཏེ་གློག་ལྟར་ 
འགྱུ་བ། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྷ་སྨན་སྲས་མོ་མཆེད་དགུ་གཡུ་བྱ་ཁུ་ 
བྱུག་དང་། དུང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སོགས་ལ་ཞོན་ཅིང་ཕྱག་ན་ཚེ་མདའ་དང་ཚེ་བུམ་མེ་ལོང་སོགས་ 
བསྣམས་པ། ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཉན་ཚེན་སྡེ་བཞི་ནི། ཤར་དུ་འཛུམ་ཆེན་ལྡོང་ཁྲོམ་མཁའ་ 
ལྡིང་ཁྱུང་ལ་ཞོན་ཅིང་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ལྷོར་དབྱི་ཆེན་རབ་སྡེ་ 
གར་གཤོག་འབྲོང་ལ་བཅིབས་ཤིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ 
ལྷ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་ཤིང་མདུང་རིང་བསྣམས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསས་ 
ན་མདའ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་། གཡོན་ན་མདུང་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གོ་ཆ་ྱོན་ཤིང་རྟ་ 
དྲུག་ཅུ། སྨན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡར་སྟོད་རྨ་ཆེན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ནས། སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་ 
ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

ཀྱི། སྔོན་དུས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟེན་པའི་ལྷ། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་ 
ཉན་པ། །ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །ལྷ་གཉན་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གནས་འདིར་སྤྱོན། །ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་བཤམས། །རྣལ་འབྱོར་གྱེར་ 
དབྱངས་རོལ་མོས་འབོད་ལགས་ན། །རབ་དཀར་གངས་རི་ཆེན་པོའི་མགུལ་བ་ནས། །མུར་ 
མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་ཡུམ་གུང་སྨན་ལྷ་རི་སྲས་མིང་ 
སྲིང་། །ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཉན་ཚེན་སྡེ་བཞེ་དང་། །རྨ་རིགས་སྨན་མོ་མ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ 
དཔུང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐུ་ལྡན་གྲངས་མེད་འཁོར་ 
ཚོགས་བུངས་སེ་བུང་། །རྔམ་བརྗེད་དགྱེས་པའི་གསུང་དབྱངས་ལྟང་ལྷང་ལྷང་། །དྲེགས་པའི་ 
དམག་དཔུང་བགྭོ་སྒྲ་དི་རི་རི། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་གྱིས་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཞུབ་ཅན་ 
པོ་གཡོ་བ་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
མདུན་དུ་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པའི་དར་ཟབ་ 
ཚོགས། །རྣམ་མང་བརྩེགས་པའི་རབ་མཛེས་ཨ་ས་ནར། །ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞིན་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་བསྒྲགས་ནི། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཙོང་ཁ་པ། །ལ་སོགས་དངོས་བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་རྣམས། །མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་དྲན་མཛོད་ས་མ་ཡ། །མཆོད་འབུལ་ནི། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་ 
པས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 


- 380 - 


མགོན་ཁོ་དང་བསྟན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། 
ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པུངེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཧུཾ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སྲིད་ 
གསུམ་སྡེ་དཔོན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །གསང་ཡུམ་ལྕམ་སྲས་བཅོ་བརྒྱད་གཉན་ཆེན་བཞི། །ཕོ་ 
ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ 
ནས། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་དཔྱིད་དུ་མ་རྟོགས་པར། །ཟློས་བཏང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བགྱིས་པ་ 
དང་། །ལོག་ལྟས་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པ་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་ 
པ་དང་། །ཁས་བླངས་ཆག་ཅིང་གཏང་རག་མ་བཏང་དང་། །རྟེན་རྫས་རྒྱ་ཆུང་མི་གཙང་སྦགས་ 
པ་སོགས། །བག་མེད་དབང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྗས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་ 
གཉན་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱན་གཟིགས་བསྐང་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་རྔམས་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྟང་གི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ། 
ཨ་ཝ་ཌྟ་ཡ་ཧོཿ བཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། 
ཧཱུ འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་ལས། །བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །དངོས་བཤམས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ 
བས། །དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་པདྨ་ 
ཨུཏྤལ་སོགས། །རྣམ་མང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྦོས། །ཉི་ཟླའི་སྒོན་མེ་ག་པུར་སྤོས་ 
ཆུའི་མཚོ། །ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འདིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཙན་དན་ 
གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་དང་། །སྟག་ཤུག་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་ཤ་ཆིལ་སོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྨན་ཤིང་ཟས་སྣ་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕམ་སྲས་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཐུགས་དམ་×× རྣལ་ 
འབྱོར་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་མཐའེ་རླུང་གི་ཤུགས་དང་རབ་མཚུངས་ 
ཤིང་། །ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བྱེད་པའི། །འོད་འབར་གསེར་བཟང་སྒ་སྲབ་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ནོར་འཛིན་གང་བའི་རྟ་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་×××× འཇིགས་རུང་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འབྲོང་གཡག་དང་། །སྤིན་དཀར་མདངས་ 
འཕྲོག་ཨག་ཚེམ་གཡོ་བའི་ར། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བའི་ལུག །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ 
ཞོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཨུམ་×××× ཤ་བ་རྐྱང་དང་བསེ་རུ་ཁྲི་ 
སྙན་གཙོས། །རྒོད་གླག་ཁུ་བྱུག་ཁུང་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལྡིང། །སྟག་གཟིག་དབྱི་གོང་ལྕེ་སྦྱང་ 
གདོང་ལྔ་སོགས། །འཕྱོ་དགུ་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡཨུམ་×××× ཤེལ་འཕྲེང་ནོར་བུ་ཚེ་བུམ་ཞགས་པ་མདུད། །མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་རིགས། །ཐ་བེར་ཕྲོག་ཞུ་གསེར་ཁྲབ་སག་ལྷམ་དང་། །སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་རྒྱན་ 
ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་×༧×× སྲ་མཁྲེགས་གླིང་བརྒྱད་རྨོག་ 
དཀར་ལྕགས་གཞིབ་ཁྲབ། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་འགྲོ་ཡ་ལད་དང་། །དགྲ་སྟ་ཆུ་གྲི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྩེ་གསུམ་སོགས། །ཐོག་ལྟར་འབབ་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་×××× ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་སོགས། །མཐོ་རིས་ཡུལ་གནས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
དད་ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕམ་ 
སྲས་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྨ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 


- 382 - 


མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་བསྐང་གསོ། 


བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དེ་ནས་བཟློག་པ་ནི། ཧཱུ་ཛཿ སྙོབས་ཆེན་ལྷ་གཉན་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ 
རྗས་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་བར་ཆད་རྩོམ་པ་བཟློག །བན་བོན་སྔགས་པས་མནན་གཏད་ 
རྦོད་གཏོང་དང་། །དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་སྐེག །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཀ་དགྲ་ཇག་ 
དང་། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་འཁུག་སོགས་བཟློག །མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ཉམས་ 
བྱེད་པའི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་བསྒྱུར་དགྲ་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ བྩྱོཿབཟློག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་དཀར་བྱ་བའི་ཚོགས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷ་མཱཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱ་ཏྷནྣ་ཏཱཏྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། གོང་བཞིན་ 
མཆོད། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །གང་ 
འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་གཡེལ་མེད་བསྲུང་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་དབང་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་རེས་ 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །དབུ་ལ་འོད་འབར་གསེར་གྱི་རྨོག་མོ་གྱོན། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་གཟི་ 
ལྡན་གསེར་ཁྲབ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་ཆེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣོ་ངར་གནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
ལྕགས་ཟེར་གཡོའི་མདུང་རིང་འཕྱར། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཅིངས། །མཐུ་ལྡན་དམག་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྟེང་། །ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་སོགས་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་ལེགས་སྐྱོང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །མིང་ 
ཅམ་ལྷག་མར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་ཇི་བཞིན། །རེས་འགའ་ཞི་དང་རེས་འགའ་དྲག་པོའི་ཚུལ། །བགྲང་ཡས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ཐུགས་བུང་བ་ཟག་མེད་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །ཚིམ་མཛད་ 
གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྒེག་མོའི་གཟུགས། །ཕྱག་ཟུང་ཚེ་མདའ་ཚེ་བུམ་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཤ་ 
བའི་སྟེང་གནས་དགུང་སྨན་ལྷ་རིར་བསྟོད། །སྲ་བའི་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ཤིང་། །སྟག་ 
ཤར་དཔའ་བོའི་ཆས་འཛིན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་ཕྲད་པའི་ལོ་ཏོག་ 
བཞིན། །འཇྡོམས་མཛད་ལྷ་གཉན་རིགས་སྲས་དགུ་ལ་བསྟོད། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་འཐུངས་ 
པས་རབ་མྱོས་ཤིང་། །ཞི་བའི་ལུས་ཅན་དྲང་སྲོང་ཡིད་འགུགས་པའི། །བཞིན་རས་ཨུཏྤལ་ཟུང་ 
གི་ཟློས་གར་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་སྨན་སྲས་མོ་དགུ་ལ་བསྟོད། །ལྷ་གཉན་བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གནས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་མཛད་དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་ཀིངྐ་ར། །ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་མཛད་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིར་བསྟོད། །གཞན་ཡང་མཐུ་ 
ལྡན་ལྷ་འཁོར་སྨན་འཁོར་དང་། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་ཚོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྤྲོ་ན། ཀ་མ་ལ་ཡི་མདངས་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཁ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
སྐྱོང་མཛད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ག་ཞ་ཧ་ཧར་བཞད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དབྱངས། །ང་རོའི་གད་མོས་ 
ས་གསུམ་གཡོ་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་འཁོར་ནང་དུ། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཇྔ་ཆང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་སྦྲེངས་པ་ན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ཞལ་ 
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མགོན་ལོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ་ ། 


དཀྱིལ་ངོམས་ལ་བསྟོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་གཡེལ་ 
མེད་དགོངས་མཛད་ནས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་བོའི་དོན། །ན་མ་རེར་ཡང་སྒྲུབ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་གང་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྙན་གྱི། །བ་དན་མཐོན་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་མཛད་པ། །མ་ལུས་བསྟན་པའི་ 
བསྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙ་རི་ཇི་བཞིན་ཁྱད་འཕགས་གནས་མཆོག་ན། །ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ 
དཔལ་འབར་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཇ་ཞེས་དུས་དྲུག་བོས་ཚེ་བཅོལ་བའི་ལས། །ཝ་ལེར་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ལྟར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙུག་མཛེས་ཤིང་། །ཟ་འོག་གོས་ 
དང་རིན་ཆེན་གསེར་ཁབ་གསོལ། །འ་འུར་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་འཛིན་དབུས། །ཡ་མཚན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་འགྱེད་ལ་བསྟོད། །ར་མ་ཌཱ་ཡི་སྟོབས་ལ་ཉེར་འཁུ་ཞིང་། །ལ་ལུང་བགྲོད་ 
བྱེད་འབྲོང་གཡག་སོགས་ཞོན་ནས། །ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ས་སྟེང་གང་ 
བའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད། །ཧ་ལའི་དུག་ལྟར་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཨ་ 
དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བསྒྲལ་ནས། །ཨ་ཧོ་ངོ་ 
མཚར་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་ཁྱོད་བསྟོད། ༈ 

འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཆེ། །འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ་ 
མ་གཡེལ་བདག་ལ་དགོངས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གཡེལ་མེད་སྒྲུབས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །དེ་ 
འཛིན་ཚོགས་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པའི། །རིང་ 
ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ 
སུ། །ནད་རིམས་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་དང་། །མཐའ་དམག་མཐའ་འདྲེའི་གནོད་པ་རབ་ཞི་ 
ནས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་བསུ་བར་མཛོད། །ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་གདོན་ལ་སྨྲས་དང་། །འཐབ་རྩོད་གོད་ཀ་མཚན་ངན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
བྱུར་ཆགས་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་དཔལ། །འཁོར་འབངས་ཆབ་སྲིད་སྟན་གྲགས་ནོར་ཕྱུག་རྒྱས། །སྡེ་ 
བཞིའི་ཉི་འོད་འབུམ་དུ་འབར་བའི་གཟིས། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་ཆེས་གསལ་ 
མཛྲོད། །དྲེགས་པས་རབ་ནོན་ཆེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དྲི་ལྡན་པདྨར་བུང་བའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་ 
འཆར་བའི་དྲག་བགེགས་རྣམས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་རེངས་དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །གང་ 
འཚམ་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་སྙིང་མ་རིང་། །གདུང་བའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བོས་ཚེ་སྙན་མ་སྲ། །དར་དཀར་གཡབ་མོས་གཡབ་ཚེ་སྤྱན་མ་རྟུལ། །མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་བའི་ཚེ་ན་དགོངས་མ་གཡེལ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་བཅོལ་ཚེ་ངང་མ་རིང་། །ཕ་ 
རོལ་དྲགྲ་ལ་རྦད་ཚེ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བཞིན། །བཅོལ་བའི་ 
ལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཞི་ 
ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དང་གང་དུ་ཡང་། །འོད་དང་ཉི་བཞིན་ལྷ་ཁྱོད་ཉེར་འགྲོགས་ལ། །ཉིན་ 
གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཡོ་བསྲོང་འགྱེལ་སློང་ཆད་མཐུད་བརྗེད་པ་བསྐུལ། །ཉེས་ 
ཚོགས་དང་བསྟྣོལ་ལེགས་པ་ཀུན་དང་སྤྲོད། །ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉེར་བཅོམ་ 
ནས། །རང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མིག་གི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོས་མི་ 
ངོམས་ཤིང་། །སེམས་ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད། །རྣ་བས་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་ 
སྒྲ་ཐོས་ཤིང་།།དྲི་འཛིན་ཞིམ་པོའི་ངད་དང་འབྲལ་མེད་མཛོད། །བསོད་ནམས་མཚོ་ ་བསྐྱིལ་སྙན་ 
པའི་དར་དཀར་ཕྱོར། །གྲགས་པའི་དུད་(དུང)བུས་བདེ་སྐྱིད་གཏམ་བཟང་སྒྲོགས། །བསམ་པའི་ 
འབྲས་སྨིན་འདོད་དགུའི་ཚར་བ་ཕོབ། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་བ་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་འདོད་དོན་པདྨོའི་ཚལ། །རབ་རྒྱས་ཕན་བདེ་ 
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མགོན་ལོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 

སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ན། །སྲོག་ལ་དབང་མཛད་ 
མཐུ་པོ་ཆེ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གདུག་ཅན་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །སྐུ་ནི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །གསུང་ནི་གནམ་ས་རལ་བ་བཞིན། །ཐུགས་ནི་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ་ལ་ 
གཏུམ། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཟངས་སེ་ཟངས། །དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ། །ཧ་ཧའི་ 
གང་རྒྱངས་ལྷགས་སེ་ལྷག །དྲག་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །ཞུབ་ 
ཅན་རྟ་རྒྱུག་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །འཇིགས་པའི་འོ་དོད་དེ་རི་རི། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ 
རྔམས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ས་སྟེང་འགེངས་ཤི ང་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག ། རྒྱུག་ཅིག་དགྲ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱུག །སོང་ཞིག་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སོང་། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག །ལས་ངན་ 
སྡེག་ཅན་དགྲ་བོ་འདིས། །ང་ལ་བརྙས་ཤིང་ཁྱོད་ལ་སྨད། །ང་ཡི་རྫས་ལ་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག།དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་ཅིང་བཅོམ། །ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་དྲག་བོ་འདི། །ལོ་ཟླར་མ་འཇོག་སྙིག་ཁྲག་གསོལ། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཆོད་ལ་ 
ཤོག །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མྱུར་ཁུག་ལ། །རུ་མཚོན་དམར་པོས་སྙིང་ལ་ཕུབ། །རལ་གྲིས་ 
གཤོལ་ལ་ནང་ཁྲོལ་དྲོངས། །ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་སྒལ་ནས་ 
ཆོད། །ལྟས་ངན་སྟོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆོམས། །དགྲ་བོ་ 
མི་ནོར་ཨུལ་ཁང་བཅས། །ཐལ་བར་གྱིས་ལ་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་ 

པའི་བསྐུལ་བ་འདི་ནི་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པ་བྱང་ཚེ་འདོན་གྱི་གང་བྱུང་དུ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
× དཔལ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་དབང་བོར་བདག་བསྟོད་དོ། །བཟོད་གསོལ་ནི། གང་ཡང་བདག་བློ་ ནས། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

བརྟན་བཞུགས་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གནས་གཤེགས་ནས། །སླར་ཡང་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གསོལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་འབྱོན་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ བཀྲ་ཤིས་ནི། དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ 
པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། །བསྟན་བསྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །སྡེ་བཞིའི་དཔྱིད་དུ་འབར་བའི་རྒྱུད་ 
མང་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས། དེང་སང་གི་བླུན་རྨོངས་མང་པོས་དྲི་ཟ་དང་ཐེའུ་རང་སོགས་བསྟེན་པ་དང་ཡེ་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ། ཟློ་དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བསྟེན་པར་རིགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་མ་ཐོས་ཤི ང་། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའིེ་ཡིག་འཇོག་ 
མ་མཐོང་བར། །རང་བཟོའི་རྫུན་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་རིང་པོ་དག །རྩོམ་པའི་ངལ་བ་ལེན་པ་འདི་ན་ 
མང་། །ལ་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དབྱེ་བ་སོགས། །མ་ངེས་གང་དྲན་རྡུན་ཚིག་བྱ་རོག་ཤ 
།རེགས་མཐུན་བླུན་རྨོངས་འདུས་པའི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཚུལ་འཆོས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ 
ཚང་ལ་བྲེལ། །མི་ཤེས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་མཁས་རློམ་འགའ། །རྙོག་བྲལ་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ 
ཁུངས་མེད་པར། །དྲག་བརྡུང་རྔ་ཡིས་ལྷ་གཉན་བསྐུལ་འདོད་པ། །ཀྱེ་མ་བླུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཆེར་བླུན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཁྱུང་སྔོན་བྱ་མ་རྟས། །དྲངས་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་རབ་གསལ་རྟ་ 
བདུན་ཅན། །ཤོག་བུའི་ཀུན་གསལ་མཛེས་མར་འཁྱུད་པ་ན། །ཕན་བདེ་པདྨོའི་ནགས་ཚལ་ཅི་ 
ཡང་རྒྱས། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་གསུང་རབ་གངས་རིའི་ཏོག །རྣམ་དཔྱོད་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པས་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 


ཉེར་བཞུས་ཏེ། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལྷུང་ལྷུང་འབབ། །བློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་གླལ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཕྲིན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །སྐལ་ 
ལྡན་མདོངས་མཐའི་རྣ་བ་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་དཔལ་བཟང་ཡིན། །བསོད་ནམས་མཐོ་རིས་ 
ལ་གནས་པའི། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་མིག་སྟོང་ཅན། །རིས་མེད་འགྲོ་བློའི་ཞིང་ས་ལ། །དགའ་ 
བདེའི་ཆར་བ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བཤགས་ 
བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་མ་བདུན་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མ་ག་རྷ་བཟང་མོ་དཔོན་མོ་སྒྲོལ་མས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གྲགས་སྙན་ 
དབང་པོའི་སྡེས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཇ་ཡཉྙ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་ནས་ལྷ་གཉན་ཚེན་ཕོར་ཕྱི་རྟན་སྒེར་དུ་བཙུགས་པ་ཡོད་ཚེ། བསྐང་བའི་རྗེས་སུ་རྟ་གཡག་ 
ལུག་སོགས་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས། གོ་ཁྲབ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བཤམས་ལ། འཁྱེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས་ཏེ། རྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ མྱུར་མགྱོགས་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན། །ཡུད་ཙམ་ 
གཅིག་ལ་བགྲོད་བྱེད་སྤྲིན་ཤུགས་འཆང་། །རྔ་རྔོག་དར་གྱི་ཅོད་པན་རབ་གཡོ་བའི། །མཛེས་ 
ལྡན་ཡིད་འོང་རྟ་མཆོག་གྲོ་ཞུར་འདི། །ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་ 
ཚོགས་རྨ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཡག་འབུལ་བ་ནི། དབང་སྔོན་རྡོ་ 
རའ་རིགརྩེའི་ཟླས་གར་གྱིས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་བཞིན་རས་འདར་བྱེད་ཅིང་། །རོ་འཛིན་ 
གློག་གི་རྩེ་དགའ་རྒོད་པ་ཅན། །འཇིགས་རུང་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཞོལ་གཡག་འདི། །ལྷ་གཉན་ 
རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཚིག་ཕྱི་མ་རྣམས་འདྲ། ལུག་ལ། རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཟླ་གོས་གྱོན། །བེཀུརལྗོན་པ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ 
ཡི་ལུག །སྣ་ཚེགས་དར་གྱི་རྒྱན་མང་སྤྲས་པ་འདི། །ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་×××××། ར་ 
ལ། ཨག་ཚེམ་ལྗོན་པའི་ལོ་འདབ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་སྤྱི་གཙུག་འདབ་བརྒྱའི་ 
རྩེར། །ཡིད་འོང་རྭ་ཟུང་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་འཛིན། །འབའ་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་ 
ར་འདི། །བསྟན་བསྲང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་ཚོགས་རྨ་རིགས་༩༠༧། གོ་ 
ཁྲབ་ལ། མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་སྟོང་གི་ཐོག་ཕབ་ཀྱང་། །འབིགས་མེད་ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་ཆེན་ཞོལ་བཏགས་རྨོག་དཀར་དང་། །སྲ་བརྟན་ཕུབ་སོགས་རྣམ་མང་ 
གོ་ཆའི་ཚོགས། །ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་ཚོགས་×××××། རྣོ་མཚོན་ 
ལ། དགྲ་སྡེའི་སྲོག་དབང་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་གནས་འགོད་ 
ཅིང་། །ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ 
ཆའི་རིགས། །ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་ 
གཡོ་བར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའོ། ། 

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པར་ཕྱི་རྟེན་འཛུག་པར་འདོད་པས་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ། འདིའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པ་དང་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མཐའ་དག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ་ཞབས་ནས་དྲིལ་ཏེ་སྙུག་སྦུགས་སུ་གཞུག་པའམ་ 
ཐུམས་བྱ། དེ་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྐང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 





བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། འདེའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་བཅས་གཞུང་བསྲང་ལ། ཟུངས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རྟ་གཡག་ར་ 
ལུག་རྣམས་བུམ་ཆུས་ཁུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པ་བདུག །སྔར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྟའི་རྔོག་ 
མ་དང་། གཡག་ར་ལུག་རྣམས་ཀྱི་སོག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འདོགས། རྟེན་རྣམས། ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་གཡག་ར་ལུག་རྣམས་ཤ་རྒྱས་ཤི ང་དབང་པོ་ 
ཚང་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འདི་ཉིད་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ 
ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཨ་ཝྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ 
གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
གཏོར་མ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་། མར་གྱིས་ཞུར་བྱ། གཏོར་མའི་འཐེབ་ཀྱུ་སྟེར། ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱེར་ཏེ། རྟ་ལ། ཧཱུཾ་དུས་མཐའི་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཉིན་གཅིག་ལ། །འཛམ་གླིང་ 
ལན་གསུམ་འཁོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྔ་རྔོག་དར་གྱི་ཅོད་པར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །གློག་ལྟར་ 
འགྱུ་བའི་རྟ་མཆོག་ཁམ་པ་འདི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་རྟེན་འདིར་འབྲལ་མེད་ལེགས་བཞུགས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ 
སྙོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་འདུ་ 
ཞིང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ཕྱུགས་ནོར་ 
རྫས་འཁོར་འབངས་ཀུན། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏེར་དུ་གཏད། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ 
ཚེ་མ་གཡེལ་ཞེག །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཞན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ 
ཉེར་དགོངས་ནས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། གཡག་ལ། ཧཱུཾ ས་འཛིན་དབང་པོར་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་རྩེ་གནམ་དུ་གདེངས། །བྱང་སྤྲིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲའི་རྔ་ཞོལ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་གཡོ་ 
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བྱེད་ཞོལ་གཡག་ཁམ་པ་འདི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །སོགས་གོང་བཞིན་ 
བརྗོད། ར་ལ། ཧུཾ་ཡིད་འོང་མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་བླ་གོས་ཅན། །ཨུཏྤལ་ཁེངས་འཕྲོག་རྭ་སྐྱེས་ 
ཟུང་གིས་མཛེས། །དྲེགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཨག་ཚོམ་རྔ་ཡབ་གཡོ། །དར་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ 
རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་འདི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །སོགས་གོང་བཞིན། ལུག་ལ། ཧཱུཾ 
ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ཐང་ལ་བབ་པ་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོག་ཤ་རྒྱས་ལུས་སྒེག་དལ་གྱིས་འགྲོ། །འཇམ་ 
ལེགས་སྦུ་སྡུག་གོས་གྱོན་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས། །དབང་སྔོན་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་བའི་ལུག་ནག་ 
འདེ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ། ཤིས་བརྗོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཅེས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱི་རྟེན་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ལོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ དེ་ལ་འདེར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསྐང་བའི་རྡེས་སུ་ར་ 
ལུག་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་འདོགས། སྤྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ར་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གསེར་མིག་ཉི་ལྟར་འཁྱེལ། །ཀུ་ཤའི་ 
འདབ་ལྟར་མཛེས་པའེ་ཨག་ཚོམ་གཡོ། །སྤྱི་གཙུག་དབང་སྔོན་རྭས་བརྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་། །འབའ་ 
སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་ར་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ལུག་འབུལ་བ་ནི། གཿ གྲང་བའི་གདུང་སེལ་བལ་གྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་། ད མདོག་ནག་ཤ་རྒྱས་ 
སྤྱི་གཙུག་མཆོག་ཏུ་དཀར། །ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་རྭ་བཞི་མངོན་པར་འཁྱིལ། །དར་གྱི་ཅོད་ 
པར་གཡོ་བའི་ལུག་ནག་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཀའ་སྡོད་ 
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མགོན་པོ་དང་བསྟན་སྱང་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐང་གསོ། 





× རྟེན་ལས་མ་འདའ་× སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་× རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའོ། ། 
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བསྟན་བསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱེ་སྐོར། 





༄༅། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་བྷྱ༔ འདེར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཧཱུཾ་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་གར་ལས། །འཇིགས་ནུང་དྲག་པོའི་གར་མཛད་པ། །མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་ 
བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་ 
དྲུག་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདུད། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཐོད་པའི་ 
ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩི་ཡི། །དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཅི་མཆིས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གནམ་ལྕགས་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་པའི་གསུང། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོག་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་ལྡན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མ་གཡེང་ 
བར། །བདག་ཅག་བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ། ༼ ཐ༽ 

བརླག་པར་མཛོ་ད། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་རྟག་ཏུ་མཛོ་ད། །མཇུག་ 
ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡུང་ཧྭ་གུང་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཧལ་ཧ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་བསྐུལ་ངོར། 
༧རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོ་པེའི་ཅིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ན་མོ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས། མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་རོལ་པ་ནི། །རྣམ་དག་མཁའ་ལས་འཇའ་ 
ཚོན་དྲ་བ་བཞིན། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །ཙནྡན་ནགས་ 
ཚལ་འཁྲིགས་པའི་ཚང་ཆིང་ནས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་ 
མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
འོག །མི་བཟད་འཇིགས་རུང་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་མཆོག་ 
ཙ་མུརྩི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྲག་ཞག་རླབས་འཁུགས་ 
མུ་ལེ་ཏིང་གི་དབུས། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་དགུང་དུ་བསྙེག་པ་ནས། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་ 
མངའ་བའི་རེ་མ་ཏེ། །མོ་རྒྱད་བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མི་འགྱུར་ 
བསམ་ཡས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སོགས། །གར་བཞུགས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བློན་པོ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མགོན་དང་ 
གྲོགས་མཛད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན། །ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ 
ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ལས་འོངས་ 
མཆོད་པའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་སྣ་ཚོགས་ 
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བསྟན་བསྐང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 
སྤྱན་གཟིགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བཞོན་པའི་རིགས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡིས། །བསྟན་ 
བསྲང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོང་ནས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
སྒྲུབས། །ཡཾ་རཾ་ལས་སྐྱེས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མི་མགོའི་སྐྱེད་བུས་ཉེར་བཏེགས་ 
ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་སྦྱར་བ་ལི་ཏ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏིང་ལ་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་སླད་དྲག་པོའི་ 
རྣམ་རོལ་ཏེ། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །དམ་ཅན་བསླང་མ་འཁོར་ 
བཅས་གུས་པས་བསྟོད། །དཔལ་མགོན་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ 
གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞེན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བསྟན་ 
དྲག་ཚར་བཅད་དེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ལུང་རིགས་ 
སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པའི་ཚལ། །རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་སྡེ་ཆེན་འདིར། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ལྟ་བུའི་མཁས་མང་གིས། །ཡོངས་གང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་དབུ་འཕང་ 
མཐོ། །ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བཤད་སྒྲུབ་འབྱུང་གནས་བློ་གསལ་བསྟེ་གནས་གང་། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་དུ་ཉ་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིན། །ཁྲིམས་ལྡན་དབུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུག་རྒྱུར་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་བསྐོས་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རཏྣ་ཤྲིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དར་རྒྱས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་ 
འདོད་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ ཙན་དན་རྐང་ 
འཐུང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དད་ 
དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཟོགས་མེད་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །པད་ཉི་བི་ན་ཡ་ཀའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སོགས་འཛིན་ 
སྟག་ཤམ་དང་། །གླང་ལྤགས་གོས་གྱོན་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཚུལ། །བསྟན་དགྲ་ཀུན་ 
འཇོམས་བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་དམ་ཅན་ཚོགས། །འཁོར་ 
བཅས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧུཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་པ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གདུག་ཅན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས་ 
པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན། །མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ཆབ་གངྒྭའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོའི་གཏོས་དང་མཉམ། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོ་དབྱར་ 
སྐྱེས་རྔ་བཞིན་རྒོད། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་དམ་ 
རྗས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དར་ནག་ 
གདུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རབ་མཛེས་པ། །འབྱུ་བཅུད་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ 
ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨིཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟེན་(བསྙེན།པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་བཟླ། 
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བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 





ཧུཾ གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟེང་། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་མི་སྡུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་བགེགས་ཚོགས་གཟིར། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ 
བསྣམས། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོས་པས་ཞབས་བརྡབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་གཡོ། །འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཡིད་སྲུབས་ཀླད་པ་འགེམས། །དམ་ཉམས་སྙེང་ཁྲག་ 
ཁོང་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ཇིི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ས་སྐྱོང་ 
བུཅྱེ་བཛྲ་སྡེ་འབངས་བཅས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །ཉིན་མཚན་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་མཛོད། །མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་འབར་བས། །བདག་ཅག་ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ 
དང་། །ལེགས་ཚོགས་པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩིས་དུད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་ཚར་ 
བཅད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི ས་མཛོད། ། ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུ ལ་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་། མཚོ་སྔོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་མིའི་དབང་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་ཝང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་པའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། འདེར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ་བར་འདོད་ན། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཐ༽ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ རང་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་ཕོ་མོའི་སྟེང་། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཟླ་ཟེར་དང་འགྲོགས་གངས་རི་ལྟ་བུར་མཛེས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་ 
བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་ན། །ཐོད་བུམ་རྩེ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་ 
བྱགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །བཞེངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ནོར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ 
བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ 
ལས་འོངས་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི། །མཆོད་ཚོགས་འདབ་ 
སྟོང་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ 
ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་བྱས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གངས་རིའི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དབྱར་སྐྱེས་ང་རོའི་དབྱངས་བཞིན་སྙན་ 
པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །མགོན་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་སོགས། །རྨད་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །རེ་ 
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བསྟན་བསྐང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 


བའི་ཤིང་རྟ་ཡིད་བཞིན་གང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་དགོངས་ 
ནས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་དང་ཉེ་བའི་ 
ས་ཆར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདེར་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་འཇིགས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཀུན། །ཐ་མལ་མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ཏེ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །མཁོ་དགུ་ཀུན་ཚང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །འཇིགས་རུང་ཧ་ 
ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དཔལ་མགོན་ཚེན་པོ་ཚར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གནག །གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་མདུང་ 
བསྣམས་ཤིང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་འཁུགས་པའི་དབུས། །འདབ་བརྒྱད་ 
པདྨའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཡིད་འཕྲོག་ཉིན་བྱེད་དབུགས་བྲལ་གདན་གྱི་སྟེང། །དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་།།ཤ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཆེན་བདུག་སྤོས་ཆིལ་ཆེན་མར་མེ་སྦར། །ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སྙན་ 
བརྗིད་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་རྡོ་རྡེའི་གོ་མཚོན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱན་གཟིགས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་མ་ལུས་པ། །སྟོབས་ 
འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐར། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །རབ་འབར་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་གྲངས་ 
མེད་འཕྲོས། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ 
ལྟར་གནག་འཇིགས་བྱེད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་ང་རོས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་འགེམས་ 
པ། །དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ 
བཞིན། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཚོགས་ཀུན་སྐྱོང་བ་དང། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་དེ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་བཟོད་མཛད་ནས། །རང་གི་གནས་གཤེགས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བསྟན་བསྲང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ 
སྟོན་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི་ནི། ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིདྡྷི་ 
ཝང་གི་སྲས་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བྲིས།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སླེ་ཏྲ་ཕྭ་ལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །པད་ཉི་དོམ་ནག་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་སྟེང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ས་འཛིན་ལྟ་བུར་བརིད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
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བསྟྟན་བསྱང་རྒྱ་མཚའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱེ་གྐོར། 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཁ་གདངས་མཆེ་ 
གཅིགས་དགྲ་ལ་འོ་དོད་འབོད། །སྐམ་ཆློན་ཐོད་འཕྲེང་སྟག་སྨགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །མེ་ 
དབུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །འཕྲོས་པས་གར་བཞུགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རབ་དཀར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ 
ལས་འོངས་པའི། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་མཚོན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བདེ་བ་ཀུན་སྐྱོང་རབ་ 
ཡངས་ཐོད་པའི་ནང་། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དུས་མཐའི་ 
མེ་དང་འགྲོགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །རབ་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ས་ 
གསུམ་འབྱུང་པོའི་མགོ་ཕོར་(བོར)གར་མཛད་པ། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འདུད། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
བཞིན། །བདག་ཅག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་ 
སྐྱོང་བར་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་གནོད་བྱེད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་པདྨོའི་ཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཟེར་དང་འགྲོགས་པས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདབ་སྟོང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །དགེ་ལེགས་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐལ་ 
ལྡན་དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ྷི་ར་ལཱ་ཡ། འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
པས། དམ་ཅན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཧྷིཿབྷི་རས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་བཞེིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་གཏོར་བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ 
གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རོལ་ 
མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། ཧཱུཾ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར། །ཆོས་ 
འབྱུང་དབུས་ན་མ་ཧེ་ནག་པོའི་སྟེང་། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མི་སྡུག་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཐོད་དབྱག་ 
འཕྱར། །གཡོན་པས་འཆོར་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །མི་རུས་ 
རྒྱན་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཙ་མུཏྗེ་དང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཡས་སུ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །གནོད་ 
བྱེད་གདན་སྟེང་ནང་སྒྲུབ་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར། །གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན་སྟག་ལྤགས་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་གཤེིན་རྡེ་བཞི། །མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན། །གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས། །གཡོན་དུ་པད་ཉི་མ་ཧེ་དམར་པོའི་ 
སྟེང་།།གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྒྲུབ་སྐུ་མདོག་དམར། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པ་ཐོད་པ་བསྣམས། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །སྐམ་ 
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བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོད་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 
ཟློན་ཐོད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
དང་། །བགྲང་ཡས་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་ཕུལ། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་ལས། །ལེགས་འོངས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་པ། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ 
ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རྟ་གཡག་ར་ལུག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་། །དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས་པ་དང་། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་གང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་འབངས་རྣམས། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་འབྲལ་མེད་ 
བསླང་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་སྙོབས་འབྱོར་རིགས་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །དྲེགས་ལྡན་ཚེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུ་ཞིང་། །གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ 
པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་ 
མ་ཆུང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་ 
པར། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སམྱུར་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་བསུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

གྲོགས་མཛད་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཐོན་ 
པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་གིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཉི་མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་ 
རྫས་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་བཀྲ་བའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རྔམས་པའི་ང་ 
རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །གཤིན་ 
རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །ནད་ 
གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ 
པ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་ཤེས་དབང་གིས་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་རང་གི་ 
གནས་གཤེགས་ནས། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྦྱོཿ བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་ཁྲག་མཚོ་ནས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། །གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ཅག་ 
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བསསྟན་བསང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོད་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 

ཀུན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ 
དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོའུ་ 
ཤིན་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་ཨོའུ་ཧ་ན་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་འདིར་ 
གཤེགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་མདངས་འཕྲོག་མེ་ནང་ 
དུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཤ་ཆིལ་དང་། །ལྷ་ཤུག་མཁན་པ་བསྲེག་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
གྱིས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །གཞན་ཡང་དམ་རྗས་མཆོད་ 
པའི་སྦྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོང་ན། །ནད་གདོན་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དད་ལྡན་བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་འདོད་པས། ཡི་ 
དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྦྱོཿ མཐུ་ཆེན་མ་ 
མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚུར་སྤྱོན་གནས་འདིར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བ་ལིང་ཏ། །ཞལ་ 
དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མ་གཡེལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་ 
'མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་སོགས། །རྣམ་དཀར་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
' བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
( རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའོ།། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐུ་སྟོབས་སྤྲིན་ཆེན་ངམ་ནག་འཁྲིགས་པ་ལས། །འཕྲིན་ལས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་སེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །གདུག་ཅན་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ 
འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་རྒྱད་བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ། །དྲན་པར་མཛོད་ལ་བྲིས་པའི་སྣང་བརྙན་འདིེར། །འཁོར་བཅས་མ་ 
གཡེལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་པའི་བྱེད་པོ་གང་འདིར་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཀུན། །ཡར་ཟླའི་ 
དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ཤར་རྩེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། འདིར་རྣམ་སྲས་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་ 
འདོད་ན། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། 
གསུར་དུད་སྤོས་དུད་རོལ་མོ་སོགས་འདུ་བགྱིས་ལ། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 

ཧཾ རང་གི་མདུན་དུ་གྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེང་གེ་དཀར་པོ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
སྟེང་། །བི་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་ན་སྟག་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་དང་། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ 
ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བསེ་ཁྲབ་བས་(པས།མྨོག་གསོལ་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ། །གཡོན་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་མདུང་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་དར་མདུང་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་དག་སྒོ་ 
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བསྟན་བསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 





གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་སྤྲོས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་བྲ་ཤྭ་ 
མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
གཞལ་ཡས་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། །སིལ་སྙན་རྔ་ཆེན་ 
བྱུག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱལ་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་དང་། པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། བཟླྫས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བེ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡླཀ་ས་མ་ཡེ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ཙྟིཏ་རྣ༔ྣ་སྦརྦ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཅི་རུས་བཟླ། གཏོར་མ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁཾ ་ལྡང་ཁུ་ 
ལས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་ སོགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བིཤ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱར་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་པ་ཕུལ། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་དགོས་ 
འདོད་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
མོང་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

འཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁུངས་ཤིང་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལྷ་མགོན་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་ཞང་ཟློན་ལ་བསངས་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བར་འདོད་ 
ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧུཾ བདེ་སྟོང་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ 
སུ་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའ་སྒྱ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ཞེང་། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་ 
སྨྲས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་ནད་རྐྱལ་དང་། །རིན་ཆེན་གཞོང་ཐོགས་འབྲོག་གནས་ 
མཆེད་ལྔ་སོགས། །བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཕྱིར་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྨན་གྱིས་སྦགས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལྟུང་ལྷུང་འབབ། །རླུང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་མེ་ཏོག་རྒོད། །ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ལ་འགྲན་བདུག་སྤོས་དང་། །ཉིན་ 
བྱེད་བྱེ་བའི་མདངས་ལྡན་མར་མེའི་འཕྲེང་། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའེ་ཟིལ་དངར་ཅན། །དྲི་ 
ཟའི་རྒྱུད་མངས་ཕམ་བྱེད་སྙན་པའི་སྒྲ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྗས་མཆོད་སྤྲིན་སོགས། །ཞང་ 
བློན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་ 
དང་ཕྱེ་མར་ཤ་ཚིལ་སོགས། །འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་ 
བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་རྗོགས་ལྡན་སྤིན་ཆེན་ལས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །གནོད་ 
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བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་མཚའེ་གཏོར་འབྲལ་གྱེ་སོར། 

ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཀུན། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཕྱིར་གཤེགས་ནས། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་མཛོད། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཞང་ 
བློན་གྱི་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཨ་ལག་ཤཱ་ནས་དབྱོད་ལྡན་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ལྕམ་ 
སྲིང་དང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འཇིགས་ 
རུང་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་། །པད་ཉི་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མ་དང་། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ་དེང་འདིར་འབུལ། །རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། །མི་སྡུག་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ 
རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་བསྟན་བསྲང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །གཡེལ་མེད་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཐང་ལུང་གཅོད་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཉི ་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་ ་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 





འཇི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཱུཾ གནས་མཆོག་པ་བོང་(ཝང།ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །རྒྱལ་དབང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་བསྙླང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ཐ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་མ་གཡེལ་དེང་འདེར་དགོངས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བཙན་ 
རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདོད་དགུའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱིས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་དམར་རབ་ 
འབར་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་ར་ཚིལ་ཕྱེ་མར་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ 
ལོང་གཡོ་བ་འདེས། །བསྟན་བསྲང་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཁྱོད་ནི་མཐུ་རྩལ་ 
ཆེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་སྙིང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་ 
པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཛོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་འདེར་མ་ཉེས་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡི། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དགྲ་ 
བགེགས་ཀུན། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་བབས་པའི་ལོ་ཏོག་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་ 
འཁྱིལ་བ་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདབ་སྟོང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨབ་ཁྲུང་དབོན་བོ་དགེ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
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བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབྱལ་གྱེ་སྐོར། 








པ་དཀོན་མཆོ་ ག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 
གནོད་སྦྱིན་བསེའི་ཁབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཾ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དང་། །བྲག་ 
དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར། །རྟ་མཆོག་རག་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་བའི་སྟེང་། །བྱུ་རུའི་མདངས་ 
འཕྲོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཙན་དན་བེང་ཆེན་འཆོར་མེད་ཞགས་པ་འཛིན། །ཁྲོ་ 
ཞིང་རྔམས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་གད་ 
རྒྱངས་སྒྲོགས། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ 
གཡོན་དུ་བཅིངས། །བཙན་རྒོད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་མེ་རླུང་ 
འཚུབ་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཤ་ཁག་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྦུངས་པ་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་ཀྱི་གཤམ་རུ་(དུ) ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཏགས་ཏེ་ནང་མཆོད་འབུལ། པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དུས་མཐའི་མེས། །འཁྱུད་པ་ལྟར་བརྗེད་ཐོགས་ 
མེད་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །བཙན་རྒོད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི །དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 


རྐང་དྲུག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐོགས་མེད་དབང་བསྡུས་བསྒོ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་ 
སྨྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དགོན་གནས་ནོར་རྫས་བཅས། །བསྟན་ 
བསྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་པས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཅེས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་བསྙང་ 
མ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བསེའི་ཁྲབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། 
མདོ་སྟོད་ཤོ་མདོ་དགོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་རི་ཁློད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ 
འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབེན་ 
གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་་གུ་རུ་བྷཱ༔ དེ་ལ་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་བྱེད་པ། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ 
ཕོབ། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་ཁྲག་མཚོ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་གཤེན་རྡེའི་ 
ལྕམ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དབང་ཕྱོགས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ 
ཀྱ་སྤྱི་དཔོན་ཆེ། །གནས་ཆུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚེགས་དང་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ནས། །ལྷ་འདྲེ་འབུམ་ 
གྱི་ཚེགས་དཔོན་སྲོག་གི་གཤེད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཇིགས་རུང་ 
དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས། །རབ་དཀར་གངས་རི་ཆེན་པོའི་མགུལ་བ་ 
ནས། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་མཛད་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 


- 414 - 


བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱི་གྐོར། 


ཕོ་བྲང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་པ། །ལྷ་གཉན་ཁྱུང་རྩེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིེར་གཤེགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་ 
མེད་པ་འདེས། །བསྟན་བསླུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་ཧྭངས་ 
བསིལ་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དྲི་ 
ཆབ་ག་བུར་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཤ་རུས་ལྷུན་པོ་དཀར་མངར་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་འདིེས། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མདའ་ 
མདུང་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། །དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་གཅོད་བྱེད་འབར་བའི་ཚོགས། །སྲ་བརྟན་ 
གོ་ཁྲབ་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་དང་། །མགོ་འཕྲེང་ 
དོ་ཤལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དང་། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སག་ལྷམ་བསེ་ཐེབས་སོགས། །གོ་ 
མཚོན་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དམ་ 
རྫས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པའི་ཟས་མཆོག་གཏོར་མ་འདེས། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཟཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །བསྲེག་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ཞུགས་ཀྱི་དཔལ། །རབ་འབར་གསེར་ཞུན་འཐོར་འདྲའི་མེ་ནང་དུ། །ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་སྟག་པ་ཤུག་པ་དང་། །བ་ལུ་སུ་ལུ་མཁན་པ་ཉབ་རིབ་སོགས། །སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་ 
ཟས་སྣའི་ཚེགས་བསྲེགས་པའི། །དྲི་ཞིམ་དུད་སྦྲིན་དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །ཡིད་འོང་ཆུ་ 
འཐུངས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདེས། །དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་དགྱེས་འདོད་ཁམས་མ། །ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐེག་ལེ་རྩལ། །སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་བསངས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བསྲང་མཛད་བེ་ཧ་ 
ར། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསངས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
ཆེ། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་སྐྱོང་མཛད་ 
ཁྱུང་རྩེ་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །གང་ཞིག་བསྟན་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའི་སླད། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གང་འཚམ་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཐུ་ 
ལྡན་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་འགྲོ། །སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལེགས་ཐོས་ནས། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བྱེད་ 
ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དྲན་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མ་དག་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ནད་གདོན་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །རིང་པོའི་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་རྔ། །དྲི་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཁུར་གྱིས་རབ་དྲེགས་ 
པའི། །འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་གུས་འདུད་ཅིང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མི་དང་མི་ 
མིན་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་བཞིན་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་དུས་ཀུན་བུ་བཞིན་བསྐྱོངས་མཛད་ནས། །རྣམ་དཀར་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཱུཾ དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་ 
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བསྟན་བསྐང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 

སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། བདུད་སྡེའི་སྟོབས་འཕྲོག་བསྟན་བསྲུང་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གུས་པས་བསྟོད། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཞེས་ 
སོགས་བྱ། ཞེས་པ་འདིའང་ལཞཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྙུ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ་ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་སྡོད་སྲོག་གི་བདག །སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙམུཏཱི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་པད་ཉི་མི་རོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཤ་རུས་དམ་རྗས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་མ་ལུས་པ། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་མཁྱེན་ 
རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ 
མཛོ་དགེར་སྦྱར་བ་ཛྭ་ཡནྟ།། །། 

འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་ 
འོད་སྟོང་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། །དགྱེས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདེར་གཤེགས་ལ། །མདུན་དུ་ཕ་བོང་(ཝང)ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་དབུས། །མི་གཡོ་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དང་། །དམ་རྗས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ 
རྣམས། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གངས་རི་ལྟར་བརྗིད་སེང་ 
གེའི་སྟེང་འགྱིངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པ་དགྲ་བོའི་ 
གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །གསང་བའི་བདག་ 
པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་སོགས། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་རྒྱུད་པ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཇིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 


ན་མོ་བཛྲ་ཟྷིར་ཝཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཧཱུཾ འཇིགས་རུང་ཕ་བོང་(ཝང)ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་དབུས། །པད་ཉིར་ར་སྐྱེས་འགྱིང་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཏྲི་ལས་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་མི་སྙིང་འཛི་ན། །དར་དམར་བེར་གསོལ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་ 
རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་སྤྱོན་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ 
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བྟསན་བསྐང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་བགྲང་ལས་འདས། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མ་དང་། །ཁྲག་ཆང་གཏུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་བསྐྱིལ། ། རྟ་གཡག་ར་ལུག་བཞོན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །བྲིས་སྐུ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མདའ་ 
དར་དང་། །རི་གླིང་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས། །འབྱམས་ཀླས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚར་ 
དུ་དངར། །ར་ཚིལ་སྤོས་དཀར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་བཅས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་པས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །གནོང་ 
ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བྱེད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར། །རྣམ་རོལ་བསྟན་དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྲོག་གི་གཤེད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །དེ་སླད་གུས་བསྟེན་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་བགེགས། །དུས་ 
ནང་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྙན་གྲགས་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །རྐང་ 
བཞིའི་ཕྱུགས་དང་འབྱ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་འབངས་རིགས་ 
བརྒྱད་སོགས། །རྣམ་དཀར་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་སྡང་ཞིང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ། །གཞི་ལམ་བྱེས་ 
སོགས་གར་གནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཅི་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་མཛོད། ། 

སྨྲས་པ། ཆུ་གཏེར་མངལ་ལས་མ་ཐོན་ཞིང་། །གདེངས་ཅན་བདག་ཕོས་མ་བསྲུབས་ 
པར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ནོར་བུ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྷུང་གི །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོས་འདི་མཐོང་ཚེ། །འུག་པའི་མིག་ལ་ཉི་འོད་ 
བཞིན། །སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཟུར་གནས་པའི། །བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད། །པདྨོའི་དྲི་ཡིས་བུང་བ་བཞིན། །འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་གཞན་ཅི། །ཞེས་ 
བསྟན་བསྲང་ཆེན་པོ་དམ་ཆན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་རང་གི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་དང་། ཞང་པོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་ 
སྣང་རར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་ལེགས་གྲུབ་བོ།། ཤུ་སྷཾ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། མཆོད་གཏོར་བསང་རྫས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྭོ་ མདུན་དུ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རྔ་རྫོགས་ 
(རྔོག)རབ་རྒྱས་རྟ་མཆོག་དམར་པོའི་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་བསེ་ཆེ། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །ཕྱག་ 
གཡས་བཙན་མདུང་དམར་པོ་གནམ་དུ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་འཛིན་པས་དབགྲ་སྙིང་ 
གསོལ། །རྐེད་གཡས་སྟག་རལ་གཡོན་པ་གཟིག་ཤུབ་ནང་། །མཆོག་དཀར་གཞུ་དང་ཉག་ 
ཕྲན་མདའ་མོས་བརྒྱན། །རང་འདྲའི་བཙན་རྒོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་ལེན་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཙན་རྒོད་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །གྱུར་ཞི ང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ 
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བྟསན་བསསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱེ་སྐོར། 

ལྟར་སྦུངས། །ཟྲག་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེལ། །གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་རྡོ་རྗེའི་མདུང་ 
རིང་སོགས། །གང་གི་ཐུགས་ལ་བདེ་སྟེར་མཆོད་པའི་རིགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་ནང་། །སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་ཤ་ཚིལ་ 
སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་འདིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་བསེ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། ། བྱང་སྤྲིན་དམར་པོ་གཡོ་འདྲའི་རྟ་མཆོག་སྟེང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར། །བཅན་རྒོད་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ནི་ཕ་མེས་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་ 
གུས་པ་ལྟུར་ལེན་ན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཁ་སྨྲས་དགྲ་ཇྔག་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནོར་འཕེལ་ཕྱུག་ཅིང་དབང་ཐང་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་བྱ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལྷ་ཡི་ 
ལམ་དང་ཉི་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
གྱིས་དུས་ཀུན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དོ། །ཅེས་དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་བསེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད་པ་ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤྭཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་ 
རིང་ངོ་།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། མཚོ་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོར་གནས་པའི་མཚོ་སྨན་མཆོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནམ་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧཾ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་མཛད་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་ 
ཡ་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིེར་རབ་གཤེགས་ནས། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་ཕོབ། ། ཀྱེ་ སྔོན་དུས་གཡེར་མོ་ཐང་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཆར། །གནམ་སྔོན་ས་ལ་བབས་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོར་གནས་བཅས་མཚོ་ 
སྨན་མཆོག །མར་གད་མདངས་འཕྲོག་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གྱོན། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ། །རུས་སྦལ་ལ་ཞོན་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་སྐྱོངས། །རེས་འགའ་མ་ངེས་ 
ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱོན། །མཚོ་སྟིང་མ་ 
ཧཱ་དེ་བ་གློ་བ་རི། །མཚོ་མཇུག་མཆེར་བའི་རི་ཆེན་བཙན་གདོང་དམར། །ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཝ་ནུ་རིང་མོའི་གནས། །གཉན་ཆེན་ཟོར་བ་མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྡོ་ཡི་ཉི་ཟླ་འཛུ་ལག་ 
སོགས་གནས་པའི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་སྦྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཚོ་སྨན་ལྷ་ 
ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །དྭངས་བསིལ་ཆུ་བཟང་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗེད་རོལ་མོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨ་ཀར་ 
སྟག་ཤུག་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། །མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་བཟང་དྲུག་སོགས། །སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་ 
འབུམ་ཕྲག་བསྲེགས་དུད་ཀྱིས། །མཚོ་སྨན་ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན་ལ་འགྲན་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །རོ་ལྡན་རྒྱ་ཇ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། །བཟའ་ 
བཏུང་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་རྣམས། །ལེགས་བཞེས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དྲི་བཞོན་ཤུགས་ལྟར་འཕྱོ་བའི་རྟ་མཆོག་དང་། །རབ་མཛེས་ཞོལ་གཡག་ཚོགས་ 
རྣམས་ངར་ཞིང་འགྱིང་། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་འཇོ་འོས་མོ་ཕྱུགས་ཚོགས། །ཡིད་འོང་སྲོག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་། །བར་ 
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བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོ་ར། 

དུ་འཕྱོ་དགུ་འཇམ་མཉེན་ལྷ་རྫས་གོས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ལེགས་པར་འབུལ། །རབ་མཛེས་སྨིན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་གླུ་ལེན་ 
པའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །མདོར་ན་བཞེད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱུལ་ཏེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ 
གྱིས་བརླམས་པའི་མཐུས། །མཚོ་སྨན་ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་འདིའི་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་མི་འདོད་ཚོགས། །ཉེར་ 
ཞི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །ནད་གདོན་འཇིགས་ཆེན་དང་བྲལ་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
གསར་བར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཤོཿ ག། བཟོད་གསོཿ ལ་བྱ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
།།ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོད་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 

ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་གར་ 
བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པ། །ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གསེར་ཅན་མདུང་དམར་ཅན། །དྲེགས་ 
པ་ལྕམ་སྲིང་བེ་(ཕེ)ཧར་སྐུ་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མ་ཅིག་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ 
རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་སོགས། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས། །རང་རང་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཁོ་ 
ཆགས་སྒེག་སོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱན་གཟིགས་བཀྲ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་ 
པ་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྱལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་བས། །བསྟན་བསྲུང་དབང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་ཡངས་ཐོད་ 
རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ 
འཁོར། །བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་དབང་མདུན་སར་འཆི་མེད་ཚོགས་བཞིན་དུ། །དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དྲག་པོའི་ 
ཆད་པས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་གནོད་བྱེད་དུག་མཚོན་དམག་ཤོམ་ 
བྱེད། །ཕྲག་དོག་མཐོ་གནོན་ལེགས་བསུབ་ཉེས་པ་སྒྲོགས། །རང་ནུས་མ་ཐོན་གཞན་དག་ 
ཁྱི་ལྟར་རྦད། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ། །ཡིད་ལ་བརྣག་ཅིང་བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་གྱུར་པ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 
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བསྟན་བསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྲལ་གྱི་སྐོར། 








སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆོམས། །ལོ་ཟླར་མ་འཇོག་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་ཁུག །དོན་སྙིང་དམར་ 
པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ་ནས་ཀྱང་། །རྗེས་མེད་རླུང་ལ་བསྐུར་ཞིག་རྩལ་མ་ཞན། །སྐྱབས་འོས་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོར་བཅུག་རྣམས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཐའ་དག་ 
མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཐོས་སྒོམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
འཛིན་པ་སོགས། །རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ར་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
གཡེལ་མེད་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་མཛོད་ལ། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཞྭ་ 
སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 

ཧྷྷིཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་དྲ་བའི་ཟློས་གར་ལས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་ 
བོར་སྐུ་(སྐུར)བཞེངས་པ། །བསྟན་བསྲུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དུས་མཐའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ལྟར་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་མི་བཟད་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་དབུས། །པད་ 
ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྐྱེལ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྔམས་བརྡེད་འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་པར་མཛོད། །གང་གི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་དཔལ། ། རྒྱས་བྱེད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ 
དོན་སྙིང་སོགས། །ལེགས་སྦྱར་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བའི་ 
རླབས་ཕྲེང་མཁར་གཡོ་བའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་མཆོད་པར་འབུལ། །གཞན་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 





གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་བཞོན་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཚར་དུ་དངར། །སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་འདོད་དགུའི་ཡོ་ལང་གིས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དམིགས་ 
བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །རྣམ་རོལ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གུས་ 
པས་བསྟོད། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་དྲངས་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བ་བདག །འགྲོ་འདུག་གནས་མལ་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཀྱང་། །མཁའ་དང་ཉི་བཞིན་འབྲལ་ 
མེད་བསྲུང་བར་མཛོད། །པདྨའི་མཚོ་ ་ལ་ངང་མོའི་འཕུར་ལྡིང་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ 
མྱུར་དུ་དབང་བསྡུས་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །བདག་ཐློ་རེ་ 
བའི་རྫིང་བུ་གང་བར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་བའི་དཔལ་མགོན་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །མོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྲགས་ 
པ་གནས་ཆུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཨེར་ཧི་ནི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་གཟེག་མས་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །ཚར་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཧ་ཡ་གྷཱ་ཝ་ལ། །བཏུད་དེ་གསུང་གི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམ་རྟ་མགྲེན་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
དུ་བསྒོམ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ནྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཕཊ། རབ་ 
ཡངས་ཐོད་པ་རིན་ཚེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྲིད་གསུམ་གྱི། །རྨད་བྱུང་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་གྲུབ་པའི། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྤྲུལ་པའི་ 


- 426 - 


བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོད། 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཚིམ་བྱེད་པའིེ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བླ་ན་མེད། །རབ་འབྱམས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད། པུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། ། ཧཾ དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ 
ཟེའུའབྲུའི་རྩེར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་ཙོང་ཁ་པས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་ 
པར་རབ་ཡངས་བྱུ་རུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྣལ་ 
འབྱོར་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །གསང་ཡུམ་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་དང་། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་སྤྱོན། །དགུན་གྱི་འཐོར་རླུང་ 
བཞིན་དུ་འཚུབ་ཅིང་སྤྱོན། །སྙན་བརྗིད་དབྱངས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྔོན་ 
གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་པར་མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
གྱུར་ཏེ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ནི། ཧཱུཾ མི་ 
ཕྱེད་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འབྱུང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
ཕྱུར་བུར་སྨུངས། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ། །ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ 
ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཐཟས་དང་། །དགྲ་བོའི་སྙིང་འགས་དྲག་པོའི་རོལ་མོའི་སྒྲས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
ར། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་དུད་པའི་སྤྲིན། །འབྲུ་མར་སྤྲོན་མེ་གུར་ཀུམ་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་ 
བརྒྱའི་ཟས་མཆོག་སྙན་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་༧། །སྒ་སྲབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ལྡན་ཅང་ཤེས་དང་། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེལ་ནག་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །དབང་སྔོན་རྭ་གདེངས་ 
འབྲོང་གཡག་བརྗིད་ཆགས་པས། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་×། །ར་ལུག་བ་ལང་ཁྱིམ་བྱ་འཚལ་ལུ་ 
དང་། །འཕྱོ་དགུ་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུའི་སྲོག་ཚགས་དང་། །གླང་སེང་སྟག་དང་རྔ་མོང་བཞོན་ 
པ་ཡིས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་×། །ཞྭ་ནག་ཕེད་ཁ་ཟ་འོག་འཇོལ་བེར་དང་། །སྨྱག་ཞུ་གསེག་ཐེབས་ 
སྣམ་སྦྱར་པགས་པའི་གོས། །གདུག་པའི་སྦྲལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཚས་རྒྱན་གྱིས། །སྦྲུལ་བའི་ 
ཆོས་༧། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ །རྣོ་ངར་མཚོན་ཚ་སྦ་མཁར་ཅན་དན་ 
བེང་། །དམ་ཤིང་བན་རྷ་ཤེར་ཤིང་གསེལ་བྱེད་ཀྱིས། །སྦྲུལ་པའི་ཆོས་×། །ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩིའི་ 
བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་རི་ལྟར་བརྩེགས། །རྒྱལ་ 
སྲིད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་×། །ཕྱི་རྟེན་སྲོག་ཆགས་ནང་ 
རྟེན་མདའ་དར་དང་། །གསང་རྟེན་མདོས་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་འབག་དང་། །སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ 
མན་ངག་བཞིན་བཤམས་པས། །སྦྲུལ་བའི་ཆོས་×། །མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །བསྔགས་འོས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 
ལང་གིས། །བསྟན་བསྲུང་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཡུམ་པདྨ་མཛེས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེགས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྨྲུལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
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བསྟན་བསྐང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱི་སྐོར། 

ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མར་དབང་བསྐུར་བ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དབང་གི་ 
རང་བཞིན་བྱུ་རུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་དུ་རཀྟའི་ཀླུང་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་མཚོར། །འཇིགས་ 
རུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས། །བསྐལ་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་ནག་ 
སྟེང་། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་གཉིས་པ་ལྟར། །རབ་བརྗིད་གདུག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་སྦ་མཁར་བརྡེགས་པས་རི་དབང་ཡང་། །དུམ་བུར་འཐོར་བྱེད་དགྲ་ 
བོའི་སྙིང་རྩ་འདར། །གཡོན་པ་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ་ལས། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལེན་ 
དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད། །དབུ་ལ་སྨྱུག་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དར་ནག་གི །འཇྔོལ་བེར་ལྷབ་ 
ལྷུབ་གཡོ་བ་གོས་སུ་གྱོན། །འཇིགས་ནུང་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་མཐུར་སྣ་འཛིན། །ཤ་ཟན་གདུག་ 
པའི་ཅེ་སྦྱང་རོལ་དུ་ཁྲིད། །འཇིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕོ་ཉར་གཏོང་། །ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་རབ་དམར་དམ་ཤིང་བརྡྷ་འཇིན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ལྡན་སྟག་ལྤགས་གོས་སུ་གྱོན། །ཞིང་དབྱུག་སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཕྱར་བ། །གསང་ 
ཡུམ་པདྨ་མཛེས་བྱེད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཆོས་གོས་གསོལ་ཞེང་ཤེར་ཤིང་མཁར་གསིལ་ 
བསྣམས། །འཇིགས་པའི་རྔ་མོང་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ 
ལས་མཁན་མཆོག །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ 
ཉེར་འཕྲད་པའི། །དྭངས་པའི་ཤེལ་བཞིན་མ་ངེས་སྦྲུལ་པའི་གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ། 

འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གྲུབ་པའི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསྱང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་མར་བསྐོས་པ་དྲན་མཛོད་ལ། །དེང་ 
འདིར་མ་གཡེལ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པའི། །ནད་དང་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་ཀུན་ཞི་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ལེགས་དགོངས་ནས། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ 
དཔལ་མོའི་ལྟེ་བ་རུ། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་ཀུན། །རྨད་བྱང་ 
བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གིས་སྤེལ་ནུས་པའི། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བར་མཛོད། །རྣམ་ 
དག་ཁིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་འདིར། །གུས་པས་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་སྦྱིན་བདག་ཀུན། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །འཆི་མེད་བདག་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་ནད་རིམས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས། །མི་འདོད་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །ཚར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་ 
སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་མཆོད་ལྟུར་ལེན་པའི། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྲང་བ་དང་། །འདོད་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྲུང་། །གུས་པས་ 
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བསྟན་བསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱེ་སྐོ་ར། 

མཆོད་ན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །དྲན་པའི་མོད་ལ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །སྤྲུལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་རྟག་ཏུ་དགེ །ས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཕན་ 
བདེའི་སྙེ་མ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །ཅེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གསང་ཡུམ་བློན་པོ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་ 
མཆོད་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དབྱོད་ལྡན་དམ་པ་བློན་པོ་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོས་ལྷ་རྗས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་སྡས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཇིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

ཨོཾ་ རབ་ཡངས་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས། །རྨ་རི་ཞེས་གྲགས་ས་འཛིན་ 
མཐོན་པོ་ལ། །གནས་བཅས་གཟི་ལྡན་འབར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཤ་བ་ལ་ཆིབས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ 
ྐྱོང་བའི་དབང་མོ་ཁྱོད། །རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཇ་ཚང་ 
བཏུང་བ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
དང་། །མདའ་དར་ཞགས་པ་མེ་ལོང་ཆས་གོས་སོགས། །སྟན་དང་མལ་ཆ་ཕྱི་ནང་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན། །དྲེགས་པའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །གངས་རིའེ་དབང་པོའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐུ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་གསུང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དཔག་ 
བར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཁྱད་ 
པར་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་ཆེན་ཇ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྭོ་ སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
འཆང་རྟ་མཆོག་གྲོ་དཀར་སྟེང་། །བརྗིད་པའི་ཉམས་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན། །གཡས་ 
པ་མདུང་རིང་གཡོན་པ་ཞགས་པ་བསྣམས། །མདོ་ཁམས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་འདིེར་གཤེགས་དབགྱེས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །དམ་ཚིག་གཉན་བོ་ 
མ་གཡེལ་དྲན་པར་མཛོད། །གང་གི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མ་ལུས་ཁྱབ་ 
པར་བཀང་སྟེ་གུས་པས་འབུལ། །ནོར་བུའི་འོད་འབར་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་བ་ལིང་ཏ། །རི་རབ་ལྟར་བརྗེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི 
།དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །གདུག་པའི་སེམས་འཆང་མི་ 
དང་མི་མིན་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །དུས་ཀུན་ཅི་བདེར་སྦྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན། ཅེས་ལྟ་གཉན་ཆེན་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ།། ད 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། རང་ཡི་དམ་ 
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བསྟན་བསྐང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱེ་སྐོར། 





གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾ རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་ 
ཉི་མའི་དབུས། །བི་ན་ཡ་ཀ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མྱུར་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁག་དང་། །ཅང་ཏེའུ་རྩེ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །དུག་སྦྲལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །བཀའ་ཉན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྨད་ 
བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་འདོད་དགུའི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ཉི་འོད་སྤྲོ་བ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་འཕྲིན་ལས་པདྨོའི་དྲི 
བསུང་གིས། །སྲིད་གསུམ་བུང་བ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་པ། །མུར་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །ཕྱི་ནང་ནད་གདོན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
དགུ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ལ། །ཟས་གོས་ནོར་སོགས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན། །འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་མཛོད། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟེར་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་མྱར་མཛད་མགོན་བོ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར། ༧ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཱུཾ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཐིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ལེ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚུར་གཤེགས་འཇིགས་རུང་ 
སྐུ་མཁར་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་དང་། །ཐག་ཆང་བཏུང་བ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྡེ་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒོ་མེ་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཁི་བ་བྲག་ཐ་ཆོས་རྡེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་དམ་ 
རྫས་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ་ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འཇིགས་རུང་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །བསྟན་བསྲུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བཀའ་ 
སྡོད་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་ཚུར་སྤྱོན་ཞིག །མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་ 
ཤིང་གཡོ་བ་ཡི། །ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་མཐོན་པོ་ནས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རབ་དཀར་ལྷུན་ 
སྙུག་གངས་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་མཆོག །རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ་ར་ཡུམ་སྲས་བློན་པོ་སོགས། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་ཀུན་དགའི་རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །རྨད་བྱུང་མཆོད་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ 
དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་ཆས་གོས་བཞོན་པ་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་མཁོ་དགུའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྒྱན་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བརྩེགས། །ཁྲག་ཆང་བདུད་ 
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བསྟན་བསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འབྱལ་གྱེ་སྐོར། 

རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འགྲན། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོང་ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །མཐུ་སྟོབས་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་གཟུགས། །སྣང་སྟོང་དག་པའི་མཁའ་ལས་ཤར་བའི་མོད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བསྲུང་མ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 
དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀུན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་བསྲུང་ 
བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཀུན་ཞིང་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་ 
རྒྱུད་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །དྲེགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བྲན་ལྟར་འདུད། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་འཕེལ་གླིང་འདིར་གནས་པ་ཡི། །སྡེ་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ 
འཕེལ། །བཤད་སྒྲབ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགོན་འདིའི་རྟེན་གསུམ་ཕྱི་ནང་ 
བདོག་པ་ཀུན། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན། །མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུ༔ྩས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རིག་(རིགས།སྨྲ་བ་རྡོ་བཅལ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
| ། 

སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་པེ་ཧ་ར། །མ་ལུས་སྐྱེས་འགྲོའི་སྲོག་ལེན་གསུང་གི་ 


ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
རྒྱལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འབུལ་བྱེད་ན། །རོལ་ཞིག་ཁ་རམ་ 
ཁཱ་ཧི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དབྱར་དམ་གཉན་པོ་ 
དགོངས་མཛོད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །འབྲལ་ 
མེད་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །སྟོབས་འབྱོར་དཔུང་པས་དྲེགས་ལྡན་སྐྱེས་འགྲོ་ 
དང་། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་སོགས། །གང་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མཁའ་དང་ཉི་བཞིན་ 
ཁྱོད་འགྲོགས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཉེར་བཅོམ་ནས། །ཆོས་སྲིད་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་དབྱར་མཚོར་ལྟར། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཞཱ་སེར་ཅོད་པ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བསང་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གུབ་རོལ་མཚོ། 





༄༅། །བསངས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཐྷི་ར་ལཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས། ཤིང་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསངས་རྫས་རྣམས་འདུ་ 
བགྱིས་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་རྟརཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷོ་ 
ཧཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཚེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་གཞི་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ 
སྦརྦ་བེད་པུ་ར་ཕུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡཧོ། བཛ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧུཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ནས་ ཨོཾ་སྨནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
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ཀུན་མྱེན་འཟིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པའི་ ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་ 
མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤ་ཝ་རི། །རིན་ 
ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི། །ཅུ་ བརྒྱད་བླ་མ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཨུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་བཅས། །སྤྱན་ 
འདྲིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མེ་ཏོག་ནི། །ཕན་ 
བདེའི་དྲི་བསུང་འབུམ་སྤྲོ་བ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། །རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་ཚར་དུ་དངར། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་གཅན་གཟན་སོགས། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གོ་མཚོན་དང་། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་བཤམས། །མཐའ་ཡས་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་འགྲན་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་དང་སྨན་སྣ་དང་། །ཕྱེ་ 
མར་ཤ་ཚིལ་སོགས་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤ་ 
ཝ་རི། །མེ་ཏི་པ་དང་ཆཱ་ཧུ་ལ། །ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་བསངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བའི་སླད། །མི་སྡུག་དྲག་པོའི་གར་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསངས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །མ་ཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་བསངས། །མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསངས། །གཞན་ཡང་བདག་གི་གྲོགས་ 
མཛད་པའི། །ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསངས། །མདོར་ན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བསངས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གེགས། །ནད་གདོན་ཁ་སྨྲས་ 
འཐབ་རྩོད་དང་། །མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོར་འགྲན། །མང་བོས་བཀུར་ལྟར་ 
རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས། ། 

ཀྱི་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་ཤེད་ནས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ། །ལྷ་ཡི་ 
ཞོད་ཟེར་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །སྟེང་ཕྱོགས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ 
ནས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཚགས་དེ། །དེ་རིང་འདི་ 
རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ 
ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ཆགས་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་མཐུ་སྟོབས་གཡང་ཚགས་དེ། །དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་དཔའ་རྩལ་འཛོམ། །གྲངས་མེད་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཅང་ཤེས་ 
རྟ་དང་ཡིད་འཕྲོག་ནོར། །ར་ལུག་རྔ་མོང་ལ་སོགས་པ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་གཡང་ 
དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཚགས་ 
མ་ལུས་པ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །གནོད་བཞིན་ 
གྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡིས། །ཤར་གྱི་གཡང་སྒོ་བསྲང་དུ་གསོལ། །དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཡིས། །ལྟོ་ཡི་ 
གཡང་སྒོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་ཆཱ་ཛཱ་ཡིས། །ནུབ་ཀྱི་གཡང་སྒོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། 
།བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ཡིས། །བྱང་གི་གཡང་སྒོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་གཡང་ 
མ་ལུས་པ། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །རི་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རད་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གུང་གི་ཤོག་ནས། དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞབས་དྲུང་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། མགོན་པོའི་བསངས་དང་མཇུག་ཏུ་གཡང་འབོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྡང་ལའི་ནུ་མོ་ཆེར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ ཨརམྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཾ་ལས་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་རྗས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ 
ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་གཞི་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པྱུ་ར་ སོགས་དང་། ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་ 
སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་ 
དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 

ཧཱུཾ་མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དྲག་བགེགས་རབ་བསྒྱེལ་པདྨ་ 
ཉི་མའི་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་མུན་ལྟར་གནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་འཇི་ན། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་འཕྲུལ་གྱི་གཉླེ་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
གཙིགས་སྐམ་ཆློན་ཐོད་པ་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དར་གྱི་ཅོད་པན་གཡོ། །མིའུ་ཐུང་ 
གེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གནོན། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤ་ས་འབུམ་སྡེ་དང་། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་པ། །གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





ཐོགས་མེད་གནས་འདེར་གཤེགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་སྦྲུལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཁག་ཆང་བཏུང་བ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་མཁོ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །སྨན་སྤོས་ཤིང་དང་ཤ་ཚིལ་ཕྱེ་མར་ 
སོགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་ཉེར་བསྲེག་དུད་པའི་སྤྲིན། །དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ 
འདེས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་ 
བྱེད་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད། །མཐུ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་འབྲལ་མེད་ལེགས་བསླངས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ 
པའི་འཕྲིན་ལ ས་མཛོད། ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་དང་ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མགོན་པོ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟག་ཡུང་ནང་སོ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧྲིཿ དགེ་མཚན་ཀུན་འདུས་ཡིད་འཕྲོག་རི་དབང་ལ། །རྟེན་བཅས་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ 
ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདེར་གཤེགས་ 
དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མཁོ་བའི་གོས་མལ་སྟན་དང་བཞོན་ 
པ་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་རྫས་ཀུན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་གངྒའི་ 
རྒྱུན་ལ་འགྲན། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་སྦྱངས། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་མཆོད་ 
ཚོགས་བགྲང་ཡས་པས། །བསྟན་བསྲུང་དབང་མོ་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རཾ་ཡིག་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 

སྐྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་དང་དཀར་དམར་ཐས་སྣའི་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
སྤྲིན་འཆི་མེད་ལམ་གང་བས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྕམ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བདག་ 
སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་པས། །མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུ་ཞན་སྦགས་པ་ 
དང་། །ཁས་བླངས་ཆག་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཚང་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བདག་ཅག་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད།། །།ཅེས་འབལ་གྱི་ལྷ་རི་མའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ནི་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཁྲི་པའི་སྦྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷིར་ཝཱ་ཡ། འདིར་ཨུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་བསང་རྗས་སོགས་འདུ་བགྱིས་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཅེས་པ་ 
ནས་ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ 
དང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་རང་བསྟན་བསྲུང་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་གངས་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ་ར་ཆེ། །ཡུམ་སྲས་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཟོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་ 
གནས་པའི་མཚོ་སྨན་དང་། །གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཀུན། །དགའ་བའི་གར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་གཉན་འདུས་རི་དང་། །རྩེ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





དྲུག་སྙིང་བདུན་ལ་སོགས་རྩེ་གཞུང་གི །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཐོགས་ 
མེད་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །དགེ་མཚན་བརྒྱས་མཛེས་འབལ་གཞུང་ནོར་འཛིན་ 
གཞིར། །གནས་བཅས་མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདེར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདིའི་རི་ཆེན་ཐང་ཆེན་དང་། །ཆུ་མིག་ཉལ་འགྲོ་མཚོ་དང་ནེའུ་གསིང་། །ལམ་སྲང་བཞི་ 
མདོ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མ་ལུས་གནས་འདེར་གཤེགས། ། 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་ 
ལྷ་ཡི་གོས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པའི་རིགས། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་སྲོག་ 
ཆགས་ཚར་དུ་དངར། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བ་གངྒཱའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞེས་ནས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱི་ཟངས་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་འདྲའི་མེ་ནང་དུ། །དར་ 
ཟབ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་དང་། །དྲེ་ཞིམ་ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་དང་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་ 
སྒྲོགས། །དྲེ་ཞིམ་ངད་འཐུལ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་ 
སོགས། །རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་གྱུར་བསངས་ཀྱིས་མཆོད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་བར། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསངས། །སྙིང་ 
སྟོབས་མཆོག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ཐ༽ 

བསངས། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་རོལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མ་ལུས་ 
བསངས། །ཁྲོ་དང་བྲལ་ཡང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གར་མཛད་བསྟན་བསྲུང་ 
མ་ལུས་བསངས། །སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྟོན་མཛད་ཅི ང་། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་ 
འབར་བས་གདུག་པ་ཀུན། །འདུལ་མཛད་དགེ་བསྙེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཆེ། །རྨ་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་གནས་པའི་མཚོ་སྨན་དང་། །གློ་བ་ 
རི་དང་མཚོ་འཇུག་མཆེར་བ་རི། །མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བ་སོགས་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་བསངས། །ལྷ་གཉན་འདུས་རི་བསྲེ་རུ་ངང་ཡག་དང་། །ཨ་མྱེ་མཚོ་ 
རྒན་སེང་གེ་ཐོང་ཡར་དང་། །རྩེ་དྲུག་སྙིང་བདུན་ལ་སོགས་རྩེ་གཞུང་གི །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་བསངས། ། རྒྱལ་པོ་གོ་ཆེན་བློན་པོ་ལྷ་བཀྲ་དང་། །སྤོས་ལུང་རྡོ་རྡེ་ཉིག་ཤི ག་ 
བྲག་དཀར་དང་། །ངང་ཚངས་གཡུ་སྒོང་སུ་མི་གྲོག་སྐེད་དང་། །བ་ཡན་གཡུ་ཐོད་ཁེ་རིབ་དཔག་ 
ཆེན་བསངས། །ཇྔོ་མོ་ལྷ་ལྕམ་རྗ་དམར་ཝ་ལུང་དང་། །རབ་རྫི་རི་རྒྱལ་བས་དུར་རབ་བརྟན་ 
དང་། །འབལ་གཞུང་ཉིན་སྲིབས་རི་ལུང་ཐང་སོགས་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་མ་ 
ལུས་བསངས། །མདོར་ན་སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་ཕྱོགས་ 
འདིའི་མི་ཕྱུགས་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བསང་ངོ་བསངས་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 

རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ 
དབྱིངས་ སུ་བཤགས་པར་ བགྱི། ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི་ དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་ རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་ བའི།། །བསང་ མཆོད་ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ཕུལ་བའི་ མཐུས། །སྐྱབས་ མཆོག་ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ ཚེགས་ ཀྱིས། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ཕོབས། ། །བསྟན་བསྲང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །ཡུལ་ 


- 444 - 


བསང་མཚོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གུབ་རོལ་མཚོ། 


ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་ཚར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་ཏོག་རྒྱས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་ཞིང་དགྲ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཞི་ལ་འདུག་ 
ཚེ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བགྲོད། །འདོད་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་འཁུག་ལོང་དང་། །བན་ 
བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་དང་། །སྙན་འདོགས་དོར་བསྔོ་ངན་ཤོམ་ལ་སོགས་ 
པ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་དང་། །རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ 
ལེན་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་གཞི་ 
ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕར་འགྲོའི་ 
སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །དུས་ཀུན་གཡེལ་མེད་བསུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགེ་ 
ལེགས་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་རྩིབས་སྟོང་དུ། །འབར་བས་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །སྡེ་བཞིའི་གླིང་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་མཐུས། །རྫོ་གས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་ 
འགུགས་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། བདག་བློ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་བསངས་མཆོད་ཀུ་ 
མུད་འཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བ་འདི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགུལ་བ་མཛེས་ 
ཕྱིར་བྱས། །འདི་ན་གང་དག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས། །ཡུལ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པའི་རྫུན་ཚིག་གིས། ། བླུན་པོའི་མགོ་བསྐོར་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཡིན། །བདག་ནི་རང་བཟོས་བྱེད་པར་སྙིང་ཆུང་ཞིང་། །ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

བས། །གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། །བཀོད་འདི་གཟུར་གནས་དགའ་ 
སྟོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཞེས་བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ནི། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སོན་པ་ས་ 
སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་རྡུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་༧དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། དམ་རྫས་ 
སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་བུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡཧོཿ བཛྲ་སྦར་(སྤ)ཇ་ཁཾ། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ ནས་ སྨནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གི་བར་བརྗོད། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཀྱི་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྡོངས། །རྨ་ཀྱུང་སྔོན་མོ་དལ་ 
གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་འཕྲོག་ས་འཛིན་ལ། །གནས་བཅས་ལྷ་གཉན་ 
ཉེ་བརྐྱང་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས། །དབུ་ལ་གསེར་ 
ཐེབ་གསོལ་ཞིང་བཙུན་པའི་གཟུགས། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རག་པ་ཆིབས། །འཁོར་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་ད་ཚུར་སྤྱོན། །གཉན་ཆེན་མཁའ་རུ་གཡག་རོག་ཁམ་པ་ 
ཆིབས། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་མདའ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


གཞུ་འཛིན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ལྷ་གཉན་འཛེམ་སྐྱིད་ཟླ་ 
བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་མཁར་གསེལ་གཡོན་པ་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས། །བཙུན་ 
པའི་གཟུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཆིབས། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་ད་ 
ཚུར་སྤྱོན། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདེའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་མིག་སོགས་ 
གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་དང་དཀར་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཀུན། །གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཐོགས་མེད་ 
གནས་འདེར་གཤེགས། །རབ་དཀར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །རྨད་བྱུང་བདེ་བའི་དྲི་བསུང་འབུམ་སྤྲོ་བ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཉལ་འགྲོ་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །ལྷ་མིའི་མེ་ 
ཏོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མཛེས། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས། །མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་འབུལ། །ག་བུར་གུར་གུམ་ཕྱེ་མས་སྦགས་པའི་ 
མཚོ། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་བཤོས། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་རོལ་ 
མོ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་འབྲི་གཡག་ར་ 
ལུག་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་དང་། །རྡོ་རྡེའི་གོ མཚོན་དམ་ 
རྫས་སྨྱན་གཟིགས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ། །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ 
འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྟག་ཤུག་མཁན་པ་དང་། །བ་ལུ་སུ་ལུ་ཕྱེ་མར་ 
ཤིང་སྣ་སོགས། །བསྲེག་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས། །མཐུ་ལྡན་རྩེ་བརྐྱང་གཉན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བཙན་རྒོད་མཁའ་རུ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །འཇོ་མ་ 
སྐྱིད་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསངས། །སྙུང་རི་རྒྱབ་རི་བྲག་དཀར་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དབྲ་ལྷ་ཁྱིམ་གྱི་ 
ལྷ། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ལམ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བསངས། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །གློ་བུར་དུག་གསུམ་སྤྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

གྱིས་བསྒྲིབ་པའི་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། །སྙིང་ནས་བཤགས་ 
སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །བདག་ཅག་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་ 
དོན། །བདེ་བླག་སྒྲུབ་སླད་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་རྣམས། །གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བྱེད་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །སྔོན་བསགས་ལས་དང་ 
གློ་བུར་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཁ་སྨྲས་དང་། །མཐུ་བྱད་ 
ཟྦོད་གཏོང་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཉི་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་ཚེ་སྲོག་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་བཞིན་འཛད་མེད་ནོར་དང་ལྡན། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་ལྟར་རིགས་རྒྱུད་བུ་ཚ་འཕེལ། །དབལ་འབྱོར་ལེགས་ཚེགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་པ། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་བབས་པས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་བཞིན་ 
བརླག་པར་མཛོད། །གཞི་ལ་འདུག་ཚེ་བརྟན་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ལམ་འཕྲང་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །སད་ 
སེར་གནོད་པ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བྲལ། །མི་རྣམས་སེམས་མཐུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ 
འཚོ། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཞེས་སྣང་རའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྣང་རའི་ 
དཔོན་པོ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཚད་ཧཱུ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སྡེ་མང་གིས་བསྐུལ་ངོར། 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཤིང་འབྲུག་ལོར་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་གྲམ་པ་ནང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱུབ་རོལ་མཚ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། 
མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ལྷ་བསངས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ན་ ཨོཾ་ས རྲ་བད་པུ་ར་ཕུ་ར་སྭུ་ར་སུུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ 
ཡཧོ་བཛྲ་སྦར་ན་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 
བསྲང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱོན། །ཁྱད་པར་གངས་ 
ལྡོངས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ། །དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆར། །དྲེགས་ 
ལྡན་སྦྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལྷ་སྨུན་གསུམ་དང་། །དགེ་བསྙེན་རབ་རྒོད་ལྷ་རི་བྲག་ལྷ་སོགས། །མཐུ་ 
ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ཉལ་འགྲོ་སོགས་གནས་པའི། །གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
གཤེགས། །རྙོག་བྲལ་མཆོད་ཡོན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
རོ་བརྒྱའི་ཟས། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་དངོས་ 
བོ་དེང་འདིར་འབུལ། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་འབྲི་གཡག་ར་ལུག་དང་། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ 
དང་ཁང་བཟང་དང་། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
ས་གཞི་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་ 
པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་འདིེས། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་ 
གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །ས་རྐོ་རྡོ་ 
ཆློག་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་། །ཆུ་མིག་དཀྲུགས་དང་མི་གཙང་སྦགས་པ་སོགས། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་སྙིང་ནས་བཤགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ཚེགས 
ཕུལ་ཏེ། །སྙིང་ནས་བློ་གཏད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་མཐུ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབམ།༼ཐ༽ 

སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འགོ་ 
བའི་ནད་རིགས་དང་། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་དང་། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ 
འཐབ་རྩོད་བྱད་ཁ་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཉིན་ 
མཚན་འབྲལ་མེད་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ཡིས། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་ 
མཛོད། །མདོར་ན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་སྤྲིན་སྔོན་བཞད་པའི་ 
ཟློས་གར་ལས། །གསར་དུ་འོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གྱིས། །བདག་ཅག་རེ་བའི་རྗིང་བུ་ 
གང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་ 
བྱ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསེར་ཐོག་དགོན་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་སའི་ཆར་ 
གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཁ་བཏགས་གོས་ཡུག་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགོན་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་བསངས་སོགས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །།ཀྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་སོགས། །གུས་ 
པས་སྤྱན་འདྲེན་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །བྱང་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་རབ་ཡངས་ཡུལ་ 
གྱི་ལྡོངས། །སྐྱོང་མཛད་ལྷ་གཉན་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་། །ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་གནས་པའི་མཚེ་ 
སྨན་སོགས། །ཆེ་དགུ་གཉན་དགུའི་གཞི་བདག་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་མཚེ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྲབ་རོལ་མཚ། 








ཆེན་ཁྲི་ཤོར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ད་བུ་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་ཞེས་གྲགས་པར། །གནས་བཅས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཕོངས་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཡིད་འཕྲོག་མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མཐུ་ 
ལྡན་བལ་གོ་མཐོན་པོ་ཆུ་དཀར་ཀླུང་། །ཚེ་འཛིན་ནོར་བུ་ནོ་ཡོན་ཧུན་ཚ་དང་། །ཐོན་ཐོར་ཚ་ 
གན་ཐོ་ལོ་ག་ལ་སོགས། །འཛིན་མར་རྟེན་བཅས་གང་དག་གནས་འདིེར་གཤེགས། །གཞན་ 
ཡང་ད་བུ་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་ཡི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་བཅས་ 
ཏེ། །ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་མཐའ་དག་སྐྱོང་མཛད་པ། །ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས། །དར་ཟབ་འབོལ་གདན་ 
བརྩེགས་པའི་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཀུན་དགའི་མཛུམ་དཀར་འགྱེད་བཞིན་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་ 
མ་ལ་ཡ་ཚལ་དུ། །མོས་གུས་དྲོད་གཤེར་རླན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ 
འདབ་སྟོང་རྒོད་པ་འདི། །དང་བས་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ལྟུང་ལྷུང་འབབ། །པདྨ་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་ངད་པ་འཐུལ། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར། །དྲི་ 
བཟང་ཕྱེ་མས་སྦགས་པའི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ། །ལྷ་མིའི་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་དང་ལྡན། །སྒྲ་ 
འཛིན་དྱིད་གྱུར་རོལ་མོའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས། ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི ས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ། །སྲ་བརྟན་གོ་ཁྲབ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆའི་རིགས། །རྒྱན་དང་བཞོན་པ་ན་བཟའ་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་བ་ལང་རྔ་མོང་སོགས། །མཐའ་ཡས་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
བས་འབུལ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛེད། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་མདངས་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་བུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 
གཡོ་བའི་མེ་ནང་དུ། །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་མཁན་པ་བ་ལུ་དང་། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་དྲི་ཞིམ་སྲོས་ 
སྣ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་དར་ཟབ་སོགས་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་གང་བ་ 
འདེས། །དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་བསངས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་བསངས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་རྨ་ 
ཆེན་སྤོམ་ར་བསངས། །ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བསངས། །ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོར་ 
གནས་བཅས་མཚོ་སྨན་བསངས། །གཞན་ཡང་བལ་གོ་མཐོན་པོ་ཆུ་དཀར་ཀླུང་། །ཚེ་འཛིན་ 
ནོར་བུར་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསངས། །ནོ་ཡོན་ཧུན་ཚ་ཐོན་ཐོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །ཚ་ 
གན་ཐོ་ཡོ་གར་གནས་གཞི་བདག་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བདག་ཅག་སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། །བག་མེད་ 
དབང་གིས་ས་རྐོ་རྡོ་རློག་དང་། །ཆུ་མིག་དཀྲུག་དང་མི་གཙང་སྦགས་པ་དང་། །གྲིབ་ཕོག་ 
མནོལ་དང་ཁས་བླངས་ཆག་པ་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མང་མང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །སྙན་སྙན་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ལྷག་ལྷག་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཡང་ཡང་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས། །ཉེ་ 
བར་བསྐྲུན་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དང་། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །རྗེ་འབངས་མཐའ་དག་ཚེ་རིང་སྟོབས་ 
འབྱོར་རྒྱས། །མི་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་སྙན་གྲགས་ཉི་ལྟར་གསལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་ 
མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





འཕྲད་པའི་རྩ་སྦུར་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་སྨོན་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བདག་ཅག་ཀུན། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །འབྲལ་མེད་ 
རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཇུག་ཏུ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པའི་ས་སྐྱོང་དམ་པ་པེའི་ལི་འཇིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆར་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་ཨོས་རོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་ 
བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བཤམས། བསངས་དུད་ཆེར་བཏང་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། མཆོད་རྫས་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རང་རང་གི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཚིམ་ཞེིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི་སྐབས་ 
གསུམ་དབང་པོའི་མདུན་ས་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པ་ཀུན་ཚང་བའི། །ཨོཾས་རོད་ཡུལ་ 
གྱི་གཞི་བདག་རྣམས། །དུང་དུང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་ 
གཙོ། །ཨ་ཚ་ཐོབ་ཧོན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨལ་ཐཱེ་དང་ནི་ཨེར་ཆི་སི། །ཧོ་བོག་ས་རིའི་ཨི་མེལ་དང་། །ཙ་ཡེར་ 
ཧ་ཤིའི་སར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཁོང་གུ་ཤི་དང་པོ་རོ་ཐལ། །ཨེ་ 
ལྟེ་ཨར་ཚ་ཐུ་ཧཱན་དང་། །ཐ་རིམ་ཧ་ཡེ་དུར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཧ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


ར་ཤར་དང་ཅུལ་དུ་སུ། །ཐེ་གེ་སི་དང་ཧན་ཐེ་གེར། །གེ་གེན་ཧོ་ཤི་ཧར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཐུ་སུ་ཁུལ་ནྭོར་ཙོང་གལ་དང་། །ཚོ་ཡེ་ཤ་ར་བེལ་དང་ནི། །ཧ་ར་ཐ་ 
ལ་སོགས་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཁུ་ཁུ་ཨུ་སུ་བོག་ཏོ་དང་། །ཨ་ལག་ 
ཨཱོ་ལ་སོགས་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ཡུས་པ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་སྤྱན་ལ་འབུལ། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ལ་འབུལ། །མངར་པའི་ 
དྲི་མཆོག་ཤངས་ལ་འབུལ། །འཇམ་པའི་རེག་བྱ་སྐུ་ལ་འབུལ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ 
ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་ 
དང་། །རྔམ་བརྗེད་རྔ་མོང་ར་དང་ལུག །བ་ལང་ནོར་སྐྱོང་འདབ་ཆགས་དང་། །བགྲང་ཡས་རི་ 
དྭགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །ལྕེ་སྦྱང་འཕར་བ་འབྲུག་དང་ནི། །ཉ་ 
དང་རུས་སྦལ་རྐང་མང་སོགས། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྡེའི་གོ་ 
ཁྲབ་དང་། །ཐོག་ལྟར་འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་རིགས། །བཟང་པོའི་སྨན་དང་དར་ཟབ་རས། །དམ་ 
རྫས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཀྱི་གློག་ལྟར་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །བཟང་དྲུག་ཅན་དན་ 
དཀར་དམར་དང་། །སྟག་ཤུག་སུ་ལུ་མཁན་པ་སོགས། །བསངས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་པ་ 
ཡི། །དུད་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་ལམ་གང་བས། །ཨོས་རོད་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །ཨ་ཚ་ཐོབ་ཧོན་རྒྱལ་པོ་ 
བསངས། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་བསངས། །ཨལ་ཐཱེ་དང་ནི་ཨེར་ཆེ་སི། །ཧོ་ 
བསངས། །ཁོང་གུ་ཤི་དང་བོ་རོ་ཐལ། །ཨེ་ལཱེ་ཨར་ཚ་ཐུ་ཧྭཱན་དང་། །ཐ་རིམ་ཧ་ཡེ་དུར་གནས་ 
པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །ཧ་ར་ཤར་དང་ཙུལ་དུ་སུ། །ཐེ་གེ་སི་དང་ཧན་ 
ཐེ་གེར། །གེ་གེན་ཧོ་ཤི་ཧར་གནས་པའེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །ཐུ་སུ་ཁུལ་ 
ནཱོར་ཙོང་གལ་དང་། །ཚོ་ཡེ་ཤ་ར་ཕེལ་དང་ནི། །ཧ་ར་ཐ་ལ་སོགས་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
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བསང་མཆད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


བདག་མ་ལུས་བསངས། །ཁུ་ཁུ་ཨུ་སུ་པོག་ཏོ་དང་། །ཨ་ལག་ཨཱོ་ལ་སོགས་གནས་པའི། །ལྷ་ 
ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཡིས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕོག་ཐུགས་ཉམ་ཆགས་གང་བྱུང་བ། །སྙིང་ནས་ 
བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
པ་ཡི། །ཨོས་རོད་ཡུལ་མི་བདག་ཅག་ཀུན། །ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་སྔོན་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྗེ་འབངས་ 
མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དར་བར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ 
ཁ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་རྒྱུད་དང་། །འཁོར་ 
འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །མཐུ་དང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས། །བཟློག་བསྒྱུར་དགྲ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཨུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་དྲན་ནོ། །ཉིན་ 
གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །དུང་དུང་གུས་པས་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨོས་རོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨུས་ལོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཡེ་ཧོར་དུ་ 
སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་བས། 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། བསངས་དུད་ཀྱང་ཆེ་བར་བཏང་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་བརླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག །བརྩེ་ཆེན་ནོར་བུས་གཏམས་པའི་ཟློས་གར་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
པའི་དྲ་བ་འགྱེད་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་ 
རབ་ཡངས་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས། །དགེ་མཚན་སྟོང་ལྡན་རྨ་སྟོད་ཅེས་གྲགས་པའི། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཤེལ་དཀར་འཇིན་མར་གནས་བཅས་པའི། །གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏེའི་རི་བོར་བརྟེན་བཅས་པའི། །མཐུ་ལྡན་ཤ་བྲན་གཉན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །གསང་ཡུམ་ལྷ་རི་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཤར་ལྷོར་ལྷུན་སྙུག་རི་བོར་གནས་བཅས་ཏེ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་དངུལ་བོམ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་ཀུན། །བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ཁྲི་འཕང་དུ། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའི་དར་ཐབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་སེམས་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་འདམ་ 
སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཏིང་འཛིན་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །སྣང་སྲིད་མཁོ་དགུའི་ 
འབྱོར་བ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་གརྒའི་རྒྱུན་ལྟར་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་བརྩེགས། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ས་གཞི་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་དང་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ། །རབ་འབར་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདིས། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །ས་རྐོ་རྡོ་སློག་དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་སོགས། །ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །སྟེང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ 
ཏེ། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་མཉེས་བྱེད་ན། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། དགྲ་ཇག་ཁ་སྨྲས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ 
སོགས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་མི་མཐུན་པའི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་ 
བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་དང་། །སྙན་གྲགས་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ 
འབངས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན་བཞིན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདབ་སྟོང་ཚལ་དུ་རྐང་དྲུག་འདུ་འགོད་བཞིན། །དྲེགས་ 
ལྡན་ཆེ་དགུ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དྲག་པོའི་ 
ཆད་པས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བདག་ཅག་ཀུན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་ 
བསྲུང་མཛོད་ལ། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྙོག་བྲལ་དད་པའི་ལྷ་ 
ལམ་ཡངས་པ་རུ། །བསྟན་བསྲུང་བྱིན་ཟླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །དགོས་འདོད་ཆར་ 
ཆེན་རྟག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕུར་རྩ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྔ་ 
གཞུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀྱི་རྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ཆར་སྤྲིན་ཀློང་ཡངས་ལས། །འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་ཐོགས་མེད་ 
འབེབས་མཛད་པ། །མཐུ་ལྡན་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་ཁྱོད་ད་ 
ཚུར་སྤྱོན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

འབྲལ་མེད་བསྲུང་མཛད་དེ། །བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིགས་མེད་པེའི་ལེའི་ཤོག་ཁྭ་བསྟན་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། བསངས་རྫས། མཆོད་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཀྱི་ཕུན་ཚོ་ གས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ཆེན་འབེབས་པའི་སྤིན། །བཀྲ་ཤིས་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་སོགས། །དེང་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱོན། །ཁྱད་པར་རྐང་ 
འཐུང་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་འདུ་བཞིན། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་དབུས་སུ་གཉན་དམར་ཞེས། །གྲགས་ 
སྙན་དབྱར་སྐྱེས་བཞད་པའི་ང་རོ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་ཁྱོད། །བདག་ 
ཅག་དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བློན་པོ་ཕྱག་བརྙན་བཅས། 
།དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་སྙུག་པོ་གཡོ་བ་བཞིན། །མ་ཐོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཀྱ་མཁར་གཡན་ཆེན་གཡན་ཆཚུང་དང་། །གོང་སྔོན་གཡུ་གུ་ཁམ་པ་ 
རཱ་རྩེ་དང་། །གསེར་ཆེན་མདུད་རྩེ་གོལ་ཚང་ཕྱུག་མོ་དང་། །རྫ་དཀར་མེ་དང་བྲག་ལྷ་ཟློན་སྡེ་ 
སོགས། །རི་ལུང་རྩི་ཤིང་ཆུ་བྲག་སོགས་གནས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་མ་ 
གནས་འདིར་སྤྱོན། །ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདངས་ལྡན་པའི། །འཇམ་མཉེན་དར་ཟབ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་འོད་སྤྲོ་བཞིན་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འདོད་ 
དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་རཾ་ཡིག་ལས། །སྤྲོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིས། །དྲི་ཞིམ་བསངས་རྫས་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྱུབ་རོལ་མཚོ། 


མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བའི་དབུས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཡིད་ 
འཕྲོག་འཆི་མེད་ན་ཆུང་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་སྲིད་པའི་བསངས་ 
ཆེན་གྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་དམར་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཀྱ་མཁར་གཡན་ཆེན་ 
མོ་རྗ་དཀར་མོ། །བྲག་ལྷ་བློན་སྡེ་ཁྲབ་ཆེན་བྲག་དཀར་སོགས། །ཕྱོགས་འདིའི་རི་ལུང་ཆུ་བྲག་ 
སོགས་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་བསངས་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས། །གང་བསམ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྟ་གཡག་ར་ཡུག་སྲོག་ཆགས་ 
དང་། །མདའ་མདུང་དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ 
སོགས། །སོ་སོའི་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་མཁོ་དགུ་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་ཤར་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ནས་གང་འདོད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མྱུར་མགྱོགས་ 
སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་ཅིབས། །དབང་གི་མདོག་ཅན་ཁྲོ་ཚགས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །རུ་ 
མཚོན་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་ལེགས་བསྣམས་པ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །བདག་ཅག་གཏི་མུག་མུན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །སྙེང་ནས་བཤགས་སོ་ བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ཅག་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །གཞི་ལ་སྡོད་ཚེ་ཡུལ་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
འཕན་དར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་དགྲ་ཇག་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །ཚོང་དང་ཁེ་ 
སྤོག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དྲེགས་ལྡན་མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་འདུ། །ཕ་རོལ་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མཐུ་བྱད་དང་། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་མི་ཕྱུགས་ན་ཚ་སོགས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དང་། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་ 
མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མགོན་དང་གཉེན་མཛད་དེ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་རྗོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་མཛོད། །གཤེགས་གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་དམར་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བསངས་རྗས་རྣམས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾཏ་ཀུནྫ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ཐྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསངས་ 
རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀྱི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡིད་འོང་ས་འཛིན་ལ། །གནས་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཞི་བདག་ 
བྲག་དཀར་དགེ་བསྙེན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདབ་ 
སྟོང་ཚལ། །དད་པའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཟིལ་དངར་འདེ། །སེར་སྣ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


ལ་འབུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དང་། །ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །རབ་འབར་མེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བསངས་རྫས་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །གཞི་བདག་བྲག་དཀར་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསངས། །མི་གཙང་མནོལ་ 
གྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག །གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་གཡེལ་ 
མ་གཡེལ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །བསམ་པའི་ 
དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་འཕན་དར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །རྐང་ 
བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བར་འཚོ། །ཆར་ཆེས་ཆར་ཆུང་སད་སེར་འབུ་སྲིན་ 
སོགས། །གནོད་བྲལ་ལོ་ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །གཞི་བདག་གཉན་པོ་འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕ་ཡིས་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐོཿ གས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་ 
བཔོ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་ 
པ་འདིནི་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཆོད་གཞི་ལྡན་མའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་ཆརུ་བྷྱཿ དེ་ལ་འདེར་བསངས་དང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། 
ཧུཾ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་དགྲ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསངས་རྗས་མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་མ་ལུས་པའི། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །འདོད་པའི་རེ་ 
བ་ཀུན་སྐོང་རྫས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
ཆགས་གནས་མཆོག་འདིར། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། [རྔོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བཞིན་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །རྨ་ 
ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ། །རྡོ་ཆེན་སྐྱ་ཐིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་ 
ས་འཛིན་ལ། །བརྟེན་ཅིང་གནས་བཅས་དྲེགས་པའི་གཙོ་། །ལྷ་གཉན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེང་ 
འདིར་གུས་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདིར་གཤེགས་ནས། །དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་གདྒའི་རྒྱུན་ 
ལ་འགྲན། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་འཐུལ། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྦོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་ 
དྲི་མཆོག་དང་། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཚགས་ན་བཟའ་ 
འབུལ། །ཡིད་འཕྲོག་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་སྲོག་ཆགས་དང་། །གོ་ཁྲབ་ 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་ 
སོགས། །ཤིང་སྣ་ཐས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །དར་སྣ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །རབ་འབར་མེ་ 
ལ་ཉེར་བསྲེགས་པའེ། །དུད་སྤྲིན་དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །མཁའ་ཁྱབ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་གྱུར་པས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མ་ལུས་བསངས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསངས། །མཐུ་ལྡན་བསྲུང་ 
མ་མ་ལུས་བསངས། །ལྷ་གཉན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བསངས། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་བསངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསངས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར། །ལྷ་གཉན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དམ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་ཇྔག་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །ཐོག་སེར་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིགས་ 
རྒྱུད་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས་པར་མཛོད། །མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕ་ 
རོལ་དྲག་དང་འཐབ་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །མི་མཐུན་དགྲ་སྡེའི་ 
ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །རང་ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ལྷ་གཉན་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ལ། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གཉེན་ 
དང་། །སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ། དེང་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ 
མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །དགའ་བས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་དང་། 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་གཉན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསངས་ 
མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁ་ནག་དཔོན་པོ་ཚེ་རིང་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དམུ་དགེ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
གསེར་གྱི་བྲག་རི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་བཞིན་དུ། །རབ་མཛེས་ལྷུན་ཚགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །རི་དབང་ནང་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས། །སྤྲུལ་པའི་དགེ་བསྙེན་ལ་སྒོ་གཉན་པོ་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསངས་མཆོད་གཏོར་མ་བཅས། །ཕུལ་བ་འདི་བཞིན་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསམ་འགྲུབ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་དགོན་གནས་འདི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བརྟན་ཞིང་བསྟན་འཛིན་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 

ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་གདུང་སེལ་ཆུ་མིག་ལ། །གནས་བཅས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
ཀླུ་བཙན་ཁྱོད། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་ 
ཡིད་འཕྲོག་གདན་ལ་བཞུགས། །གང་གི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བདེ་སྟེར་བའེ། །ཕྱི་ནང་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དཀྲིགས་ 
པ། །དང་བས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་ 
དུ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། །བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་ 
གཡོ་བ་འདེས། །ཀླུ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་བསངས། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ས་རྐོ་རྡོ་སློག་དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་སོགས། །ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་སྡིག་ 
ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དགོངས་ཏེ། །མི་ 
མཐུན་གདུག་རྩུབ་དྲག་པོའི་སེམས་བོར་ལ། །གནས་འདིར་འཁོར་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་འགྱུར་བ་མེད། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསླུའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་དཔོན་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །རྣམ་ 
དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕན་བདེ་དཔལ་འབྱོར་ལ། །དུས་ 
ཀུན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རེབ་ཚ་ལྷ་ 
ཁང་ལུང་པས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དམག་དཔོན་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཀྭན་ལོ་ཡེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ན། བཙན་བཤོས་དམར་པོ། སྨན་ 
རཀ །ཕྱེ་མར། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད། གོ་མཚོན། བསངས་དང་གསུར་དུད་སོགས་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


དཾ] གྲཤཀཾཾིྲཀྣྲཀིཀགྫགཚུུུུ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དབང་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ 
ལྡོངས་སུ་བཙན་པོའི་མཁར། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་བརྗེད་གང་འཚལ་བར། །གྲངས་ 
མེད་དཔུང་གི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །མཐུ་ལྡན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །དོན་དམ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་ཐོགས་རེག་དང་། །བྲལ་མོད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཚོན། །ཤེལ་དང་འཕྲད་བཞིན་བགྲང་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྟོན་མཛད་དབྲ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། །དར་ཟབ་འབོལ་གདན་བརྩེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །རི་དབང་ 
ལྟར་བརྗིད་དབང་གི་མདོག་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱག་གཉིས་བརླར་བརྟེན་གསེར་ཁྲབ་འཇོལ་བེར་ 
གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །རེས་འགའ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཁྲོས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཚུལ། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་ 
པ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲབ་རྨོག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཡིད་འཕྲོག་བཙུན་མོ་ 
སྲས་དང་བཀའ་སྒྲབ་བློན། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་དམག་གི་དཔུང་། །བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྣང་ 
སྙོང་མ་འགག་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་ཚད་མེད་ཡོངས་གཏིབས་ 
པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རྩལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་འགྲན་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དག་བྱེད་མཚོད་ཡོན་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བདུག་པའི་སྦོས་དང་སྣང་གསལ་ 
རྩེ་དགའ་རྒོད། །གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་འབུལ། །བགྲང་ཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱིད། །ཀུན་དགའ་ཚོར་བ་སྤེལ་ 
བའི་རོལ་རྩེད་ཅན། །རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག ། བཙན་རྟ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་། ། ར་ལུག་དྲེལ་དང་གཉི ས་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །གསེར་དངུལ་གོས་དར་རས་དང་པགས་པའི་རིགས། །ཁང་བཟང་སྐྱེད་ 
ཚལ་མཚོ་རྫིང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་སོགས་ཅི་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དྲང་དོན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་ 
དུ། །རྣམ་པར་རོལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ངེས་རྙེད་ 
པས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྗོན་དམར་ཁུ་བ་འཐོར་འདྲའི་བསྲེག་ཟའི་ 
ནང་། །སྟག་ཤུག་སྨན་སྤོས་གོས་དར་ཤ་ཚིལ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ་ 
བ་ཡིས། །ལྷ་ཁྱོད་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག །མཚམས་སྤྲིན་དང་འགྲོགས་པདྨ་ཆཱ་ག་ 
ཡི། །ལྷུན་པོ་གཞན་བཞིན་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་འདར་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་ཆེ། །མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅི་ནའི་དམག་དཔུང་འབུམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ 
ཏེ། །དྲགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་སེང་གེས་རི་དྭགས་བཞིན། །ཕམ་མཛད་གྲགས་པའི་རུ་མཚོན་སྲིད་ 
རྩེའི་བར། །བསྒྲེང་མཛད་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གྲངས་མེད་རྫིང་བུར་ཟླ་ཤེལ་ 
གཟུགས་བཞིན་དུ། །གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་རྗོང་བཙན་བཤན་པ་དང་། །ཇྔག་པ་མེ་ལེན་ཨ་བསེ་ 
ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དགྲ་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོལ་བ། །དེང་འདིར་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རིན་ཆེན་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །གནམ་བསྐོས་གོང་མའི་ཆབ་ 
སྲིད་མངའ་ཐང་རྣམས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
ཁྱོད་ལ་གུས་ལྡན་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་སྦེལ། །ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གང་བརྩམ་བགྱི་བ་ཀུན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །གནག་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་ 
གདུག་ཅན་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་དེ། །རྗེས་མེད་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་སོན་ཀྱང་། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བྱེད་ན། །ཉེན་མཚན་འབྲལ་མེད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་ 
གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་འཁྲེ་ཤིང་རྩེར། །གང་གི་ 
མཐུ་སྟོབས་རྟ་བདུན་རོལ་བ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་འདབ་མ་འབུམ་དུ་བཞད་པ་ལས། །ཕན་བདེ་ 
སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ། མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མ་བཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ 
དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་རིང་རྒྱལ་པོའམ་ཀྭན་ལོ་ཡེར་གྲགས་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་རབ་དང་། ཤི་ཡང་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསངས་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱི་གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཉལ་འགྲོའི་ཀླུང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །དབང་ཕྱོགས་ 
འཛིན་མར་སྲ་བརྟན་རི་བོ་ནི། །ལྷུན་སྙུག་རྩེ་མོ་རབ་མཐོ་ནགས་ཚལ་དང་། །རྩི་ཤིང་ཆུ་མིག་ 
གིས་བརྒྱན་གནས་མཆོག་ལ། །བརྟེན་བཅས་རྒྱ་ཕོ་རྒྱ་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །མ་ཐོགས་འདིར་བྱོན་ཡིད་འཕྲོག་གདན་ཁྲི་ 
ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ 
ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་ཤིང་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྦྲིན་ལྷ་ལམ་བསྙེགས་པ་ 
འདེས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་ 
བདེ་སྟེར་བའི། །དམ་རྔས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཀུན་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་དུག་ 
གསུམ་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཆུ་མིག་སྦགས་པ་སོགས། །ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་འཛད་མེད་འབེབས་ 
པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟོད། །དེང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
འགྲོགས་ནས། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་དང་། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་ 
མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་རྔག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །སད་སེར་ལ་སོགས་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀླས་དྲུག་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསངས་རྔས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཆགས་འཛམ་གླིང་བྱང་གི་ཕྱོགས། །དགེ་མཚན་ཀུན་འདུས་ 
ཧོར་ཆེན་ས་ཡི་ཆར། །གནས་ཤིང་བརྟེན་བཅས་མཐུ་ལྡན་འབྱུང་པོ་ཀུན། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མི་ནོར་ཀུན། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་མཛད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་མཛེས་མཐོན་པོའི་ཁིར། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་དར་ཟབ་འབོལ་གདན་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པས་མཛེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ཡིད་འཕྲོག་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རིམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





སྤྱངས། །ཇ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་དང་གནས་ཁང་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
བཞོན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྦྱན་གཟིགས་དང་། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ 
བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་སྔོན་པོ་ཆུ་མཐོངས་འགོག་བྱེད་པའི། །དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུར་ 
ཁྱབ་པ་ཡིས། །སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་སྨིན་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་པ། །རབ་ཡངས་ཧོར་ཆེན་ཡུལ་གྲུ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མ་ 
ལུས་བསངས། །ཁྱད་པར་སྨན་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ས་འཛིན་ 
ཤོང་ཧོར་དང་། །བ་ཡན་ཆ་ཀན་ཅིར་ག་ལང་ཐུའི་ཐང་། །ཐར་གོན་སོགས་ལ་གནས་པའི་གཞི་ 
བདག་བསངས། །དེལ་གེ་རེང་གུས་བོ་རོ་དུ་ཅིང་དང་། །བ་ཧོ་ཧོ་ཡར་ཤར་དུ་བོ་དུ་ཐུ། །ཤ་ར་ 
མུ་རིན་ཧ་ལིའུ་ལུའི་ཧེ་དང་། །ཆ་ཀན་ནོར་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསངས། །ཀྱོ་སོ་ཡིན་ 
གྲོགས་མཛད་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་མ་ལུས་བསངས། །གཞན་ཡང་རི་བྲག་རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཐང་ཆེན་ལམ་ཆེན་ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་དང་། །འབབ་ཆུ་སོགས་གནས་ལྷ་ 
ཀླུ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །བདག་ཅག་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ས་རྐོ་རྡོ་རློག་ཆུ་མིག་དཀྲུགས་པ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་བཞད་བྱེད་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ 
ལྟར་དམ་རྫས་མཆོད་པ་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །མཐུ་ལྡན་དྲག་པོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་དགྱེས་པའི་ 


- 469 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས། །མི་མཐུན་ 
ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ལྟུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །མང་བཀུར་ཇི་ 
བཞིན་རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྨུགས་འཛིན་དཔལ་ལ་འགྲན་མཛོད་(བཟོད)ལོངས་སྦྱོད་ 
སྤེལ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་སད་སེར་ཐན་པ་མུ་གེ་ 
སོགས། །རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་རྩི་བཅུད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །རྐང་བཞིའི་ཚོགས་འཕེལ་ཕན་བདེའེ་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་དུས་ཀུན་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ཅི་ཡང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགག་ཐར་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་དུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །ཐ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་བསླུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇྡི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་དེང་འདེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཇུག་ཏུ་གཤེགས་ 
གསོལ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཧོར་ཆེན་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དུ། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
བསྙང་མར་བཅས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་སྐ་སྟོད་འཛིན་མར་གནས་བཅས་ཏེ། །མི་ཕྱུགས་ 
སྐྱོང་མཛད་སྟག་རྩེ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་རྩེ་རྒྱལ་ནག་ཡུ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་ 
འདིར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཡིད་འཕྲོག་གདན་ 
བཞུགས་ནས། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །རབ་འབར་མེ་ལ་ལྷ་ཤུག་ཕྱེ་མར་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས། །ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས། །དངོས་གྲུབ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གུབ་རོལ་མཚོ། 





ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་བསངས། །མཐུ་ 
ལྡན་སྟག་རྩེ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །རྩེ་རྒྱལ་ནག་ཡུ་སོགས་གནས་གཞི་བདག་ 
བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། །རྩི་ཤིང་ཉལ་འགྲོ་སོགས་གནས་ 
གཞི་བདག་བསངས། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ཡུལ་ལྷ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་གང་བགྱིས་བཟོད་མཛོད་ལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་དགྲ་ཇྔག་སོགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་དང་། །སྙན་ 
གྲགས་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །མི་མཐུན་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་ཀུན་ཚར་ 
བཅད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རོང་རུའི་དཔོན་པོ་ 
ཝ་ཤུལ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་བོ།། །། 

ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །བོད་ཡུལ་གཙང་ 
གི་ས་ཡི་ཕྱོགས། །ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་ཀླུང་འགྲམ་ན། །ས་འཛིན་རྩེ་མོ་དགུང་དུ་བསྟེག །རྩེ་ 
ལ་བྱ་ཕྲན་སྒོ་རོ་རོ། །རྐེད་པ་སྦང་དང་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བྲེངས་སེ་ 
བཞུགས། །དེ་ན་ཟུར་ལུང་བྲག་བཙན་བཞུགས། །དེ་ཡི་འོག་ན་སུ་བཞུགས་པ། །ནང་སོ་ལྷ་ 
བཙན་དཀར་པོ་བཞུགས། །དེ་ཡི་འོག་ན་སུ་བཞུགས་པ། །བཙན་རྒོད་དྲེགས་པའི་དགྲ་འདུལ་ 
བཞུགས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྒྲ་སྙན་རོལ་ 
མོས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། བསངས་གསུར་དུད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ 
ལ། །དབྱར་གྱི་ཆར་བཞིན་གཡོ་ཞིང་སྤྱོན། །དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་བཞིན་འཚུབ་ཅིང་སྤྱོན། །རྡུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སྤྲིན་དང་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
བྲལ་བའེ་ཟླ་བ་ལྟར། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་བ་འབེབས་ 
ཤིང་བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་ལས་བྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ 
སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རབ་འབར་ 
མེ་ལྕེ་གཡོ་བའི་ནང་། །ལྷ་ཤུག་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །དྲི་ཞིམ་བསངས་རྫས་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་ 
སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །བསང་ངོ་ཟུར་ལུང་བྲག་བཙན་བསངས། །ནང་སོ་ལྷ་བཙན་དཀར་ 
པོ་བསངས། །བཙན་རྒོད་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་ཚོགས་བསངས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། །མཆོད་གཏོར་ལྷ་བསངས་རྒྱ་མཚེ་འདེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོང་ 
ན། །མཐུ་དང་རྫུ་ འཕྱུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཆོད་ 
གཏོར་དམན་དང་ཁས་བླངས་ཆག །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་པ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཀྱི་གཞི་བདག་ཟུར་ལུང་བྲག་ 
བཅན་ཁྱོད། །བཞུགས་ནི་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་བཞུགས། །གཟིགས་པ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
ལ་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་བཙན་དར་དམར་པོ་ 
ཕྱར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །སྐུ་ 
ལ་དར་དམར་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིང་། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །འཁོར་དུ་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྡང་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱི་ནང་སོ་ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་ 
ཁྱེད། །བཞུགས་ནི་སྐུ་མཁར་ནང་དུ་བཞུགས། །གནས་ནི་བྲག་དཀར་ལོགས་ལ་གནས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་སྐུ། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ལའུ་གསོལ། །དབུ་ལ་དར་དཀར་འགྱིང་ཐོད་ 
བཅིང་། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཕྱག་ 
གཡོན་འབྱུ་ཡི་བང་མཛོད་བསྣམས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ། །ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་ 
དཀར་ཕོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ལྷ་བཙན་མང་པཕོས་བསྐོར། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མི་ནོར་ལ། །ནད་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཀྱི་བཙན་རྒོད་དྲེགས་ 
པའི་དྲག་འདུལ་ཁྱོད། །བཞུགས་ནི་བཙན་མཁར་ནང་ན་བཞུགས། །གཟིགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཚེ་གཙིགས་ 
དགྲ་ལ་རྔམས། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཁྲབ་ནག་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་ལྕགས་རྨོག་ནག་པོ་གྱོན། །ཕྱག་ 
གཡས་མོན་གྲི་ནག་པོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས། །རེས་འགའ་ 
དམ་ཉམས་སློ་སྟིང་འཛིན། །ཆིབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ལས་མཁན་མང་ 
པོས་བསྐོར། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ནད་རིམས་བཟློག །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དུཿཁས་ཉེན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ཕ་ལ་འབོད་པ་ 
བཞིན། །གདུང་བའི་འོ་དོད་འདི་དགོངས་ལ། །འབྲལ་མེད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ནད་ 
གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
རིགས་རྒྱུད་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ 
ཡི། །གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསམས་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དྲུང་ཡིག་ཟློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ 
ྱས་ཁོ་རངགི་སྐྱསལྟའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར།ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ། ༧ཤྭཀའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཛིན་ 
དར་རྒྱས་སོ།། །། 

ཀྱེ་རབ་དཀར་ལྷུན་སྟུག་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་སྙེགས། །རྔམ་བརྗེད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་རི་ 
དབང་ལ། །བརྟེན་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་བྲག་དཀར་ 
སྤུན་གསུམ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །མདུན་དུ་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཡོ་བའི་དབུས། །སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་སྟེང་། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
གསལ་དྲི་ཆབ་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་མཆོད་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ལ་སོཿ གས་སྲོག་ཆགས་ 
དང་། །མདའ་མདུང་ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་གོ་མཚོན་རིགས། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཞོན་པ་ 
ཚས་གོས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་དང་ཕྱེ་མར་ཤ་ཆིལ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་གང་བས། །དྲག་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དུག་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས། །མཆོད་གཏོར་ཞན་ 
དང་ཁས་བླངས་ཆག་པ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ 
སྔོན་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་བསགས་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ནས། །མི་མཐུན་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྟོབས་ལྡན་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེར་འགྲོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་བསྲུང་མཛད་ 
དེ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བན་ཤུལ་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་གབ་ 
རོན་ཆུ་ཚན་གྱི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དོ།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
རྗོགས། །དམ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་དངོས། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཉོན་ལ། །ལམ་བར་ 
འཁོད་པའི་མི་མིན་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །རང་ལུས་དཔེར་ལོང་གདུག་པའི་སེམས་སྤངས་ 
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བསང་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གླབ་རོལ་མཚོ། 


ཏེ། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡི་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནོད་པར་མ་བྱེད་སྡོང་གྲོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛོད། །དཀར་མངར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་ཤུག་པའི་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ 
ལོང་གཡོ་བ་འདི། །བཤུལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྙུ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དེ་ལ་འདིར་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསངས་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱི་རབ་ཡངས་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྡོངས། །ལྷུན་ཞིང་ 
བརྗིད་ཆགས་ལྷ་རི་དཀར་པོ་དང་། །གཟི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ས་འཛིན་ལ། །གནས་བཅས་ 
གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་པས། །ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན། །གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། །རྡོརྗེའིགོ་ཁྲབ་རྣོ 
ངར་མཚོན་ཆ་སོགས། །རྣམ་མང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བར་བགྱི། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ 
ལྟར་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས། །གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བདག་ 
ཅག་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་མི་མཁས་པས། །ལྟ་ཁྲོད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །སྙིང་ 
ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཕྱོགས་འདིའི་རྐང་གཉིས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བར་ཆད་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ནས་ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་ཆོས་ 
ྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་འཚོལ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་མཐུ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། 
།ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

སྔོན་ནས་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་བའི་སི་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསངས་རྫས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྟན་བསྲུང་བཅས། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིའི་འཛིན་མ་ལ་གནས་ 
པའི། །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དང་། །ཀོར་བན་པུ་ལག་བདེ་ཐང་ཧོ་ཧོ་ 
ཤིའུ། །ཐར་ཀོན་ཁུའི་བུར་ཐོ་སོན་པོ་གོ་ཐུ། །སྒོ་དམར་ཨོལ་ཀོའི་འོ་ལོན་ཁུའི་ཕུར་དང་། །དུ་ 
ཀོ་ཙུལ་གེ་ཨོང་ཀྲོན་ཕོར་ག་སྭོ། །ཧ་དན་ཧོ་ཤིའུ་ལ་སོགས་རི་དང་སྒང་། །ལ་ཉག་གཤོང་ 
དང་སུམ་མདོ་བཞེ་མདོ་དང་། །མཚོ་དང་མཚེའུ་འབབ་ཆུ་ཁྲོན་པ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
སོགས་ལ་གནས་བཅས་པའིེ། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་དང་། །ཕ་མེས་རིགས་རྒྱད་ 
འགོ་བའི་ལྷ་བསྲུང་རྣམས། །བདག་ཅག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགའ་བའི་ 
གར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་སྦགས་པའི་ 
མཐུས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །སྙེང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་དེ་རིང་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བསངས་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ། །ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ། །སྲ་བའི་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རལ་མཚོ། 


གོ་ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། །རྟ་ནོར་ར་ལུག་རྔ་མོང་ལ་སོགས་དང་། །གོས་དང་མལ་སྟན་ 
རྒྱན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་ 
བླང་དོར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ནས། །བདག་ཅག་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་མཛེད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚེ་རིང་ཞིང་། །དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། །མི་འདོད་ཉེར་ཞི་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་དུས་ཀུན་ 
སྤྱོད་པར་མཛོད། །རབ་ཡངས་མཁའ་ལས་ཚར་ཆུ་སྟོམས་པར་འབབ། །ས་ལ་རྩི་ཤིང་སྨན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཕེལ། །བར་དུ་རྗེ་འབངས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་བའི། །ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་མགྲོན་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ 
གིས་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཅིང་གིར་གནམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་སོན་པའི་ཨུ་ཆུན་མུ་ཆིན་ཆིན་ཝང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་ཤོག་གི་གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གསོལ་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དེ་ལ་འདིར་ཁི་ཁ་སྲིན་པོ་གཏུམ་པོ་བདུད་འདུལ་འཕྲོག་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ལ་བསངས་ 
མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་གསེར་ 
སྐྱེམས་སོགས་བཤམས། སྙག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་དང་ཕྱེ་མར་ཤ་ཚིལ་སོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
པའི་བསངས་དུད་ཀྱང་ཆེར་བཏང་། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་གཏོར་ 
བསངས་རྫས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། །ཨརྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་བྒྲུཾ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་བསངས་རྫས་སོགས་གཟུགས་བཟང་བ་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ཞིམ་ 
པ་རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྭངས་ཤི ང་ 
ཟོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ 
ར་སྭུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦྲར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་ 
སྙུག་བརྫིད་ཆགས་དང་། །རྩེ་མོ་རབ་མཐོ་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྙེགས། །རྐེད་པ་གཡའ་ 
སྤང་བྲག་དང་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱི་བལྟས་རབ་ 
བརྫིད་ས་འཛིན་རྣམ་པ་ལ། །ནང་བལྟས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས། །གཏུམ་པོ་བདུད་ 
འདུལ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་འཕྱར། །གཡོན་པ་ནོར་ 
གཞོང་བཅུད་ལྡན་ཞགས་པ་འཛིན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དབུ་ལ་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཞབས་ལ་སག་ 
ལྷམ་གཡས་ལ་སྟག་རལ་དང་། །གཡོན་ལ་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྡེད། །སྒ་སྲབ་ 
ཀྱིས་མཛེས་རྟ་མཆོག་ངང་བ་ཅིབས། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །མཐུ་ 
སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ཐོག་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བསྐོར་ 
བ། །དེ་རིང་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་ 
སྨྱོན། །དགུན་གྱི་འཐོར་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས་ཤིང་སྦྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཡིད་འཕྲོག་གདན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སེམས་ཉིད་རང་རྩལ་ལས། །བྱང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཆུ་གཙང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་རྒོད། །བདུག་སྤོས་ 
སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗེད་རོལ་མོ་ལྡིར། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་དང་རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ག་བུར་དྲི་མཆོག་དཀར་མངར་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །འཇམ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





མཉེན་གོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རྐྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་བ་ལང་འབྲི་གཡག་ 
དང་། །སྲ་བརྟན་གོ་དང་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །ཁྲི་སྟན་ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་འཕན་གདུགས་ 
དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དྲི་བཞོན་དང་འགྲོགས་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ནང་དུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྟག་ཤུག་མཁན་པ་དང་། །འོམ་བུ་ཉ་ཕྲུག་ལ་སོགས་ཤིང་ 
སྣའི་རིགས། །སྨན་དང་འབྲུ་བཅུད་ཕྱེ་མར་ཤ་ཚིལ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་ལྷ་བསངས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །དུད་སྤྲིན་དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ལྟར་གཡོ་བས། །དགེ་བསྟེན་བདུད་འདུལ་ 
གཏུམ་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་ཉམས་གྲིབ་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ 
གཉན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བདག་ཅག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བུ་ལྟར་བསྐྱབས་ཀྱང་མ་འཚལ་བས། །སྒོ་ 
གསུམ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་མཆིས་པ། །འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་བཤགས་སེ་(སོ)བཟོད་པར་ 
མཛོད། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གངས་རི་ལྟར། །རབ་དཀར་ཁྲོ་ཚགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །མདུང་དར་ནོར་གཞོང་བསྣམས་ཤིང་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །རྨ་གཉན་བློན་པོ་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་དགོངས་ལ། །རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
འབྲལ་མེད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་སེམས་མཐུན་འཐབ་རྩོད་འཁུགས་སློང་བྲལ། །ཆར་ 
ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ལ་ 
བརྩོན། །ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆོས་སྲིད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་ཡུལ་ 
འདིའི་དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་དང་ཟྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །མི་མཐུན་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་བར་མཛོད། །ཡིག་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 
བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་རིག་ 
གནས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རྐ་བུས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ལཱ་ཡ། འདེར་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བྲག་ནག་ལ་བསང་མཆོད་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས། དམ་རྗས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ལྷ་བསངས་སོགས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསངས་རྗས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་ 
སྐད་བྱའོ། ། ཀྱི་རབ་ཡངས་གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས། །རབ་བརྟན་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །རབ་མཐོ་རྩེ་མོ་མཁར་བསྟེགས་རི་ཡི་ཞོལ། །རབ་མང་ནགས་ཚལ་འབབ་ 
ཆུ་དུ་མས་བརྒྱན། །ཕྱི་བལྟས་ས་འཛིན་ནང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡིད་འཕྲོག་དབུས་སུ་བསྟན་ 
སྙང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགེ་བསྙེན་བྲག་ནག་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་ 
གཡས་རུ་མཚོན་དང་། །གཡོན་པ་ནོར་གཞོང་བསྣམས་ནས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་ཟ་འོག་བེར་སྔོན་དང་། །ཁབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་རྐེད་ལ་བཏགས། །རྟ་ནག་ 
རྟིང་དཀར་ཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །ཡུམ་སྲས་ལྷ་ཀླུ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །མི་ 
སྡུག་གཟུགས་འཚང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར། །ཉེ་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་པའི་དབུས། །ནོར་བུའི་འོད་འབར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །དར་ཟབ་ 
འབོལ་གདན་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
བརླབས་པའེ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ས་གཞི་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །དྲེ་ཞིམ་བདུག་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རལ་མཚོ། 
མཆོད་པ་གུས་པས་འབུལ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་དང་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་འོམ་བུ་ 
བ་ལུ་དང་། །དཀར་མངར་ཟས་དང་ཕྱེ་མར་ཤ་ཚིལ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་ 
གཡོ་བ་འདིས། །དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བསྙེན་བྲག་ནག་བསངས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་གསང་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་བསངས། །དཔའ་བའི་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་བསངས། །ཅི་གསུང་བཀའ་ 
སྒྲུབ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསངས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསང་མཆོད་འདི། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་གི །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཅི་ 
བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
ཀྱང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་མཐུས། །ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་འཚང་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གངས་ 
ལྗོངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ཕན་བདེའི་རྩ་ ལག་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྡེ། །གུས་ 
པས་གཙུག་མཆོད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དགུང་ལ་རེག་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་གང་གི་ཉེ་སྐོར་གནས་བཅས་པའི། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་ཕྱུགས་མཐའ་ 
དག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམ། །སད་སེར་དང་བྲལ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
འབབས། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་རྣམས་ལེགས་ཤིང་བཅུད་དང་ལྡན། །ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
མཚེ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་དགྲ་ཇྔག་གནོད་པ་མེད། །ཚེང་ཁེ་རྒྱལ་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །གཞི་ལ་འདུག་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཤིང་། །ལུས་སེམས་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ 
ཅག་རེ་བའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ། །དུས་ཀུན་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ 
ཡི ས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛེད། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགྲོན་རྣམས་རང་གི་གནས་གཤེགས་ནས། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཇུག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡང་བརྗོད། ཅེས་གཞི་བདག་དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་ཕོ་བྲག་ནག་གི་བསངས་མཆོད་འདི་ནི། རྡོ་འཕོང་ནས་སྦྱིན་བདག་ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བྱ་ཁྱུང་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆོད་ 
གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། སྤོས་སྣ་དང་ཤིང་སྣ། ཕྱེ་མར་དང་ཤ་ཚིལ་སོགས་ 
བསྲེགས་པའི་བསངས་དུད་ཆེར་བཏང་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྨ་ 
ཀླུང་འབབ་པའི་འགྲམ། །རི་ལམ་ཞེས་གྲགས་ཡུལ་ལྗོངས་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །སྲ་བརྟན་བྲག་ 
དམར་མཐོན་པོ་སྐྱ་ལོཿ ག་དང་། །སྟང་ཟིལ་མདངས་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཔའ་མཁར་ལ། །སྔོན་ནས་ 
བརྟེན་ཞིང་གནས་བཅས་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བློན་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ཆེན་བསྐྱོད་ལྟར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྨད་བྱུང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་རྟ་གཡག་ར་ལུག་ 
དང་། །ཟབ་བེར་གོས་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །དབྱིབས་ལེགས་རྒྱན་ལྡན་རི་ལྟར་སྦྱངས་ 
པ་དང་། །འཆི་མེད་ཉལ་འགྲོའི་དཔལ་ལྡན་བཏུང་བའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་མཚོ་ལྟར་ 
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བསང་མཆད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





བསྐྱིལ་ཏེ་འབུལ། །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སོགས་ 
བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་སྔོན་པོ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་འདིེས། །ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐྱ་ལོག་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། །དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མཁར་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཕྱོགས་འདིའི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །བསང་ངོ་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་དག་གྱུར་ནས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་མདངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་ཟྫུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་ནད་ 
གདོན་དང་། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མི་རྣམས་འཕན་དར་ཚར་ཆུ་དུས་ 
སུ་འབབས། །འབྲུ་རྣམས་སྨིན་ཞིང་ཁ་ཟས་བཅུད་དང་ལྡན། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་སློང་དང་བྲལ་ 
དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །ལྷ་ཁྱོད་ཉི་དང་འོད་བཞིན་ཉེར་འགྲོགས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྙོངས་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགྲོན་རྣམས་རང་གི་གནས་གཤེགས་ནས། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རི་ལམ་གྱི་གཞི་བདག་སྐྱ་ལོག་དང་དཔའ་མཁར་ 
གཉིས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་འདི་ནི། བན་རྒན་སོགས་མི་མང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསངས་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཀྱི་རབ་ཡངས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྗོངས། །མདོ་སྨད་རྨེ་ཡི་ལུང་ཆེན་དུ། །ས་འཛིན་ 
གདོང་ཡག་ལ་གནས་པའི། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཡུམ་སྲས་བློན་པོ་ 
བྲན་གཡོག་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོ་གས་དང་བཅས་པ། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ལྟ་ཀླུ་བཙན། །དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབུམ།༼ཐ༽ 





ཕྱོགས་འབྱུང་བོ་ཅི་མཆིས་པ། །བསང་གི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ 
སླད། །གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ལ་མཆོད། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྙན་ལ་མཆོད། །བདུག་ 
སྤོས་དྲི་ཡིས་ཤངས་ལ་མཆོད། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་ལྡགས་ལ་མཆོད། །འཇམ་མཉེན་གོས་ 
ཀྱིས་སྐུ་མཆོད་དོ། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་མེ་རེ་རེ། །ཇྔ་ཆང་བཏུང་བ་མེ་རེ་རེ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་སྲོག་ཆགས་དང་། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་ 
མཚོན། །དར་ཟབ་རས་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ། །མཁོ་དགུའི་མཆོད་པས་ཁྱེད་བརྔན་ནོ། །ལྷབ་ལྷབ་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། །བཟང་བཟང་བསངས་རྫས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པའི་དུད་ 
སྤྲིན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་གདོང་ཡག་བསངས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་བསངས། །ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་བསངས། །ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག་མ་ལུས་པའི། །ཉམས་ཆག་ 
མནོལ་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །གཞི་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཆར་བབ་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིག་ 
འཛིན་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ཆེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན། །རིགས་རྒྱུད་གདྷུའི་རྒྱུན་བཞིན་རིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་ལྟར་སྒྲོགས། །མངའ་ཐང་འཁོར་བསྒྱུར་ 
བཞིན་དུ་དར། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲུབ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །གཞི་ལ་འདུག་ཚེ་ཡུལ་ལྷ་མཛོད། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་བྱེས་ལྷ་མཛོད། །ཉིན་ 
གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཚུར་ལ་འོངས་པའི་བསུ་མ་མཛོད། །ཁེ་ཚོང་དམག་ཇག་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཁ་ 
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བསང་མཚོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་ཐབ་རོལ་མཚོ། 





འཛིན་སྟོངས་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་ལོ་ཏོག་བཞིན། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །མི་ཡི་ན་ཚ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གོད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མདོར་ན་གང་བཅོལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན། །བཅོལ་བའི་དུས་འདིར་མི་སྒྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གང་དུ་སོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །མང་མང་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་བྱེད་ན། །མྱུར་མྱུར་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །བསམ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རྨེ་ལུང་གི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་དགེ་བསྙེན་གདོང་ཡག་གི་བསངས་ 
མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མྨེ་སྟོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་སོ།། །། 

ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་གི་བདག་ཅག་རྣམས། །སྐྱོང་ཕྱིར་ནོར་འཛིན་ 
དབང་པོ་གོ་རབ་དང་། །རི་ཕྱོར་ཞེས་པར་རྟེན་བཅས་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་ 
ཕོ་འཁོར་དང་བཅས། །དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །དགྱེས་པའི་གར་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདིར་གཤེགས་ལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་གདན་ཁྲིའི་དབུས། །དངོས་ 
གྲུབ་དགའ་ཆར་འབེབས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
འགྱེད་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཇ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས་ཏེ་འབུལ། ད འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
ཅན། །ཤ་རྒྱས་སྦུ་སྡུག་རྟ་གཡག་ར་ཡུག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
རིགས། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བཞོན་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བ་ལུ་མཁན་པ་ལྷ་ཤུག་ཡལ་འདབ་ 
སོགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་མངོན་པར་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ནས། །ལྷ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མཐུ་བྱད་གདོན་བགེགས་ 
དང་། །ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་དགྲ་རྔག་འཚེ་བ་སོགས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་མཛེད། །མདོར་ན་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ 
གང་དུ་ཡང་། །ལྷ་ཁྱོད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་འགྲ་དང་མཇུག་ཆོག་ 
གཉིས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གླུ་བ་རྒྱལ་འབུམ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསོད་ནམས་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསངས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྨཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ཐྷརྨཱཿ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་དམ་རྗས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྲ་བིད་བུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་ སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུང་ཚོགས་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེན་ 
པོ་ཧོར་གྱི་ཨུལ་ཁམས་ས་ཡི་ཆར། །ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ཞེས་གྲགས་རྗེ་འབངས་རྣམས། །གནས་ 
བཅས་རབ་ཡངས་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་ཡི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ཆར་ 
གནས་པའི། །རི་ཆེན་ཐང་ཆེན་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་དང་། །རི་ཕྲན་ཡུང་ཕྲན་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རིམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


ལ། །རང་རང་བསྟེན་པའི་གནས་བཅས་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །མདུན་དུ་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཕམ་ 
བྱེད་དར་ཟབ་ཀྱི། །འབོལ་གདན་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཞེས་ཤིག །རབ་དཀར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་འདབ་སྟོང་གཞོན་ནུ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ 
སྦྲེང་། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚར་དུ་དངར། །རྔ་གཤང་དུང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་བ་ 
ལང་ར་དང་ལུག །སྟག་སེང་དོམ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དྲེད་མོང་དང་། །ཤ་བ་དགོ་བ་སྙན་དང་ཁ་ཤ་ 
སོགས། །མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཞྭ་དང་གོས་དང་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་དང་། །ནོར་བུའི་སྐ་རགས་ལྷམ་དང་འབོལ་སྟན་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་ཆས་གོས་ 
མདའ་མདུང་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་མེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་ནང་། །དྲི་ཞིམ་སྨན་དང་ཡལ་འདབ་འབྲས་བུ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
སྤྲིན་ལྷ་ལམ་སྟེགས་པ་འདིས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །དཀར་ 
དམར་ཐབ་གཞོབ་དམེ་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་དང་། །རྩོག་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་ 
ཀུན། །དམ་རྫས་བསངས་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་མཛོད། །སྐུ་ནི་རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །གསུང་ནི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་བཞིན་ 
དུ་གསལ། །ཐུགས་ནི་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ཆེན་གདེངས་ཀ་ནས། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ཆར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཅི་ 
ཡང་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས་དད་པས་གུས་མཆོད་ཅིང་། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་། །ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་ 
མི་ལྟས་མཚན་ངན་དང་། །ཐོག་དང་ཆུ་འབྲུབ་ལྕེ་སྦྱང་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། །རེགས་ 
རྒྱུད་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྦྱོད་ཤེ ས་རབ་དང་། །འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ 
བ་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བའི་འདུ་ 
འགོད་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་དབང་འདུ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཆང་བའི་ 
དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཆབ་སྲིད་དབུ་རྨོག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཞིང། །གཞན་སྡེའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྙན་གྱི། །བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེང་བར་མཛོད། །མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤིང་། །བར་དུ་མི་རྣམས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་ཡང་དར། །ས་ལ་རྩི་ཤིང་ལོ་ 
ཏོག་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་སྟོབས་ལྡན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རྟག་བརྟན་ཕཱེ་ལིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདེར་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་བསངས་རྫས་རྣམས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
ཞེས་བདག་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་སྦྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སྤྲར་ཌ་ཁཾ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་བརྗིད་ཆགས་པ། །ས་འཛིན་ 


- 488 - 


བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རེལ་མཚོ། 


དངུལ་བུམ་ལ་གནས་དྲག་རྩལ་ཅན། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་ 
མེད་འདིར་གཤེགས་ཡིད་འཕྲོག་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་ནས་འབུལ། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱན་གཟིགས་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བཞོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ས་གཞི་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཕྲོག་ 
རབ་འབར་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཤ་ཚིལ་དྲི་བཟང་སོགས་ 
བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་ཆེན་དངུལ་བུམ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་བསངས་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་པར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེར་འགྲོགས་ལ། །མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ 
བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་། །འཁོར་འབངས་ལོངས་སྦྱོད་དབྱར་མཚོ ¡ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསངས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཞེས་གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་པ་བརོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ས་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྐྱབས་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསངས་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱི་རབ་དཀར་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ 
ཡུལ། །མདོ་སྨད་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས། །རྣམ་མང་ཉལ་འགྲོ་འབབ་པའི་གནས། །རབ་ཡངས་ 
རྨེ་སྙོད་འཛིན་མའི་གཞིར། །ས་འཛིན་མཐོན་པོ་གསེར་བོབ་དང་། །ལྷ་གཉན་གདོང་ཡག་མཐོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
པོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚོ་སྨན་དཀར་མོ་དང་། །མཐོན་ཆེན་གངས་དཀར་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཤ་ 
རི་ལ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་པ། །བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་པར། །འདིར་ 
བཞུགས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བདེ་སྟེར་བའིེ། །ཡིད་འཕྲོག་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 
འབུལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་བཞོན་པ་དང་། །གོ་མཚོན་རྒྱན་ 
དང་ཆས་གོས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བར་བགྱི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
གཏོར་མ་སྦུངས། །ཇ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་བསྐྱིལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ནང་དུ། །ཕྱེ་མར་ 
དྲི་བཟང་ཤིང་སྣའི་རིགས། །མངོན་པར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ་འདིས། །མཐུ་ལྡན་གསེར་བོབ་འཁོར་བཅས་བསངས། །སྟོབས་ཆེན་གདོང་ཡག་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །བཀྲ་ཤིས་མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་བསངས། །མཐོན་ཆེན་གངས་ 
དཀར་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཤ་རི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
འདིའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །བསང་རོ་(ངོ)ཉམས་གྲིབ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་པས། །ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་ཤིང་གཉན་བཅད། །ཆུ་མིག་ 
གཉན་པོ་དཀྲུགས་པ་སོགས། །ཕོག་ཐུག་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བཞེས། །ཕན་བདེ་མ་ཡུས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ལོ་བརྒྱར་འཚོ། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །རིགས་རྒྱུད་དབང་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


ཐང་སྙན་གྲགས་དང་། །འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞི་ལ་འདུག་ཚེ་ཡུལ་ 
ལྷ་མཛོད། །བྱེས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཉིན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་ 
གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཚུར་ལ་འོང་བའི་བསུ་མ་ 
མཛོད། །ཁེ་ཚོང་དམག་ཇག་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ 
ན་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་བསྲུང་མཛོད་ལ། །གང་བཅོལ་འདོད་ 
དོན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཝ་ཤུལ་དཔོན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་རྨེ་སྟོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསངས་རྫས་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། 
།ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་སྙུག་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་གཏེར། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་བྲག་དཀར་མཐོན་ 
པོ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་པ། །གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་བསངས་ 
ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བའི་དཔལ། །ཅི་ཡང་སྟེར་བའི་ 
འདོད་དགུའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དང་ 
བས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་མདངས་འཕྲོག་ 
མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ་ 
བ་འདེས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་ 
བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྙོབས་བསྐྱེད་བདག་ཅག་གི །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འཕྲིན་ 
ལས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་གཡོ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བའི། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་བར་མཛོད། །མཇུག་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤྭཀྱ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །འདིར་དམུ་དགེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསངས་མཆོད་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཞོ་འོ་མ་སོགས་དང་། མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་བཤམས་ལ། སྟག་པ་ཤུག་པ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་སྣའི་རིགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་བསངས་དུད་ཆེར་ 
བཏང་། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་དུས་ 
འདི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་ 
དཀའ་ལས་ཉོན་རྦ་ཀློང་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་གནས་མྱང་ 
འདས་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་བསྐྱེད་ 
ནི། ཧཱུཾ་རང་ཉིད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསང་བའི་བདག །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་ 
རུ་གྱུར། །བསངས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མི་ 
མཐུན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །དགྱེས་ 
པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན་ 
སྔགས་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བྱའོ། །མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྩ་བ རྒྱད 
བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་རིགས་རྒྱུད་འགོ་བའི་ལྷ། །གངས་ཅན་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་ 
པར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྤུངས་པའི་གནས། །སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར། །དམུ་དགེ་ཞེས་གྲགས་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་གཞིར། །ལྷུན་པོ་ལྷ་རི་དུང་དཀར་གཡུ་ 
རྩེ་དང་། །ཟངས་དམར་འབྲོང་དང་ཏིས་སེར་མཚོ་སྨན་དང་། །མཐོན་མཐེང་ལ་སོགས་རི་བོར་ 


- 492 - 


བསང་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


དཾ ཾ]ཾ]ཾྣཾནྣནྣཾོཾོ4ིྨྣྨྣྦྲདནྣནྣ་ྣ7ཌར ~~ 
གནས་བཅས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཐུ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་ཡུས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཕྱོགས་འདིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཉལ་འགྲོ་ཆུ་མིག་དང་། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབས་སོགས་ལ་རྟེན་བཅས་པའི། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་ 
གཉན་པོ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །རང་རང་དགྱེས་ 
པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གངྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གེ་སར་ཅི་ཡང་ 
རྒོད། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཡོངས་སུ་འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྷབ་ལྷབ་ 
འབར། །དྲི་བཟང་སྤོས་ཆུའི་ཉལ་འགྲོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཁའ་ 
ལ་སྙེགས། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོའི་སྨྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྤྲོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་ཆེན་བདུན། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བཞོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །དམ་རྗས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་ 
འདྲའི་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་ལ་སོགས་མཐུན་ 
པའི་རྫས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་འདིེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསངས། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་བསངས། །སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསངས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །ལྷུན་པོ་ 
འབྲོང་དང་ཟངས་དམར་ལ་སོགས་པ། །དམུ་དགེ་ཉིན་གྱི་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །ལྷ་རི་ 
དུང་དཀར་གཡུ་རྩེ་ལ་སོགས་པ། །དམུ་དགེ་སྲིབས་ཀྱི་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །མདོར་ 
ན་ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག །ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་བྱེད་ན། །བཟོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

པར་བཞེས་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྦྲུལ་མཆོད་ཚོགས་ཀུན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་རིམས་ 
གདོན་བགེགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་། །དྲགྲ་རྔག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་དང་། །ཁ་ 
སྨྲས་གླེང་གཞི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཆེ་ 
དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་འཁོར་མང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ་མཛོད། །དྲེགས་ལྡན་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བྲལ། །སད་སེར་ 
བཅའ་ཐན་འབུ་སྲིན་གནོད་པ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཕན་བདེའི་དཔུང་གཉེན་དམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །བཛྲ་མུ༔ མཇུག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་འདི་ནི་དམུ་དགེ་བླ་སྡེ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ༧བཟུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དམུ་དགེ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་ 
བསངས་རྫས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་རྩ་བ རྒྱད་བླ་མ་དང་། ། ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །སྤྱན་ 
འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབྲི་ཆུ་ 
ཞེས། །ཉལ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཡུལ། །མཐོ་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་ཤ་བ་ངང་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


འདི་ཡི། །རི་ལུང་སྤང་ལྗོང་(ལྗོངས)འབབ་ཆུ་སོགས་གནས་པའི། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རྙོག་ 
བྲལ་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
ནི། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་འབུམ་སྤྲོ་བ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་རྟ་གཡག་ར་ཡུག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་རྒྱན་གོས་ཚར་དུ་ 
དངར། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བར་བཅས། །འཛིན་ཆགས་བྲལ་བའི་བློ་ 
ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །བསངས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་ 
ཉམས་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དུག་གསུམ་དྲག་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁས་ 
བླངས་ཚག་དང་མཆོད་གཏོར་ཞན་པ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ 
པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
མགྲོན་རྣམས་དང་། །ཕ་མེས་དུས་ནས་འགོ་བའི་ལྷ་གཉན་ཀུན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་ 
གི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་དྲག་ཇག་ཆོམ་རུན་སོགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་དང་། །སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་རྐང་དྲུག་དང་། །རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་མཚོར་ 
ངང་མོ་བཞིན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲང་སྐྱོབ་མཛོད། །རྗེ་འབངས་སེམས་མཐུན་འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་བྲལ། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་རྣམས་ 
འཕེལ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛོད། །མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ 
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ཀུན་མྱཾན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡུ་ཤུལ་དཔོན་པོ་པི་རུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འབྲི་ཆུ་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆ་སེའུའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ 
མཛད་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བ་ཨ་ཤྲཾཏ་ཀུཟྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤུ་དྷཿ 
སརྦ་བྷརྨཿ སྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཏྭཧ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ་ཟིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སྭུ་ར་སྭུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྫསྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭབཱ་ 
ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དྷརྨ་ཏེ་བཛྲ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ 
ར་ཌ་ཧེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨྤ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་རཱཾཨངུནུཏྨནྣ་ཏད། 
ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྷ་སིངྡྷ་ལོ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 

ཀྱི་གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྱི་མཚམས། །མཐོ་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་སྲ་ 
བརྟན་བྲག་གི་རི། །ནགས་ཚལ་ཉལ་འགྲོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། །ཕྱི་བལྟས་ས་འཛིན་ནང་ 
དུ་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བས་གཏམས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཀླུ་བཙན་ཀུན་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


གྱི་རྡེ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །གཉན་ཆེན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེར་གྲགས་པའི་མཚན། །ཡུམ་ཆེན་མ་ 
མ་ལེ་གུ་སྲས་མིང་སྲིང་། །བཀའ་ཉན་མངག་གཞུག་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །དུང་ 
དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྟར་འདིར་གཤེགས་ 
ནས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་རྒོད། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་གདངས་ 
སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཉན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ངོ་མཚར་ 
གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །རྣམ་མང་དྲི་མཆོག་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཡིད་འཕྲོག་ན་བཟའི་ཚོགས། །གཉན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ 
འབུལ། །རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་སོགས་སྲ་བརྟན་གོ་ཆའི་ 
རིགས། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་བཞོན་པ་ཆས་གོས་དང་། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཉེར་སྤྱོད་ཁྱོད་ 
ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྔས་ 
བརྒྱད་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། །བསྐལ་པའི་ཞུགས་ལྟར་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་ 
སུ་ལུ་དང་། །བཟང་དྲུག་ཤིང་སྣ་ཐས་སྣ་ཀུན་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
པ་འདེས། །གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །མཐུ་ལྡན་སྲས་དང་བཀའ་ཉན་མ་ལུས་ 
བསངས། །བསང་ངོ་བསངས་མཆོད་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་སོགས། །མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ཀུན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་གདུག་ཅན་ 
ཀུན། །མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་ཕོས་ཚར་བཅད་ནས། །རང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་ 
མཚོན་ཆེ། །སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་འཕྲིན་ལས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་གཉན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིད་ 
མཁར་དད་པའི་ཆུ་འཛིན་ཉེར་འཁྲིགས་ཤི ང་། །གསོལ་འདེབས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་སྒྲོགས་ 
བྱེད་ན། །གཉན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པ་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོགས་འདུ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་མཆོད་ 
གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་བསྣམས། །ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་བཞུགས་སྐུ་རུ་གྱུར། །བསངས་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས། །མགྲོན་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་པར་ 
གྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ཤར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲུང་མ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་བ་ལས། །ཉེར་འོངས་ཕྱོགས་འདིའི་ 
རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མཐོན་པོ་དང་། །སེང་ 
མར་གནས་བཅས་ཏེ། །མི་མཐུན་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
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བསང་མཚོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





ཀུན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བྱོན་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་ 
མདངས་འཕྲོག་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དཀར་ 
མངར་ཟས་ཀྱི་རིགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །ཨར་ཆ་ཐུར་གྲགས་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བསངས། །རི་བོ་ཆེ་དང་འོང་མཐོ་སྟག་རྩེ་བསངས། །རྒོད་ར་བོ་ཏི་བང་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་ཉེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་། །གོ་མཚོན་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དང་། །ཁྲི་སྙན་ཁང་བཟང་འཕྱོ་དགུ་འཕུར་དགུ་སོགས། །སྨྲ་བསམ་ 
ར་བ་ལས་འདས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཀུན། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པ་ཡིས། །ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཁས་ 
བླངས་ཆག་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་པ་དང་། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་ 
སོགས། །ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །སྙེང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྟ་བདུན་འོད་སྣང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །འོད་དང་ཉི་བཞིན་འབྲལ་མེད་ཉེར་འགྲོགས་ནས། །སྡང་ 
བའི་དྲག་ཐུལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས་ཤི ག །སྒོ་གསུམ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །གེགས་གྱུར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མི་རྣམས་འཕན་དར་སྟོབས་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་མཛོད། །རང་ཅག་གར་འགྲོ་ 
གར་འདུག་གནས་རྣམས་སུ། །སྔོན་བསུས་རྒྱབ་སྐྱོབས་དགྲ་ཇག་འཚེ་བ་བྲལ། །ཕྱི་ནང་བར་ 
ཚད་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས་ལ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཝ་ཤུལ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ 
བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུབྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭབྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་ 
བསངས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པྱུ་ར། སྭུ་ར་སུུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ 
རཾ་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་ལྟུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །མ་བཅོས་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ལས། །མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བ། །གནོད་ 
སྦྱིན་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། །གང་ཐུགས་ཆུ་ཀླུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཀྱང། །ཕྱོགས་འདིར་གཟུགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན། །སྒྲུབ་མཛད་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཐུགས་རྗེའི་གཤིས་ལ་འགྱུར་ 
བ་མི་མངའ་ཡང་། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་སྣང་ངོ་(ངོར)ཞི་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལྷ་ཁྱོད་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྐབས་གསུམ་ 
དབང་པོའི་ཡིད་འཕྲོག་འབྱོར་བ་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ 
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བསང་མཆད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


` ང་ཤི 
ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །གང་ཐུགས་རྨད་བྱུང་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ནི། །བདེ་ཚེན་སྦང་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཚིམ་བྱེད་ 
པ། །དམ་རྗས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ལྷ་ཁྱོད་སྨྱན་ལམ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །དྭངས་བསིལ་ཆུ་གཙང་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་མདངས་འཛིན་ 
མེ་ཏོག་བཀྲ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །དགེ་བསྙེན་བཟང་ར་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ། །ག་བུར་གུར་ 
ཀུམ་ངད་ལྡན་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ། །ཞལ་ཟས་ཕུང་པོ་རོ་བརྒྱའེ་དཔལ་ལྡན་པས། །དགེ་བསྙེན་བཟང་ 
ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྣ་ཚོ་གས་རོལ་མོ་དབྱར་སྐྱེས་ལྟ་བུར་རྒོད། །རྣམ་ 
ལྔའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་དང་། །ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་བསངས་མཆོད་ 
ཀྱིས། །དགེ་བསྙེན་བཟང་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་རྒྱན་ལྡན་ 
ཚར་དུ་དངར། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་གྲངས་མེད་གཟི་འོད་འཕྲོ། །རྒྱན་དང་གོས་སོགས་མཁོ་ 
དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དགེ་བསྙེན་བཟང་ར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྣམ་མང་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ 
གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་མཐུས། །ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །སྙེང་ནས་བཤགས་ 
སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟ་བུར་རབ་བརྗེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་འཛིན་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཅང་ཤེས་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་དབང་བྱེད་པ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའིསྐུལ་བསྟོད། །རྣམ་དག་མགྲིན་པའི་ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས། །གསུང་དབྱངས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲས། །དད་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ 
རུ། །དགའ་བདེའི་སྦྲང་རྩི་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཁྱེན་པའི་རྗིང་བུ་སྐོག་གྱུར་སྣང་བརྙན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བཀྲ། །བརྩེ་བའི་ཞགས་པས་སྐལ་བཟང་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བས་ནག་ 
སྱོགས་ཀུན། །ཐལ་བར་རློག་མཛད་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་བསྟོད། །དྲི་བྲལ་བདག་ཡིད་དད་པའི་ 
མེ་ལོང་དུ། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་ཅིང་། །མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །མ་ཡིས་བུ་ལྟར་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ནད་གདོན་ཁ་སྨྲས་མཐུ་ 
བྱད་ཟྦོད་གཏོང་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་སད་ 
སེར་བཙའ་ཐན་སོགས། །རྒུད་པའི་མཚན་མ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕན་དར་ཞིང་། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་གང་བརྩམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །འཛད་མེད་ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མགྲོན་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེ གས་ པར་བསམས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བདེ་འབྱོར་མི་ཆེན་སྦྱི་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ༧བརུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དེ་ལྟར་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་ 
བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །གང་བསམས་མཐའ་དག་ཡིད་སྨོན་ལྟར་གྲུབ་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
སྨྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ནི་སྡེ་དགེ་སྨན་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུས་ལྷ་བསངས་གང་རིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་ངོར་སྩལ་ལོ།། 
སོགས། །ཕྱོགས་འདེ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མ་ལུས་པ། །གུས་པས་སྨྱན་འདྲེན་ཐོགས་མེད་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །འདི་བྲག་ལུང་དགོན་པའི་ཚོགས་འདོན་རྨ་ཆེན་བསངས་མཆོད་ལ་འཇུག་རྒྱུར་གནང་ 
བའོ།། །། 

དེ་ལ་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། བསངས་ 
དང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། ཧིཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


རཾ ཾནཾན་ཱྲ4ཤན་ིྲིིི་སི་སད་་ 
གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ 
པད་དཀར་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བསངས་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ 
བས། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ 
ལས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་འདྲེན་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་པྱོན། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཚགས་པའི། །ཟངས་དཀར་ཞེས་གྲགས་འཛིན་མའི་ 
གཞིར། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ལྷ་གཉན་འོམ་བུ་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་མ་ལུས་པ། །དེང་འདེར་གུས་པས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས། །གཞན་ཡང་མཚོ་འཁྱོག་མཚོ་སྙིང་ 
དང་། །རག་ཁྲོམ་དར་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་དང་། །སྟག་རྩེ་འཇང་མོ་ཐང་ལུང་དང་། །ཁང་དམར་ 
དགོན་སོགས་ཟངས་དཀར་གྱི། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ 
བ་ནི། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོས་དང་མུན་སེལ་སྨོན་མེ་སྔར། །དྲི་མཚོག་ 
རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྤུངས། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤ་ 
ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་མེ་ནང་དུ། །བསངས་རྫས་ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ 
དར་སྣ་སོགས་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཡོངས་གང་བས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཐའ་དག་ 
བསངས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་རང་བསངས། །ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

སྐྱོང་བསྲུང་མ་མ་ལུས་བསངས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་འོམ་བུ་ 
དོ་དམར་བསངས། །མཚོ་འཁྱོག་མཚོ་སྟིང་གནས་བདག་བསངས། །རག་ཁྲོམ་དར་རྒྱལ་སྤུན་ 
གསུམ་བསངས། །སྟག་རྩེ་འཇང་མོ་ལ་སོགས་བསངས། །ཁང་དམར་དགོན་སོགས་ཟངས་ 
དཀར་གྱི། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབས་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། །གནས་པའི་གཞི་བདག་མ་ལུས་ 
བསངས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ 
ཅག་གཞི་ལམ་གང་དུ་ཡང་། །འབྲལ་མེད་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ 
གོད་ཁ་དང་། །དྲག་ཇག་ལྕེ་སྦྱང་འཚེ་བ་སོགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཞི་བར་མཛོད། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་མ་ལུས་པ། །ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་བཅུད་རྒྱས། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ 
ལོང་མུ་གེ་བྲལ། །ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་དགའ་བས་འཚོ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ 
མཛོད། །དེང་འདིར་སྨྱན་དྲངས་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་ཨུཿ མཇུག་ 
ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོམ་ཚ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྡིང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་རོ།། །། 

ཨོཾ་རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རླུང་ 
རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །གང་གི་མཐུ་ལས་ནག་པོའི་དཔུང་འཇྔོམས་ཤིང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ། །གྲུབ་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སེང་ལྟར་ངར་བའི་རླུང་རྟ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གབ་རོལ་མཚོ། 





ཡར་ལ་བསྐྱེད། །འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ 
ལ་བསྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་བསངས་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །རླུང་རྟའི་དར་ལྕོག་རི་ 
རྩེར་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞིན་ 
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ 
ལམ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡིད་དབང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
བཞད་པར་ཤོག །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་བཞི་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །རླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབས་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་དགྲ་སྡེ་བརླགས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་བཛྲ་ཟྟི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བསངས་མཆོད་ 
འབུལ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་བསངས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྷུཾ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀའ་བ། །ཁག་ཞག་ཐ་ཀློང་འཁུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ 
ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྲོག་བདག་དམར། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་ 
དང་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བགྲང་ཡས་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། །བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


སྤྲིན་དམར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིེར་ 
གཤེགས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ 
རུས་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་ཆུ་བོའི་གཏེར་བཞིན་འཁྱེལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོང་ན། །རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་རྗེང་བུར་དགོས་འདོད་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་ 
དང་ཤ་ཚིལ་སྦྱར་བའི་རྫས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཆུ་འཐུངས་འགོགས་པ་འདིས། །བསྟན་ 
སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསངས། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལེན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ 
བསངས། །དཔའ་བོའི་བཀའ་སྒྲུབ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་པོ་བསངས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་ 
ཤན་པ་ཉེར་གཅིག་བསངས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དམར་སྟོང་། །ཐེའུ་རང་ 
དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་བསངས། །བསང་ངོ་བསངས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་མཛོད་དགེ་ཏཱ་ཡོན་ཁྲི་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདེར་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་སོགས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་ 
སྡིགས་འཛུབ་མཛད་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་རྷརྨུཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བེད་བྱུ་ར་ 
པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་ 
སིདྡྷི་ཧཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སར་ཏད་ཁ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
སྭཱཧཱ། ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཏཱཾ་ཨཏ་(དྱ)ནུ་ཏྡནྣ་ཏད། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་རེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཔྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་ 
ས་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་༧ ཆོས་ཀྱི་× དོན་རྣམས་× དེ་དག་× ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཀྱི་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་དཔལ་ 
མོའི་གཞེར། །མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་ས་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན། །རབ་བརྟན་ལྷུན་སྟུག་རྩེ་མོ་ 
དགུང་ལ་བསྟེགས། །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་བག་ 
ཕེབས་བདེ་བར་རྒྱུ། །དབང་སྔོན་ཁེངས་འཕྲོག་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་འབབ། །ཕྱི་བལྟས་ས་ 
འཛིན་ནང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །འཆི་མེད་ 
ཁང་བཟང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནས། །འཛད་མེད་ནོར་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀུན་གྱི་བདག །གཉན་ 
ཆེན་ཕོ་བ་རོག་ཕོར་གྲགས་པའི་མཚན། །ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ལེ་གུ་སྲས་མིང་སྲིང་། །མངག་གཞུག་ 
ཅི་བགྱི་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་བཅས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྱེས་ 
འཛུམ་རོལ་པའི་གར་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་དར་རྒྱལ་སྨུན་གསུམ་ 
དང་། །སྨན་རི་ཆེ་ཆུང་མགོ་དཀར་མགོ་སྔོན་དང་། །དར་མདུང་བསེ་ཁབ་སྙ་ཡི་བྲག་དམར་ 
ཆེ། །གླང་རི་ལྕགས་རི་རྨོག་རི་ཁ་དགུས་རི། ། འཕྱར་དར་དམར་པོ་སྒོམ་ལའི་བྲག་དམར་དང་། 
།གོ་བ་རྡོ་མདེའུ་སྟག་མགོ་ཕྱོར་ཚང་བྲག །ལྷ་མོ་གཡང་མོ་དགོ་མོ་འཕྱར་དར་དཀར། །སྟག་ 
མོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་འདིའི་ས་འཛིན་ལ། །གནས་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
མཛད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་སྤྱལ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །རང་རང་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྭངས་བསེལ་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཕང་ཕུང་རྒོད། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །རི་བཅུད་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བས་ 
སྟོང་གསུམ་གསལ། །ག་བུར་གུར་གུམ་ངད་ལྡང་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་སྦུངས། །གདངས་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདོད་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛེད། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་པི་ཝང་དང་། །དྲི་ 
མཆོག་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དབྱིབས་ལེགས་མ། །རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་འདི། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །འབུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་ 
པོ་དང་། །ླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །རི་རབ་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ 
དང་། །སྲ་བརྟན་ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་སོགས་གོ་ཆའི་རིགས། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་སྟག་གཟིག་ལྕེ་སྦྱང་ 
སོགས། །འཕྱོ་དགུ་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་བཞོན་པའི་ཚེགས། །དར་སྣ་རས་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ཚོགས། །སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་བྱེད་ 
ལྟར་གསལ་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་དང་བཟང་དྲུག་ཨ་ཀ་རུ། །སྟག་ཤུན་མཁན་པ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚེ། 


བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །སྨན་ཤིང་ཟས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསངས། །མཐུ་ལྡན་སྲས་དང་བཀའ་ཉན་མ་ལུས་བསངས། །གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ 
དར་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་དང་། །ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ཟལ་དཀར་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གོང་གསུམ་ལྷ་རི་ 
སྙིང་འདྲ་ཆེ་ཆུང་དང་། །སྨན་རི་ཆེ་ཆུང་མགོ་དཀར་མགོ་སྔོན་དང་། །དར་མདུང་བསེ་ཁྲབ་སྣ་ 
ཡི་བྲག་དམར་ཆེ། །གླང་རི་ལྕགས་རི་རྨོག་རི་ཁྲ་དགུས་རི། །འཕྱར་དར་དམར་པོ་སྒོམ་ལའི་ 
བྲག་དཀར་དང་། །ཀོ་བ་རྡོ་མདེའུ་སྟག་མགོ་ཕྱོར་ཚང་བྲག །ལྷ་མོ་གཡང་མོ་དགོ་མོ་འཕྱར་དར་ 
དཀར། །སྟག་མོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་འདིའི་ས་འཛིན་ལ། །གནས་བཅས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་དྲི་ཟ་ 
དང་། །བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་བསངས་མཆོད་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
རྒྱུ་ཕྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །ཁ་སྨྲས་གླིང་ 
གཞི་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དང་། །དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རུན་སྟག་གཟིག་གནོད་པ་ཡི། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྙོབས་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་འཕན་དར་ཞིང་། །རྟ་ 
གཡག་ནོར་ལུག་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་བང་མཛོད་འབྲུ་ 
སྣ་སོགས། །འདོད་རྒུའི་དངོས་པོ་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ 
འཆང་དྲག་དང་བགེགས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །མི་བཟད་མཐུ་ 
དང་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རྣམས། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེར་འགྲོགས་ནས། །ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ཞི་ལེགས་པ་ཀུན་དང་སྤྲོད། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡིད་འོང་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨ་རྐོང་གཅོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློཿ ང་ཆོཿ ས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ། ། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བཤམས་ནས། དྲི་ཞིམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ 
བསྲེགས་པའི་བསངས་དུད་ཀྱང་ཆེར་བཏང་། རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་(གྱིས།བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །ཁམས་གསུམ་འཇིགས་མཛད་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཡིད་འོང་བསང་གི་ལུང་པའི་ཆར་གནས་ 
པ། །འཇིགས་རུང་རྔམ་བརྗིད་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་རྩེ། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་བསྙེགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །གཉན་ཆེན་པོ་བ་རོག་པོ་ཡུམ་སྲས་དང་། །བཀའ་སྡོད་མངག་གཞུག་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་སྤྱོན། །གཞན་ཡང་གཡའ་རི་སྤངས་རི་ཤྭ་མོ་སྙིང་།།བྱ་ལེགས་མེ་རི་རྨོག་རི་བྲག་ 
དང་། །རི་ཆེན་ཐང་ཆེན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། །མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་སོགས་གནས་ 
པའི། །ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་གཉན་དང་དམུ་སྨན་སོགས། །འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་བྱོན་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་འདི། །མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྭངས་བསིལ་ཆུ་གཙང་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ 
དང་། །ག་བུར་ངད་ལྡན་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚེ། 


འདི། །མཐུ་ལྡན་× འབུལ་ལོ་× ཟས་ནོར་× ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ར་ལུག་བ་ལང་དང་། །ཤ་རྐྱང་ 
འབྲོང་གཡག་བསེ་རུ་ཁྲི་སྙན་སོགས། །རྣམ་མང་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །མཐུ་ལྡན་ 
××× སྟག་ཤུག་ཙན་དན་མཁན་པ་ཨ་ཀ་རུ། །བ་ལུ་སུ་ལུ་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མར་སོགས། །སྨན་སྣ་ 
ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འདི། །མཐུ་ལྡན་×༧× འཇམ་མཉེན་ན་བཟའ་ཕྱག་མཚན་གོ་ 
ཁྲབ་དང་། །འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུ་འཕྱོ་དགུ་རིན་ཆེན་བདུན། །བུམ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྗས་རི་གླིང་སོགས། །མཐུ་ལྡན་×༧× མདོར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདོད་ཁམས་ 
སུ། །མཆིས་པའི་མཁོ་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་སྦྲུལ་ནས། །མཐུ་ལྡན་×༩༧ རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་ནས། །ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྙིང་ 
ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་བསགས་གནམ་བསྐོས་རླན་གྱིས་ཉེར་ 
བགོས་པས། །སྟོབས་འབྱོར་འཁོར་དཔུང་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་འཁུད། །མཐུ་རྩལ་འབྲས་བུའི་ལྡིད་ 
ཀྱིས་རབ་ནོན་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐུ་ལྡན་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་དང་། །དགྲ་ 
ཇག་ཆོམ་རུན་ཞི་བར་མཛོད། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །གནོད་པ་ 
མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛོད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པའི། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །སྙན་གྲགས་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྟ་ 
ནོར་ར་ལུག་བཞོན་པ་སོགས། ། རྐང་བཞིའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་མིའི་དྲེགས་ལྡན་མ་ 
ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག །ཉིན་གསུམ་ རྒྱང་ནས་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

མཛོད། །ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་འོང་བསུ་བ་དང་། །དཔུང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་གཉན་པོ་མཛོད། །རྒྱུ 
སྦྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ཀྐྱེན་བསམ་ 
ཞིག་གིས་ཁ་དར་རས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ལཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 
ཚོགས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་གཙོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་མདོ་ཙམ་བརྗོད། 
།དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་འདུ་བགྱིས། བསངས་དུད་ཚེར་བཏང་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བརྫིད་ 
མཛེས་འོད་འབར་གནས་མཆོག་ནས། །གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་ཡང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་། །བོད་ 
ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར། །དགེ་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་རབ་ 
འཁྱུད་པའི། །གཙོ་བོ་ཞེས་གྲགས་ས་ཡི་དབུས། །ཕྱི་བལྟས་ས་འཛིན་རྣམ་པ་ལ། །ནང་དུ་ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱཿ་ལི་ཀའི་གདན་སྟེང་ན། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དུང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་དང་ལྡན། །ཟབ་བེར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་ 
པ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དང་། །གཡོན་པ་དར་དཀར་མདུང་རིང་བསྟམས། །རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །རེས་འགའ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི། །རྟ་མཆོག་ཞོན་ནས་ 
གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཐལ་བར་བརློག་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྔུན་གསུམ་དང་། །ཡུམ་སྲས་བློན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྤྱན་ 
འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཐོན་ཚེན་རྒྱ་ཕོ་དང་། །རྒྱ་མོ་རྒྱ་སྲས་ 
ཁྱུང་རྩེ་ཆེ། །ཐོག་ལྷ་ཐོག་རྩེ་ཐོག་རྒོད་དང། །བྲག་དམར་དཔའ་མཁར་སོགས་གནས་པའི། །ལྷ་ 
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བསང་མཚོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 





ཀླུ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མ་མོ་སྨན་བཙུན་གཤིན་རྗེ་གཟའ། །རྒྱལ་པོ་དམུ་བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི། །དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་གཞི་བདག་ཀུན། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་དབུས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁི་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་ལ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ 
སྦུངས། །དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས། །གཉན་ཚེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་སྒེག་མཛེས་མ་ 
མའི་མཚན། །ཐུགས་སྲས་ཐོ་རེ་རྒྱལ་ལ་སོགས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ 
ལོ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དྭངས་བསིལ་ཆུ་གཙང་མཆོད་ཡོན་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤལ་དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ལྷ་ཡི་ཟས། །རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ་རྣམས། །དགྲ་ལྷའི་ 
×× མཛེས་པའི་རྟ་མཆོག་རླུང་ལྟར་མགྱོགས། །འཇིགས་པའི་གཡག་རྒོད་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །འོ་ 
མའི་རྒྱུན་འཛིན་མོ་ཕྱུགས་དང་། །ཡིད་འོང་ར་ལུག་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །འབིགས་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆའི་རིགས། །བུམ་བཟང་རིན་ཆེན་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དགྲ་ལྷའི་×× ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་ 
རུ། །སྟག་པ་མཁན་ཤུག་བ་ལུ་དང་། །ཕྱེ་མ་རིན་ཆེན་ཟས་ཕུད་སོགས། །ཤིང་སྣ་ཐས་སྣ་འབྲུ་ 
སྣའེ་རིགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་བསྲེག་གྱུར་པའི། །དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་འགེངས་པ་འདིས། །དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཕྱུག་བསངས། །ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསངས། །དྲེགས་ལྡན་ཐོད་ 
ཆེན་དཀར་པོ་བསངས། །རྒྱ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསངས། །ཁྱུང་རྩེ་བྲག་དམར་དཔའ་ 
མཁར་བསངས། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །མ་མོ་སྨན་བཙུན་གཤིན་རྗེ་གཟའ། །རྒྱལ་པོ་དམུ་བདུད་ལ་སོགས་བསངས། །མདོར་ 
ན་མགོན་སྐྱབས་ལེགས་མཛད་པའི། །དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་གཞི་བདག་བསངས། །མཐུན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བསངས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁ་སྨྲས་མི་ཁ་གླེང་གཞི་དང་། །དགྲ་ 
ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྨི་ལྟས་ངན། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་གེགས་རིགས་ 
ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །འཁོར་འབངས་རིགས་རྒྱུད་ 
སྙན་གྲགས་སོགས། །ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི། །མི་ 
དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་བཙའ་ཐན་ 
མུ་གེ་དང་། །ཆུ་བྲུབ་སད་སེར་ཐོག་སོགས་ཀྱི། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་ཞི་ནས། །རྗོགས་ལྡན་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་སོགས་མི་དམན་པ་གཙོའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་ 
བའིཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སྲིད་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་ 
བདག་དམ་ཆིག་ཅན། །གཉན་ཚེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །རྣམ་མང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
བའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་རྟ་གཡག་ར་ུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་རྣམ་མང་ཀ་ཅའི་ 
རིགས། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་སོགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བགྲང་ 
བཞིན། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་ 
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བསང་མཚད་ཀྱི་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 

ཞི་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ 
ཚར་བཅད་དེ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ངོ་།། །། 

ཨོཾ་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱོངས་མཛད་པ། །བོད་ཁམས་སྐྱོངས་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ་བྱེད་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རབ་འབར་ 
མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ་བའི་ནང་། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་དང་ལྗོན་ཤིང་འདབ་མའི་ཚོགས། །བསྲེག་ 
པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས། །བོད་ཁམས་སྐྱོངས་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
བསངས། །སྨན་མོ་བདུད་དང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །བསང་ངོ་བསངས་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་འཆི་མེད་ཚོགས་བཞིན་དུ། །འདོད་དགུའི་ 
ཚར་གྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ 
གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་འབུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཆེན་འདིར། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཡོངས་གང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དད་ལྡན་ 
འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ 
ན་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་ཚོགས་བཅས་པ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དབང་པོས་སྐུ་འབུམ་ཆོ་ ས་སྡེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ཀྱི་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཙུག་ནོར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་མ་ཡུས་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་སོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མགྲོན་རྣམས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་བྲག་སྙིང་ 
འདྲ་ཟལ་དཀར་སྨན་རི་མ། །དཔའ་བོ་གླང་རིའི་ས་འཛིན་ལ་གནས་པའི། །གཞི་བདག་མ་ལུས་ 
འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་མཛེས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རྟ་གཡག་ 
ར་ལུག་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཁྲབ་ཆེན་རྨོག་དཀར་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ས་གཞི་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མདོར་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ལ་རབ་དགའི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །རྙོག་བྲལ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་ཞུན་ཁུ་བའི་དཔལ་འཛིན་ 
མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ཕུ་སུ་ལུ་དང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་དང་ཕྱེ་མར་ཤ་ཆིལ་ 
སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་བསངས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མ་ལུས་བསངས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་སྙིང་འདྲ་མཐོན་པོ་དང་། །ཟལ་དཀར་དཀར་པོ་ 
སྨན་རི་ཆེ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླང་རི་སོགས་གནས་ནས། །ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་མ་ 
ལུས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་བསང་ 
མཆོད་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བའི་ཕྱིར། །མི་མིན་གཟུགས་འཆང་སྣ་ཚོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གུབ་རོལ་མཚོ། 


པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་འབྱུང་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་མཆོད་བསྟོད་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་ན། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཁ་སྨས་(སྨས)དགྲ་ཇག་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
གྲགས་དང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
དགྲག་བགེགས་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞིའི་ཉི་འོད་སྙོང་འབར་བས། །དགེ་ལེགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །མཇུག་ཆོག་ 
སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོ: ག་འཇིགས་མེད་དང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་ཡུལ་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། བསངས་རྫས་དང་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
_ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ 
བས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པྱུ་ར་སྭུ་ར་སྭུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡཧོཿ བཛྲ་ 
སྤར་ཌ་།ཁཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཀྱེ་རྣམ་ 
དག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྟོན་མཛད་ 
པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བསྙང་མའི་ཚོགས་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །རབ་དཀར་གངས་རི་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ། །ས་འཇིན་རྩེ་མོ་དགུང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





བསྙེགས་པ་ནས། །བསྟན་བསྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་ཁོ་ཚེ་སྔུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་འདིའི་ 
རི་ཀླུང་སྦང་ལྗོངས་བྲག་རི་དང་། །ཉལ་འགྲོ་རྩི་སྨན་ལྗོན་ཤིང་སོགས་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཡོངས་བཀང་བས། །མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དྭངས་བསིལ་ཉལ་ 
འགྲོའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོགས་(ལྕོག)ལྡེམ། །བདུག་པའི་ 
སྤོས་དང་སྣང་གསལ་བྱུགས་པའི་རྫས། །སྙན་བརྫིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྨད་ 
བྱུང་བདེ་བའི་དཔལ་གྱིས་དབང་པོ་ལྔའི། །ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉི་ཟླ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚེ་བཞིན་ 
བསྐྱིལ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ལ་སོགས་སྲོག་ཚགས་དང་། །གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
འབུལ་བར་བཀྱི། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྟག་ཤུག་ 
བས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསངས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་བསྲུང་མ་ལུས་བསངས། །ལྷ་གཉན་རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་ར་འཁོར་བཅས་བསངས། །དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ཚེ་སྤུན་གསུམ་དང་། །ཁིས་ 
སྔོན་ཁེས་ཆག་བན་ཆེན་ཉི་མ་ལུང་། །ཚེ་ཐར་སྙིང་ཡུང་སྦྱང་རྔ་སྨན་ཆུ་དང་། །གད་དམར་རྫ་ 
དམར་སོགས་གནས་གཞི་བདག་བསངས། །མདོ་སྐྱ་ཀོ་སྐྱ་འཇིངས་དང་བཅན་མོ་དང་། །ཕ་བོང་ 
སྟག་དམར་ཆུ་ནག་ཐོ་རུ་གདོང་། །རྔ་མོང་རལ་པ་རྫ་རྒན་སོགས་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ཆེན་ཐང་ཆེན་དང་། །ལབ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


ཅེ་ལྗོན་ཤིང་ལུང་ཆེན་ལུང་ཕྲན་དང་། །བྲག་རི་ཕྱུགས་ལྷས་ཆུ་མིག་སོགས་གནས་པའི། །མཐུ་ 
ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་འགོ་བའི་ 
ལྷ། །དགྲ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །གྲོགས་ལྷ་ལམ་ལྷ་གུར་ལ་གནས་པ་སོགས། །མགོན་ 
སྐྱབས་མཛད་པའི་ལྷ་བསྲུང་མ་ལུས་བསངས། །བདག་ཅག་མི་བཟད་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཚུ་མིག་དཀྲུགས་པ་དང་། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ཁས་བླང་ཆག་པ་ 
སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཅེ་སྦྱང་གནོད་པ་དང་། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་ 
རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །མི་རྣམས་སེམས་ 
མཐུན་ཚེ་རིང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས། །རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་མཚོ་བཞིན་ 
དར། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་གནག་ལུག་ལ་སོགས་པ། །རྐང་བཞིའི་ཚེགས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཉེར་འགྲོགས་ལ། །ཉེས་པ་ཀུན་བསྣོལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་དང་སྤྲོད། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་ 
དཔུང་གཉེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་སྡེ་མང་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་འི་བདག །ཡུལ་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགྲ་ལྷ་ 
སྒོམ་རྒོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཟའ་བའི་ 
མཆོད་པ་རི་ལྟར་སྦུངས། །བཏུང་བའི་མཆོད་པ་མཚོ་བཞེན་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཚར་དུ་དངར་བས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །དྲི་ལྡན་ལྷ་ཤུག་ཡལ་འདབ་ཚོགས། །མེ་ 
ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །མི་གཙང་གྲིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

ཕོག་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྙིང་ནས་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིར་དགོངས་ 
ནས། །ཕྱོགས་འདིར་ནད་ཡམས་འཐབ་རྩོད་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་ཀུན། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་དོ། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་གནོད་ 
པ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྟོབས་ 
འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་བཙན་ཕྱུགས་འཛོམ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མི་གཡེལ་བར། །མགོན་སྐྱབས་སྟོངས་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོད། །མདོ་ 
སྨད་བཙོང་ཁའི་ནང་ཚན་ཀུ་རུའི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། །། 





ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དེ་ལ་འདིར་གྱི་ལེང་ཁ་ཕུར་དུ་གྲགས་པའི་གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །ཕན་བདེ་ཀུན་དའི་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་ 
ཞིང་། །གངས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་མཐེལ། །གྱི་ལིང་ཁ་ཕུར་ཞེས་གྲགས་ 
ས་འཛིན་ལ། །གནས་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བློན་པོ་ 
ཕྱག་བརྙན་བཅས། །དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ལུང་ཐང་ཆེན་དང་། །ཆུ་མིག་ནེའུ་ 
གསིང་ཕྱུགས་ལྷས་རྩི་ཤིང་ལ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་པ། །གུས་པས་སྦྱན་ 
འདྲེན་ཐོགས་མེད་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་པའི། །རྣམ་མང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚེ་དེང་འབུལ་ན། །ཀླུ་བཙན་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ 
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བསང་མཆད་ཀྱི་དིམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 





ཟླའི་འོད་འབར་སྤོན་མེ་ཚར་དུ་དངར། །བཟང་པོའི་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྙན་པའི་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ 
ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕངས་ 
མེད་བློ་ཡིས་གུས་པས་འབུལ་བྱེད་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བསྲེག་ 
བྱེད་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །དཀར་མངར་ཟས་ཕུད་དྲི་ཞིམ་ཤིང་ 
སྣའི་རིགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཆི་མེད་ལམ་གང་བས། །སྟོབས་ལྡན་བཙན་རྒོད་ཆེན་ 
ཕོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །བསང་ 
ངོ་བསངས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བདག་ཟློ་མ་རིག་དྲི་མས་ཡོངས་བསླད་པས། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ས་རྐོ་རྡོ་ 
རློག་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་བསངས་པའི་མཐུས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཕྱོགས་འདིར་སད་སེར་གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། །ཐན་པ་ཞོད་ 
ཆེ་འབུ་སྲིན་གནོད་པ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ཁ་སྨྲས་སོགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །ནོར་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་འབངས་བང་མཛོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། ད བདེ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། བཀྲ་ཤི ས་དགེ་མཚན་བྱེ་བས་ 
བརྗིད་ཆགས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐར་གཤེགས་གསོལ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་རམས་པ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ཐོས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ།། །། 

མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབར་འོད་འཕྲེང་གིས། །འདོད་དོན་འདབ་བརྒྱའི་མེ་ 
ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ། །དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལོའུ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གེ་སར་ལས་བྱུང་བའི། །ཡིད་འོང་ 
མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ལྷ་གཉན་ཐུགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་ཚིམ་བྱེད་ན། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངོ་མཚར་གཟུགས་དང་རབ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བསུང་ 
ཞིམ་དྲི་ངད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་འབུལ་བར་བགྱི། །རྟ་དང་བ་ལང་སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། །གོས་དང་ 
མལ་སྙན་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དེང་འདེར་ 
འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བྱུང་དྲི་ལྡན་རྩི་ཤིང་ཚོགས། །རབ་ 
འབར་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདིས། །དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལོའུ་ཆེ་གཉན་པོ་བསངས། །འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་ལྷ་ཡི་བཙུན་མོ་བསངས། །དཔའ་ 
ཞིང་རབ་གཏུམ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་ 
བསངས། །བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །གནོད་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
དེང་འདིར་བཤགས་བྱེད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་དབུས། །རབ་མཛེས་ཁྲི་ཆེན་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །དཔའ་ 
ཞིང་བརྗིད་ཆགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་པ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཟ་འོག་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་གྱོན། །ཕྱག་གཡས་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་ཆར་བ་ 
འབེབས། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་བཞིན་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རལ་མཚ། 





སྐྱོངས་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ལྷ་གཉན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གུས་པས་བསྟོད། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བདག་ཅག་དད་ 
པས་གསོལ་མཆོད་ལྟུར་ལེན་ན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཕྱོགས་འདིར་སད་སེར་ལོ་ཉེས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྲུ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཁའ་ལས་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ 
རྣམས་དགེ་བར་འཆར། །ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་སྟེ་མའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །མི་རྣམས་སེམས་མཐུན་ 
རྩེ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ། །བདེ་ལེགས་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ 
ལོའུ་ཆེའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་བོས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་ཛཡནྟུ།། །། 

ཨོཾ་བྤཛ་སྭསྟི་བྷྱ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་རྔས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ 
ནས་བསང་དུད་ཆེར་བཏང་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་རོལ་ 
མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེགས། །ཐོགས་ 
མེད་འདིར་གཤེགས་འདོད་དགུའི་ཚར་ཆེན་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངྒུའི་ 
ཟླ། །ཡིད་འོང་རྨ་ཆབ་ལྟུང་ལྕུང་འབབ་པའི་འགྲམ། །སྤང་ལྗོང་(ལྗོངས)མར་གད་འོག་བག་ 
(པག)བགོས་པའི་གཞིར། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཇི་བཞིན་ལེགས་གནས་པའི། །རབ་བརྗིད་དྭང་རི་ 
དམར་ཡག་ཆེན་པོ་དང་། །མཁར་ཁོ་རི་ཟླུམ་གཤུ་མདའ་སྟོང་དཔོན་ཆེ། །སྟ་སྟི་མྨོག་མགོ་ཡུ་བ་ 
རྗོང་སྔོན་དང་། །ལྔ་སྡེ་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་དང་ཀླུ། །བདུད་བཙན་དམུ་སྨན་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ 
རིགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་འདིར་བྱོན་རབ་མཛེས་གདན་ལ་བཞུགས། །མཐུ་ 
ལྡན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་པའི། །དམ་རྗས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ་ 
ལེགས་འབུལ་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རི་ལྟར་སྨུངས་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ་བའི་ཇ་ཆང་བཏུང་བའི་ཚེགས། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ལྔ་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་འབུལ་ན། །དགྱེས་བཞིན་××། །ཟངས་ཞུན་གྱེན་དུ་འཐོར་འདྲའི་མེ་ནང་ 
དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ། །བ་ལུ་སུ་ལུ་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མར་སོགས། །བསྲེགས་ 
པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདི། །དགྱེས་བཞིན་××། །བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་ཤུགས་འཆང་ 
རྟ་མཆོག་དང་། །བརྗིད་ལྡན་ཞོལ་གཡག་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཡིད་འོང་ར་ལུག་བ་སོགས་ 
སྲོག་ཚགས་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོད་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་བྱེད་ན། །དགྱེས་བཞིན་༧༧། །ཤ་ 
རྐྱང་འབྲོང་དང་ཁྲི་སྙན་དགོ་བ་དང་། །སྟག་གཟིག་དབྱི་གོང་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ལྔ་པ། །རྒོད་གླག་ཁུ་ 
བྱུག་ཁྲུང་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །འཕྱོ་དགུ་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུའི་ཚོགས་འབུལ་ན། །དགྱེས་ 
བཞིན་×༧། །ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་བེར་སོགས་ཆས་གོས་དང་། །སྲ་བརྟན་འབིག་མེད་གཡུལ་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གོ །རྣོ་དབལ་ཐོག་ལྟར་འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་རིགས། །རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ལེགས་འབུལ་ན། །དགྱེས་བཞིན་××། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་ 
འདི། །རབ་དད་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བྱེད་ན། །དགྱེས་བཞིན་༣༧། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ནས། །ཤིང་གཉན་བཅད་ཅིང་ཆུ་མིག་དཀྲུགས་པ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་ 
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བསང་མཚད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


བསགས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་དར་གྲགས་པ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་ 
བཅས་བསྟོད། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་། །དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་གོད་ཁ་བྱད་ཁ་དང་། །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་གཏད་མནན་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཕ་རོལ་དགྲ་ལ་འཐབ་ཅིང་རྒོལ་བའི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །དགྲ་སྡེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་བྱས་ནས། །རང་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ 
དང་། །རིགས་རྒྱུད་འཁོར་འབངས་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས། །གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་གཉན་ཆེན་ 
དངུལ་རིའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ 
བཛ་ཨམ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་རྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རང་རང་ 
གི་དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ས་དང་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཞབས། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 
བོར་ངལ་གསོ་བ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཆེ། །དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
བཅས་ད་ཚུར་སྦྱོན། །ཁྱད་པར་བ་ཡན་གཡུ་ཐོད་སྐམ་ཆེ་ཆུང་། །བྱ་ངུར་རྒོད་རྩེ་དཔའ་མཁར་ 
སྟག་གཡག་དང་། །ཤུག་ལོང་ངང་ཚང་གཡུ་སྒོང་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མ་ལུས་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །གཙོ་སྙིང་རྒིས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦུན་གསུམ་དང་། །ཟི་མའི་དམག་དཔོན་བ་ཡན་ 
ཁོ་ཤུས་དང་། །ཐོ་ལི་ལམ་ཧོ་བུ་ལག་རི་ཆུང་ལ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་འདིར་ 
འཕགས་སོགས་གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་སྤྱོན། །ཐོག་ལྷ་སྤུན་གསུམ་བྲག་དཀར་སྤུན་གསུམ་དང་། །ཨ་མྱེ་སེ་རྒོད་འཐོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ 
ལུས་གནས་འདིར་སྤྱོན། །གཞི་བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ 
འདབ་མ་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་སྦེལ་ལེགས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཨིནྡྲ་རྙིལ་དང་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དོ་ 
ཤལ་ཕྲེང་བ་དང་། །འཇམ་མཉེན་གོས་བཟང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ། །ཡིད་འཕྲོག་ན་བཟའི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་འབུལ། །གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པོར། །ལེགས་སྦྱར་ 
དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱིས་ཉེར་སྦགས་པ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཡོངས་འཁྱིལ་ 
དྲི་ཆབ་ཟེགས་མ་སྐུ་ལ་འབུལ། །འཚམས་སྦྲིན་གཞོན་ནུའི་ཁེངས་འཕྲོག་མེ་ནང་དུ། །སྨན་སྤོས་ 
ཤིང་སྣ་འབུམ་ཕྲག་རབ་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་སྔོན་པོ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསལ་བྱེད་ 
པའི། །རྩི་བཅུད་ལས་སྦར་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། །ཇ་ཆང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལྷ་ 
བཤོས་སོགས། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོར་འབུལ། །རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་གླིང་བུ་ 
པི་ཝང་སོགས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྩེ་དགའ་རྒོད། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་བའི་ 
མཆོག་སྟེར་བའི། །རྨད་བྱུང་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་འབུལ། །སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་ཅང་ཤེས་ 
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བསང་མཚོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངས་གྱབ་རོལ་མཚ། 





གློག་ལྟར་འགྱུ། །རབ་བརྗེད་ཞོལ་གཡག་འཇིགས་པའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ར་ལུག་རི་དྭགས་ 
མཛེས་པའི་འདབ་ཆགས་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྲ་ཞིང་ 
བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ངར་ལྡན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆའི་རིགས། །ཁང་བཟང་ 
སྙན་དང་བཞོན་པ་ཆས་གོས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན། །དངོས་སུ་ 
བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །དུང་དུང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཞལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་སྟོན་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུག་ 
གསུམ་འཁྲུལ་བས་ཀུན་གཞི་བསླད་པའི་མཐུས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །ཕོག་ཐུག་ཉམས་ཆགས་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་འཇིགས་མེད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
རྩེར་བསྒྲེང་པ་ཡིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དབྱིག་གི་ཚར་འབེབས་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཐོང་ཆོས་བདེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་གེགས། །ཕྱི་ནང་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཉིན་མོས་སྨག་ 
བཞིན་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པས་ཉེར་བསྐྲན་པའི། །མི་འདོད་ 
ཟུག་རྗུའི་ཚོར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གློ་དང་ལྷོག་པ་ཧོན་དང་རྡོ་ཤིག་སོགས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ནད་རིགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གདུག་པའི་ལྕེ་སྦྱང་དགྲ་ཇྔག་འཚེ་བ་ཀུན། །ཁྱེད་ཅག་དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། །མྨི་ལྟས་ངན་དང་བན་བོན་སྔགས་པ་ཡིས། །བྱད་དུ་བཅུག་དང་མནན་ 
གཏད་ཟོར་འཕེན་སོགས། །དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །གདུག་ཅན་དགྲ་ལ་ 
འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དྲེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྙིང་ནས་ 
གུས་པའི་མཆོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ན། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་ 
མེད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་འབལ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





རྣམས་གསོལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། བ་ག་ཆོ་ཧོར་གྱི་མདའ་ཚན་ནས་སེར་མོ་བ་མང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ 
ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨེ་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ། །ཤུབྷཾ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་བསངས་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཆིགས་བཅག་པ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརརྦ་བེད་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སྤྲ་ 
ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་དགེ་ལེགས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩིས་རབ་མྱོས་པའི། །རྐང་གཉིས་རྐང་བཞིས་ཡོངས་གང་འཛིན་ 
མའི་གཞིར། །རབ་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །གང་གི་དཔལ་གྱིས་ཆུ་གཏེར་ 
ཕམ་བྱེད་པ། །ཧ་ཡ་ཞེས་གྲགས་མཚོ་ཆེན་ལ་གནས་པའི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ལྷ་རི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་དང་། །བ་ཡན་ཆ་གན་ 
ཤིང་ཐོ་ཇིར་ག་ལང་། །ལ་སོགས་འཛིན་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །དཀར་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
ཕོའི་ཚེ་ གས་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས། །ཆོས་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་། །ཕོ་ 
ལྷ་དགྲ་ལྷ་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །སྟོངས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྤྱོན། །གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ 
ཁྲིར། །དར་ཟབ་སྣ་ལྔའི་འབོལ་སྟན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་ 
ལེགས་བཞུགས་ནས། །རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་མཛོད། །བདུད་རྩིའི་ 
རླབས་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །དྲི་ 
ཞིམ་བདུག་པའི་སྦྲིན་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །ག་བུར་དྲི་ཆབ་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་སྦྲེངས། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚར་དུ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རིམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 





དངར། །འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱུང་བའི། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བའི་དཔྱིད། །སྟེར་མཁས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་ 
གར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་མྱོས་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་འདིས། །དཀར་ཕྱོགས་མགྲོན་རྣམས་ 
དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག།རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རབ་ཡངས་ཡོལ་གོ་རུ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
མོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྩེགས་པ། །འབུལ་ལོ་འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གོ་ཁྲབ་དང་། །དགྲ་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་སོགས། །མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ 
མ་ལུས་འབུལ་བར་བཀགྱི། །འཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་མཛེས་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །དུས་མཐའི་ 
ཞུགས་ལྟར་རབ་འབར་མེ་ནང་དུ། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲི་ཞིམ་ཤིང་གི་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་ 
དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་འདིས། །ཧ་ཡ་ཞེས་གྲགས་མཚོ་ཆེན་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་མ་ལུས་བསངས། །ལྷ་རི་བ་ཡན་ཆ་གན་ཤིང་ཐོ་དང་། །ཇིར་ཀ་ལང་སོགས་ 
གནས་པའི་གཞི་བདག་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་འབབ་ཆུ་ཁྲོན་པ་དང་། །གཡའ་ 
སྤངས་གངས་རི་རྩི་སྨན་ནགས་ཚལ་དང་། །ཡུལ་ལྗོངས་ལམ་སྲང་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་གནས་ 
པའི། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཕ་མྱེས་རྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་། །དགྲ་ལྷ་གུར་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ། །ལ་ 
སོགས་སྲང་སྐྱོབས་མཛད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །དེ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
པའི། །དྲི་ཞིམ་ངད་འཐུལ་དག་བྱེད་བསངས་ཆེན་འདེས། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཚོགས་ཀུན་ 
དག་གྱུར་ཏེ། །མགྲོན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་དག་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་གློ་བུར་ནོངས་པ་གང་ 
བགྱིས་པ། །བསམ་པ་ཐག་པས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ཞིང་གྱུར་དཀར་ 
ཕྱོགས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ནས། །བདག་ཅག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་མཁས་མང་གིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིའི་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཀུན། །ཆོས་སྲིད་དབུ་རྨོག་མངའ་ཐང་ 
དགུང་ལ་རེག །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། །འཐབ་རྩོད་ 
མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ། །རྗོགས་ 
ལྡན་སྦིན་བཞིན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ 
ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་རེ་བ་སྐོང་བ་བཞིན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་ཆོག་བཟོད་གསོལ་དང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་འཛིན་པའི་ 
མི་རྗེ་དམ་པ་ཨ་པག་ཀ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བའི་ལིས་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་ཅིག་དགོས་ 
ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་པཏྫེ་ཏ༧དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་གཏོར་བསང་ 
རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་གཏིང་མཐའ་དཔག་ 
དཀའ་ཞེང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རླབས་འཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོ། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་གིས་ 
བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །གང་དེའི་དབང་ཕྱོགས་ 
འཛིན་མར་གནས་བཅས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཨ་མྱེ་ཁྱུང་ 
རྩེ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཀླུ་ཏིའི་རྒྱ་བོ་རྒྱ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གུབ་རོལ་མཚོ། 





མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །ཁྱད་པར་དགེ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དང། །གསང་རྒན་ 
གཡང་འཛོ་མ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །སྤྱན་ 
འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་རྣམ་མང་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ཆས་གོས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བཞོན་ 
པ་སོགས། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་མཆོད་པར་འབུལ། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་འབྲི་གཡག་ 
ར་ལུག་རྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་ལྡན་ས་གཞི་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་བཏུང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །དུས་མཐའི་ཞུགས་ལྟར་ 
འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་དར་ཟབ་སོགས། །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་ཡལ་འདབ་ 
དང་བསྲེས་པ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་རྩེ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །ཀླུ་ཏིའི་རྒྱ་བོ་རྒྱ་མོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཁྱད་པར་དགེ་འཕེལ་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་རྫོང་དང་། །གསེར་རྒན་གཡང་འཛོམ་ལབ་ཙེ་སོགས་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
འབྱང་པོ་མ་ལུས་བསངས། །བསང་ངོ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་ཕུང་ཞི་བ་བཞིན། །མི་གཙང་ཉམས་ 
གྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ནས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ 
ཅག་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་། །དཀར་ 
དམར་ཐབ་གཞོབ་ཁས་བླངས་ཚག་པ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱད་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས། །མི་ཤིས་མཚན་མ་ 
ཀུན་ཞི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་བཞིན་ཆར་འབེབས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་མ་ཡུས་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །བན་བོན་གདུག་པས་མནན་གཏད་ཟོར་འཕེན་སོགས། །མཐུ་ 
དང་ངན་སྔགས་མ་ཡུས་ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །གནོད་པའི་སེམས་འཆང་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 


- 531 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

རིགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་བཞིན་བརླགས་པར་མཛོད། །གཞི་ལ་སྡོད་ཚེ་གཏན་དགེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྟེང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཁྲིགས། །བར་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལང་ལོང་འདུ། །འོག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་གཞི་བདག་ 
གློག་ལྟར་འགྱུ། །བདེན་པ་གང་གིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོར་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ། །མཁར་ཉལ་ཚེགས་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་མཆོད་ 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་དཀར་གྱི་སྡེ་པ་མང་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་དང་། དྲི་ཞེམ་གྱི་ཤིང་སྣ་བསྲེག་པའི་བསང་དུད་བཅས་འདུ་ 
བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནས་འདེར་སྤྱོན། །ལྷ་ 
སོགས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་འདིར་སྤྱོན། །ཁྱད་པར་ཕ་བོང་སྟག་ལྷ་ལ། །གནས་ 
བཅས་འབྱུང་བོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །གཞན་ཡང་རི་བོ་མནའ་ར་དང་། །སྟག་མཚོའི་ཀླུ་མོ་འཕགས་མཛོད་ 
འཕེལ། །ཉག་རེ་ཁྱུང་རྩེ་རྒོད་པོ་དང་། །རི་གླིང་བསམ་འགྲུབ་སོགས་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་མ་ཡུས་པ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
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བསང་མཚོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གླབ་རོལ་མཚོ། 


ངར ག་ཌཾགཀྨྣག་ྨཀགཾྨྤགསྣ ཀུག 
མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས་པ། །ས་དང་ 
བར་སྣང་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་སྲོག་ཆགས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འོད་འབར་ 
ཞིང་། །ཟབ་བེར་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ངོ་མཚར་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རིན་ 
ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་ནང་དུ། །བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤྱངས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཆུ་གཏེར་ཕམ་བྱེད་འདི་དག་འབུལ། །རྟ་གདོང་མེ་ལྕེའི་དཔལ་འཛིན་ 
པས། །འཁྲུལ་བའི་བུད་ཤིང་ཀུན་ཟ་བ། །ལྷབ་ལྷབ་གཡོ་བའི་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་དང་ཤིང་ 
སྣའི་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་དབྱར་དུས་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་ཁེངས་འཕྲོགས་ 
པ། །སྲིད་པའི་བསངས་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མ་ལུས་འགེངས་པར་བྱེད་པ་འདེས། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཚོགས་བཅས་བསངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསངས། །བསྟན་སྲུང་ 
རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བསངས། །གཉན་ཆེན་སྔོན་ལྷ་ཡུམ་སྲས་བསངས། །དར་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །ཕ་བོང་སྟག་ལྷའི་གནས་བདག་བསངས། །མནའ་ར་ཀླུ་མོ་འཕག་ 
མཛོད་འཕེལ། །ཉག་རེ་རྒོད་པོ་རི་གླིང་སོགས། །ས་ཚ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་པའི། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །བསངས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ལེགས་བསྟེན་ན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གང་འཚམ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་ 
བཅས་བསྟོད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ནས། །བདག་ཐག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛེད། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ 
བའི་ལྕགས་བཞིན་དུ། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡི། །གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཆད་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ 
ཆོད་ཅིག །།ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ཀུན། །གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་ལས། །རྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཐ༽ 
ཏུ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བསངས་མཆོད་ 
རྗོ་གས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱད་པ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཇིན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་འགྲུབ་བོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསངས་རྫས་ 
རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། 
ཨྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །གྲགས་ 
པའི་བ་དན་གཡོ་བའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཚགས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་འཕྲོག་ 
པ། །གུར་ཁང་ཞེས་གྲགས་ཕྱི་རུ་ས་འཇི་ན་ཚུལ། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བསྙེན་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་བྱེད་པ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་མཚོན་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་དར་གྱིས་རྒྱན་ལྡན་པ། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གདུག་པའི་ 
གཅན་གཟན་དང་། །མཛེས་པའི་རི་དྭགས་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་ཆས་གོས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་འབུལ་བར་བགྱི། །རྨད་བྱུང་དྲི་ཞིམ་མེ་ནང་ 
བསྲེགས་པ་ལས། །དབང་སྔོན་གཉིས་འཐུང་ནམ་མཁར་འགྱིང་བ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་འདོད་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


ནཾ རཾ ཾྣཾ་ྲགདཾཾྣཾས་སཾཾུཾཀགཀགཀགཀགཨཐུཟཅཐཤཐཾབ- 
དགུ་འབྱུང་བའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །བསང་ 
ཇོ་བསངས་མཆོད་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ནས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འདོད་པའི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མིག་སྨན་མདོག་འཆང་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཞོན། །གཟི་བརྗེད་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཕྱིང་དཀར་གོས་གྱོན་ཤེལ་ཕྲེང་རུ་མཚོན་བསྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་སྔོན་ལས་རྣམ་དཀར་འཚམ་(འཚམས།སྦྱོར་ 
གྱིས། །ཁྱོད་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་འདེ་(འདེར)དགོངས་ནས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
ཤེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
ལྷ་རིའི་ཞོལ་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྒྱས་ 
པར་མཛོ་ད། །སྟེང་ན་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་གཡང་། །བར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མི་ 
ཡི་གཡང་། །འོག་ན་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །པྱ་གཡང་མ་ལུས་གནས་འདིར་ཆར་དུ་ 
ཕོབས། །ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ཙོང་ཁ་སྔོ་གྱིས་དབལ་འབར་གྲོང་གི་ 
གནས་བདག་གུར་སྙེང་ལྷ་རི་གཉན་པོའི་བསངས་མཆོད་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་ཡག་ནང་སོ་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡིག་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་ 
སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཇིན་དར་ 
རྒྱས་སོ།། །། 

ཧྷུཾ་པདྨའེ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་ 
མེད་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་གཉན་ཚེ། །ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བཅས་རྣམས། །མ་ཐོགས་འདིར་སྤྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་གཏོར་ 
སྨྱན་གཟིགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱུག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །ཕུན་ 
ཚོགས་རི་དབང་མར་གད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་བརྩེགས་མཐོན་པོ་སྟག་རྩེ་ 
ཞེས། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་པའི་ས་འཛིན་ལ། །གནས་བཅས་དབང་ཆེན་ཕྱུག་པོ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྲངས་མེད་འཁོར་ 
ཚོགས་བཅས། །བདག་ཅག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ནེའུ་སིང་སྦང་ལྗོངས་དང་། །མཚོ་ 
དང་མཚེའུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་དང་། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཉག་སྒང་གཤོང་དང་། །ཕྱུགས་ལྷས་ 
ལམ་སོགས་ལ་གནས་གཞི་བདག་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དྲི་མེད་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོང་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གཡོ་ 
བ་ཅན། །རྣམ་མང་མཆོད་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ནི། །ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་འབུལ། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཞད། །དྲེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ 
མུན་སེལ་སྨོན་མེ་སྦར། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས། །མཐུ་ལྡན་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་རྟ་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་གློག་ལྟར་འགྱུ། །རབ་ 
བརྗིད་ཞོལ་གཡག་པོ་མོས་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྤུ་སྡུག་གཡང་ཆགས་ལུག་རྣམས་མཛེས་ཤིང་ 
སྒེག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དང་བས་འབུལ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་འབྱོ་དགུ་འཕུར་དགུའི་ 
སྲོག་ཆགས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་ 
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བསང་མཆད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


དཾ རཤཾ  གཀག་ུ། ༧ 7 - 
སོགས། །དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱན་གཟིགས་མཐའ་དག་འབུལ། །མཚམས་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་ 
རབ་འབར་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །ཙན་དན་གུར་གུམ་དྲི་བཟང་ཤི ང་ 
སྣའེ་རིགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་འདེས། །མཐུ་ལྡན་སྟག་རྩེ་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་ས་ 
ཕྱོགས་འདེར་གནས་ལྷ་ཀླུ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བསངས། ། བླ་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད་ལས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ཅིང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ལྷ་གཉན་དབང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་ཁྱོད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། །ལེགས་བསྟེན་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱེད་ན། །མྱུར་ 
མགྱོགས་མཐུ་དང་རྗུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་མི་ཕྱུགས་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ནད་རིམས་གདོན་ 
བགེགས་གནོད་པ་དང་། །མཐུ་གཏད་ཁ་མཆུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རུན་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་ 
འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉི་ཟླའི་དཔལ་དང་མཉམ། །སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་མི་བཟད་དགུང་ལ་རེག །འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན། །རེགས་ 
རྒྱུད་མང་བཀུར་བུ་བཞིན་དར་བར་མཛོད། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་འདོད་འཇོའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །བདག་གི་དབང་བསྡུས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ཅག་མི་ནོར་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ལམ་འཕྲང་ 
ཆུ་ལས་སྒྲོལ། ། པར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །བདག་ཅག་ཉེར་འཚེ་མུན་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་སྔོན་བསགས་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །ཞེ ས་ཅེ་དྲུག་སྙིང་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་སྦར་རི་སྟག་རྩེ་དབང་ཆེན་ཕྱུག་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྡེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་པྲའི་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་འོད་འཕྲེང་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མ་རུང་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ 
ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ 
ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འཇྲིགས་རུང་ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་མཁར་ནས། །ཀླུ་བཙན་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དུས་ 
མཐའི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་ 
བའི། །སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེང་འདིར་ 
ལེགས་བཞུགས་ནས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །དངོས་སུ་ 
བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྗོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་བའི་རོལ་རྩེད་ 
འདེ། །སྟོབས་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །རྟ་དྲེའུ་ར་ལུག་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བགོ་བའི་གོས་ཀྱི་རིགས། །ཨུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཟན་དང་། །ཁང་བཟང་ 
སྐྱེད་ཚལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སོགས། །ཡིད་འོང་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་ཅི་མཆིས་པས། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །དྲི་འཛིན་དབང་པོ་སིམ་བྱེད་སྨན་སྣ་དང་། །སྟག་ཤུག་ 
མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་སོགས། །ཐྲག་ཆང་ཤ་ཆིལ་སྦྱར་བའི་བསངས་རྫས་ཚོགས། །རབ་འབར་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསང་ 
ངོ་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་བློའི་མཁའ་དབྱིངས་རྨོངས་པའི་ཆུ་འཛིན་ 


- 538 - 


བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





གྱིས། །ཉེ་བར་བསྒྲིབས་ཏེ་ལྷ་ཁྱོད་གསང་གསུམ་དང་། །འགལ་བའི་ཕོག་ཐུག་ནོངས་པ་གང་ 
བགྱིས་པ། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་ 
གིས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན། །བསྲུང་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཁི་ཀ་རུ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་གུས་པས་ 
ལེགས་སྦྱར་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་བཞེས་ནས། །བདག་ 
འཐབ་རྩོད་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ 
སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་། །རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །མི་བསྲུན་དགྲ་བོའི་དཔུང་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཉེར་བཅོམ་ནས། །རང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྤྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྷ་ཁྱོད་ཡང་ཡང་ 
དྲན་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩེ་གཅིག་དགོངས་ལ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོངས་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བེ་སི ་པཱ་ 
ཐུར་ཏའི་ཆིང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་རྩེ་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ལཱ་ཡ། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཚེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ 
སེམས་དང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟེགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨིཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་བྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝནྟ་ཡ་ཨཱ་ 
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ཀུན་མྔའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ ཐ༽ 

ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤཱུ་དྡེ་རྷརྨ་ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཾ ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྦྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུ་ཏནྣ་ཏད། ན་མཿསྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
× ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་× དོན་རྣམས་གང་དག་× དེ་དག་ཐམས་ཅད་× ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 

བསྭུ་རབ་ཡངས་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་། །རབ་དཀར་གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ 
བཅོང་ཁའི་ཆར། །རབ་མཐོ་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། །རབ་བརྗིད་ལྷུན་སྙུག་ཕུན་ཚོགས་ 
རི་དབང་ནི། །རྩེ་མོ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་སྙེགས་པ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་རི་ཕྲན་མཐའ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལྡོན་ཤིང་དུ་མས་གང་། །རྐེད་པ་རབ་གནག་རྡོ་རྡེ་བྲག་གིས་ 
སྤྲས། །ཕྱི་བལྟས་ས་འཛིན་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལས། །ཉེར་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྒྱ་རེ་ 
ཆེ། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅི་ཡང་ 
མཐོ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁང་བཟང་བྱེ་བས་བསྐོར། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྟོང་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་དབུས། །དར་ཟབ་འབོལ་གདན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྲས་མཆོག་ 
སྐྱེས་རི་ཆེ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཞི་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་ 
བུམ་བཟང་བསྣམས། །འཇམ་མཉེན་གོས་ཀྱི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །རེས་འགའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྤྱད་པའི། །སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་འཚང་དུང་རྟ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་གྱོན་རབ་དཀར་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །སྟག་ 
རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཅེངས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་རིང་བསྣམས་པས་ 
དྲག་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ 


- 540 - 


ཡུ་རིང་མཛེས་པར་གསོལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དགྲ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་རི་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཚར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་བཀའ་སྲུང་སྦྱན་འདྲེན་ན། །འཐོར་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས་ཤིང་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁི་སྟེང་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་འབངས་གྱུར་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་པས་ཆིམ་པར་མཛོད། ཀུ་(ཀི)བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། 
བསྭོ་ལེགས་ལེགས་ལེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཆེད་དུ། །མང་མང་མང་པོའི་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། །དུང་དུང་དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བྱེད་ན། །བཟང་བཟང་བཟང་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །རབ་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ལྷ་ 
ཡི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤ་རྒྱས་དབྱིབས་ལེགས་རྟ་མཆོག་གློག་ལྟར་ 
འགུ །རབ་བརྗིད་ཞོལ་གཡག་ཕོ་མོ་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཡིད་འོང་ར་ལུག་སྤྱན་གཟིགས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་འོག་ཁྲབ་རྣོ་ངར་མཚོན་ 
ཆ་དང་། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་དང་མལ་ཆ་དང་། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །དམ་རྗས་རྒྱན་ལྡན་བདུད་ 
རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་དྲི་མེད་བཏུང་བའི་ཚོགས། །རོ་འཛིན་འོད་ཀྱི་སྤུ་ 
གུས་ལེགས་གསོལ་ཏེ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྟག་ཤུག་མཁན་ 
པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །ཙནྡན་དཀར་དམར་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཐུན་པའི་རྫས་སྦྱོར་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདེས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





པོའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐྱེས་རི་མཐོན་པོ་བསངས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བསངས། །ཡིད་འཕྲོག་སྲས་དང་སྲས་མོ་མ་ལུས་བསངས། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ 
སྒྲུབ་བློན་པོ་མ་ལུས་བསངས། །དགྲ་བོའི་དཔུང་འཇོམས་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསངས། །ཕོ་ཉ་ 
ལས་མཁན་མངག་གཞུག་འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
བསངས། །བསང་ངོ་བསངས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དུག་གསུམ་འཁུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཤིང་གཉན་ 
བཅད་པ་དང་། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ཁས་བླངས་ཆག་པ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ཕོག་ཐུག་ཉེས་པའི་མི་བཟད་གང་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པའི་སྙེང་ནས་བཤགས་བྱེད་ན། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དབྱིངས་ནས་བཟོད་བཞེས་ལ། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྭོ་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། 
བསྭོ་རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལྷུན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རེས་འགའ་ཞི་ཞིང་རེས་འགའ་ 
ཁོ་བའི་ཚུལ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཁུངས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་པ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུམ་སོགས། །ཆོས་འཁོར་དགོན་གནས་དུ་མ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་འཁོར་གཉན་བོའི་སྲུང་མ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་ཅག་གུས་པས་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ཚར་གྱིས་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་ཐོག་ 
ལྟར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཚར་གཅོད་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒོ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྭོ་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། 
བསྭོ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྲས་ཁྱོད་ལ། །རབ་འབྱམས་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ། །དེ་རིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་ 
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་ 
གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མ་གཏོང་ཞིག །རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་མ་གཏོང་ 
ཞིག།ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུ་བྱད་གནོད་ 
པ་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ཁ་ཕྲ་མཚུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྙན་ 
གྲགས་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནོར་ཕྱུགས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་ 
སྡུས། །གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་བརླག་པར་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་ 
མ་གྱིས། །ཚུར་ལ་འོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །ཁ་འཛིན་ 
རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅི་བསམ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་སྐྱེད་དེ། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྙང་དུ་གསོལ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ཆེན་གདེངས་ཀ་ནས། །རྣམ་མང་དངོས་ 
གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་བུང་བས་ 
གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཤོག །རིང་པོའི་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལྷུན་ཆགས་ 
རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་དཔའ་རྩལ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ 
ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྲས་ 
མཆོག་བཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསངས་མཆོད་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གསོར་རྒྱ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
སྡེས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་བཀྱིས་པའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བགྱིས་ 
ཏེ། ཀྱི་རབ་མཐོ་ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །རབ་བརྗིད་རི་བོར་གནས་བཅས་རྒྱ་ 
གྱ་ཞེས། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཅན། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཁྲོ་ཆགས་ 
སྒེག་སོགས་ཉམས་བརྒྱའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མདུང་རིང་ 
དང་། །གཡོན་པ་ནོར་བུ་ལེགས་བསྣམས་བཙན་ནྒོད་ཆེ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
དཔུང་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དྲི་ལྡན་པདྨར་བུང་བའི་ 
རོལ་རྩེད་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ཁྲི་འཕང་དུ། །ཡིད་འཕྲོག་དར་ཟབ་འབོལ་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཅུ་དྲུག་ 
ཚ་ཤས་གང་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས། མི་ 
གཙང་དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒོད། །བསུང་ 
ཞིམ་དུད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ་ལ་བསྟེགས། །ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་སྤྲོན་མེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འབུལ། །བཟང་པོའི་དྲིས་བསྒོས་དྲི་ཆབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །རོ་འཛིན་ཆིམ་བྱེད་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་ཚོགས། །གདངས་སྙན་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བཞིན་ 
རྒོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་དང་དྲེའུ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ར་ལུག་འདབ་ཆགས་ 
ཤ་བ་ཡུ་མོ་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་བ་ལྕེ་སྦྱང་སོགས། །རྣམ་མང་སྲོག་ཆགས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟང་མལ་སྟན་བགོ་བའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་སོགས། །མཁོ་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེའི་ཁབ་རྨོག་ཕུབ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། །མདའ་ 
མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ཚར་དུ་དངར། །དར་ཟབ་པགས་རིགས་སྤྱན་གཟིགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ནོར་འཛིན་ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ནང་དུ། །རོ་བརྒྱའི་གཏོར་མ་རི་བཞིན་རྣམ་པར་སྦུངས། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མཆོད་པའི་རྫས་འདི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ལྷབ་ 
ལྷབ་གཡོ་བའི་མེར། །དྲི་ཞིམ་སྨན་སྤོས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་གཅང་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལྷ་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདེ་སྟེར་མཆོད་པའི་རྫས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་གང་ 
འཚལ་བ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་དཀྱུགས་ཏེ། །བདག་ཅག་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་མི་མཁས་པས། །ལྷ་མཆོག་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཀྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལྟར། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ནང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །རབ་ཏུ་མངོན་མཐོ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྙས་ཤིང་སྨད་ན་ 
དྲག་ཕོས་ཚར་གཅོད་པ། །ལེགས་ཉེ ས་ཤན་འབྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ་། །དགྲ་ལྷའི་དབང་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དད་པས་ཁྱོད་སྐུ་རྟག་བསྒོམ་ཞིང་། །མཆོད་གཏོར་ 
དམ་རྫས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་དྲན་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ 
ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རིང་ནས་ 
ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །སྣ་ཚོགས་ནད་རིམས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་དང་། །མི་ 
འདོད་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །འབྲུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་གནོད་བྱེད་ 
ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་པདྨའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་གུས་མཆོད་པ། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྙིང་ནས་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་ 
བསྟེན་ལྷུར་ལེན་ན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེར་འགྲོགས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླུའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གྱའི་གསོལ་མཆོད་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཨ་གཾ་སྡེ་པ་སྤྱི་མང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་ 
ྡེ་ཆེན་པོསྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་བུ་རམ་ཤི ང་ 
པའི་བསྟན། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གྲོ་ཞུར་སྟེང་། །མདུང་ཞགས་རལ་ 
གྲི་མདའ་གཞུ་འཛིན་མཛད་པའི། །ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བས་རྔམ་བརྗིད་འབར། །ལྷ་གཉན་ 
འཁོར་བཅས་འདིར་སྤྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བགྲང་ལས་འདས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ 
ལ་བསྙེགས། །ཇ་ཆང་བཏུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་དང་། །གོ་མཚོན་ཕྱག་མཚན་ཚས་གོས་སྲོག་ཆགས་རིགས། །རབ་འབྱམས་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །སྟག་ 
ཤུག་ཙན་དན་མཁན་པ་ཨ་ཀ་རུ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་སོགས། །རབ་འབར་ 
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བསང་མཆཚོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 





མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་བསངས། །མཐུ་ 
སྟོབས་སྙིང་ཕོར་འཁྱིལ་བའི་དཔུང་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། རྒྱ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པས་ནམ་ 
ཡང་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་གོ། དད 
ཀྱི་དགེ་ལེགས་ས་སྲུང་དབང་པོའི་སྟེང་གནས་ཤིང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཉེ་དབང་དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱས་དགྲ་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་པ། །གཉན་ཆེན་སྔོ་ལ་གཡུ་ 
རྩེ་གནས་འདེར་གཤེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་སྟེང་། །གཡས་པ་མདུང་ 
རྣོན་གཡོན་པ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས། །འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་དེང་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས། །ཇ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
སྤྱངས་ནས། །གཉན་ཆེན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་དམར་འབར་ 
བའི་མེ་ནང་དུ། །སྣ་ཚོགས་བསངས་རྫས་ཤ་ཚིལ་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །མཐུ་ལྡན་གཉན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །མཐུ་ 
རྩལ་དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་འཕྲེང་བའི་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྙིང་ནས་ཁྱོད་བསྟོད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཕྱོགས་དགྲ་སྡེ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ནད་ལས་ཉེར་གྲོལ་ཏེ། །ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་དང་བཅས་ཕན་དང་ 
བདེའི། །དགའ་སྟོན་གསར་པར་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པ་མཛོ་དགེ་དཔོན་པོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཧ་ལ་ཤན་གྱི་རིའི་འདབ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་འོད་བརྒྱའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །རྒུད་པའི་མུན་སེལ་ཕན་བདེའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཐེ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་རྗས་ 
མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་གཟིགས་མ་ལུས་པ། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དགྲ་ 
ལྷ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྡེ་འདིར་བློ་གསལ་ཚོ་ གས་ 
འདུ་ཞིང་། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་ 
གོང་དུ་འཕེལ། །ཐུབ་བསྟན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ནད་ 
རིམས་མུ་གེ་དང་། །འཐབ་རྩོད་སོགས་ཞི་ནོར་ཕྱགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཅུ་འཁོར་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བགྲང་ཡས་འཁྱིལ་བའི་གནས། །རྨད་བྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོའི་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །རབ་བརྗེད་འཛིན་མའི་དབང་པོར་གནས་བཅས་ནས། །དམ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུའི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་པའེ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་རྩེ་གཉན་པོ་དང་། །སྦ་ཡུ་སྔ་རེ་སྦ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


མ་གཉིས། །གཡག་སྙིང་རལ་བ་ཐང་སྐུ་ཁྲ་མཆུ་དང་། །ཀྱ་མཁར་གཡག་ཟེའི་མཐོན་པོ་དཀྱིལ་ 
འགེར་དང་། །བསེ་ཁྲབ་ཁ་ཡུ་སྟག་ཚེར་བདེ་འཛོ་མ་ཐང་། །ཉིན་དང་སྲིབ་ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཆུ་འགོ་ཁྲ་དེང་ལ་སོགས་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །རི་བྲག་ཐང་དང་སྤང་ལྡོངས་ནགས་ 
སྦྱིན་སོགས། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རིང་(རིངས།བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །ཟག་མེད་མཆོད་གཏོར་དམ་རྗས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མཛེས་སྡུག་ 
གཟུགས་དང་རབ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །འཕང་མེད་དྭངས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཤ་ 
རྒྱས་དབྱིབས་ལེགས་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་དང་། །རབ་མཛེས་ཞོལ་གཡག་ཚོགས་རྣམས་ངར་སྒྲ་ 
སྤྲོགས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་རྭ་དང་ལུག །འཕྱོ་དགུ་འཕུར་དགུའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་དང་མལ་ཆ་དང་། ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གོ་མཚོན་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཚོ་གས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 
ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲེ་ཞིམ་སྦོས་སྣ་ཕྱེ་མར་སྟག་ཤུག་སོགས། །རབ་འབར་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ལྷ་གཉན་ཚེན་པོ་ཁྱུང་རྩེ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཉ་འདྲ་ལ་ 
རྒོད་ལ་རྨོག་ཁྲ་མཆུ་དང་། །བསེ་ཁྲབ་བོན་རྒྱལ་རལ་པ་སོགས་གནས་པའི། །ཏ་ནའི་སྟོད་ཀྱི་ 
གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །སྦ་ཡུ་སྦ་རྩེ་སྦ་རྒྱལ་ཀྱ་མཁར་དང་། །མཐོན་པོ་དཀྱིལ་འགེར་ 
གཡག་ཟེ་སོགས་གནས་པའི། །ཏ་ནའི་སྨད་ཀྱི་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །གཞན་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 





ཕྱོགས་འདིའི་རི་བྲག་སྤང་ལྗོངས་དང་། །ཆུ་མིག་རྩི་ཤིང་སོགས་ལ་རྟེན་བཅས་པའི། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ 
ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གྱུར་ཏེ། །ཕོག་ཐུག་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་མཁས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསྟོད། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ནད་དང་གདོན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་ 
དང་། །ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ཐྦོད་གཏོང་སོགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །རིང་པོའི་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་ 
མངའ་ཐང་སོགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིས། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་ 
མཚོ་དང་རླབ་(རླབས།བཞིན་དུ། །ཉེ་བར་འགྲོག་ནས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ་མེལ་ 
ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཕྱོགས་འདིའི་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ཉམས་དགའ་བདེ་བར་སྤྱོད། །བུ་ཚའི་འཕན་དར་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ། །བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཏ་ནའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྐང་ཚའི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བའི་ཁ་དར་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
གད་དམར་ཁྲིའི་ཐང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འདེར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


པས་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། བསང་དུད་ཀྱང་ཆེར་བཏང་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ལྷུན་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ། །རྟ་རྣ་ཞེས་གྲགས་ཡིད་འཕྲོག་རི་དབང་ལ། །གནས་ 
བཅས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་འདབ་སྟོང་འཕྲེང་བ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་དར་དཀར་ན་བཟའ་ 
གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གང་བའི་གཞོང་བ་བསྣམས། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྒེག་མོའི་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དད་གདུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །རྒྱ་རི་ཏོག་དཀར་ལ་གནས་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ཆ་བྱད་ཅན། །ཆུ་ཤེལ་འཕྲེང་བ་བསྣམས་ཤིང་དགོས་འདོད་སྩོལ། །འཁོར་ 
བཅས་མ་ཐོགས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །འོངས་པའི་ཡིད་མཐུན་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྨན་གོས་དར་གོ་མཚོན་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་ 
གཉིས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ། །རྨད་བྱུང་སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་གུས་པས་འབུལ། །རཾ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྟག་ཤུག་མཁན་པ་སོགས། །བསྲེག་པའི་ 
དུད་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་ལམ་གང་བས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །གང་ 
ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་མོར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་འབར་བས་ཕན་བདེ་པདྨོའི་ 
ཚལ། །རྒྱས་མཛད་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །མཐུན་པའི་དམ་རྗས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
འཐབ་རྩོད་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཚར་ཆུ་ཆེས་པ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
གཡེལ་མེད་བསྲུང་མཛོད་ལ། །ནད་གདོན་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་འཁུགས་ལོང་སོགས། །འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ཟས་ནོར་ 
འཕེལ། །རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
འཆང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་མཛེད། །ཀི་བསྭོ་ 
ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་འབུམ་ 
དུ་སྩྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། 
ཡི་དམ་གྱི་བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཆོད་གཏོར་དམ་རྗས་རྣམས། ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་དམ་རྗས་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སརྦ་བིད་ ཞེས་སོགས་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་ཚོགས་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ཟི་ནའི་ཡུལ། །ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་དབང་། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨར་རྩེ་པའྡི་ཏ། །འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་དགྱེས་བཞིན་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་དད་པའི་རྫིང་བུ་ལས། །མངོན་པར་འཁྲུངས་པའི་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱེ་རིམ་པ་དངས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 





མཆོད་ཚོགས་འདབ་སྟོང་ཅན། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་བོ་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགགྱི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷུང་ལྷུང་རྒོད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་འདབ་ཚགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་དངར། །གོས་དང་རྒྱན་དང་ཁང་བཟང་མལ་སྟན་བཅས། །མཁོ་ 
དགུའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་ལ་ཉེར་འཁུ་བའི། །རཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ནང་། །རྩི་ཤིང་སྨན་དང་དྲི་ཞིམ་ཚོགས་བསྲེགས་པའེ། །དུད་སྤྲིན་ 
སྔོན་པོ་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདེས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །གྲིབ་ཕོག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཏེ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་མྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་སྐྱོབས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ 
དང་། །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདེར་བཙའ་ 
ཐན་སད་སེར་གནོད་པ་དང་། །ཐོག་དང་ཆུ་འབྲུབ་ནད་རིམས་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་འདོད་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཇུག་ཆོག་ 
རྣམས་སྦྱ་ལྟརབྱའ།།ཞེས་ཟི་ནའི་ཡུལགྱི་གཞི་བདག་ཨར་རེེ་པནྣ་ཏའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ནི་ཟིན་དཀོན་གཉེར་རྙིང་ 
བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན། བསངས་རྗྫས། སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཀྱི་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 
གར་ལས། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །མ་ལུས་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་གངས་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མདོ་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཆེ། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་རྨ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཕྱོགས། །ལྷ་མོ་ 
གསུམ་ཏོའུ་ཐུ་དང་། །མོ་གོའི་ཧོ་ཤུ་དང་ནི་ཤ་ལ་ཐུ། །བ་ཡན་ཙུ་རུ་ཁེ་དང་མོ་ཆུ་དང་། །ཚ་ 
གན་ཐོ་ཧཱེ་རྗོང་དཀར་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་འདིའི་རིན་ཆེན་ཐང་ཆེན་ཉལ་འགྲོ་དང་། །ཆུ་ 
མིག་ལྟེང་ཀ་ལ་ཉག་སྒང་གཤོང་དང་། །སུམ་མདོ་བཞི་མདོ་ལབ་ཙེ་སོགས་གནས་པའི། །ལྷ་ 
ཀླུ་བཙན་དང་མ་མོ་སྨན་བཙུན་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ཡུས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མདུན་དུ་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཡིད་འཕྲོག་ཁྲི། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་འབོལ་གདན་སྟེང་། །དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ 
ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྣ་ཚོགས་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །གུས་པས་འབུལ་ 
ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གངྒུའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །སྣ་ 
ཚོགས་མདངས་འཛིན་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་བསུང་ཞིམ་ 
འཐུལ། །མུན་སེལ་སྨོན་མེ་རྟ་བདུན་བཞིན་དུ་འབར། །རྨད་བྱུང་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་མཚེ་ 
ཆེན་འཁྱིལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་འགྲན། །སྙན་བརེད་རོལ་མོ་འབྲུག་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་རྒོད། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཞོལ་གཡག་ཞོལ་མོ་དང་། །ར་ལུག་གཅན་གཟན་ 
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས། །དང་ 
བས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ཡང་ཟིལ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 





གནོན་པའི། །རབ་འབར་རྟ་གདོང་ལ་འགྲན་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་དང་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ 
པ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཆི་མེད་ལམ་གང་བས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྩ་རྒྱུད་བླ་ 
མ་བསངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསངས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་བསངས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་བསངས། །རྩེ་གཞུང་ཆུང་བ་རྗོང་དཀར་ཤ་ལ་ཐུ། །སོགས་གནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །གདོད་ 
མཐུས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་ནོངས་པའི་ཚོགས། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲའེ་དབྱངས་ 
བཞིན་སྙན་པའི་གསུང་། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བདག་ཅག་ཀུན། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་(འདེར)དགོངས་ནས། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་བསྲུང་བ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱད་སྙན་གྲགས་འཕེལ། །རྗེ་འབངས་སེམས་མཐུན་ 
བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཛོམ། །དུས་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །མདོར་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་ལས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་ལེགས་ཕབས་ 
ཏེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སོན་པའི་ས་སྐྱོང་དམ་པ་ཐོར་གོད་ཇྔ་སག་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་གུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





བཏུད་ནས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་ལག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་རིམ་ 
པ་མདོ་ཙམ་བྲི། །དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཡིད་དང་མཐུན་བའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། བ་ལུ་སུ་ལུ་སྟག་པ་ཤུག་པ་མཁན་པ་གང་རུང་བསྲེགས་པའི་དུད་ཆེན་ 
བཏང་། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ལས། འཕགས་པ་འཁྱིལ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བསང་གཏོར་དག་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་རང་ 
གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར་ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ནི་བརྗོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པས། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བཏབ་ན། །དག་པ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
འགྱུབ། །ཅེས་དང་། ཤ་དྷ་ཀཱ་རའི་ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ལས། སྤེལ་དང་། བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་དང་། འདོད་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་པོར་ཐོབ་པ་དང་། སྟོབས་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཀྱི་རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཡུལ་གྱི་ཆར། །མར་གད་ཞུན་ 
མས་སྦགས་པའི་ལྟུན་པོ་བཞིན། །རབ་བརྗེད་ལྷུན་སྙུག་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྙེགས། །རྐེད་པ་ 
སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས། །རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྨན་ཤིང་ཚལ། །རབ་རྒྱས་ 
རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་བག་ཕེབ་རྒྱུ། །གྲངས་མེད་གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ལྷུང་ལྷུང་འབབས། །དེ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རིམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


ལྟར་མིག་ལ་ཡ་མཚན་ཀུན་དགའི་དཔལ། །ཆེར་བསྐྱེད་ཕྱི་རུ་ས་འཛིན་རྣམ་པ་ལ། །ནང་དུ་ 
གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་དབུས། །ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་འདབ་བཟང་ལབ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་བུམ་བཟང་ལེགས་བསྣམས་ 
ཤིང་། །ཞབས་ཟུང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་གཉན་ཆེན་ 
ཕོ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ 
ཡན་དཀར་མན་དཀར་ལུག་མགོ་དང་། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཀླུ་ཏིས་རྒྱོའུ་རྒྱ་མོ། །བཀྲ་ཤིས་ལུང་ 
དཀར་བྲཀ་ཤིས་སྐ་རགས་དང་། །རི་རྒན་མཐོན་པོ་སྟག་གཡག་གླང་གི་རི། །རྡོ་སྦལ་རྨོག་རི་ 
མཐྫལ་གཡང་མཚོ་ཕྱུག །ཉི་མ་ལུང་སོགས་རི་ཕྲན་རྩི་ཤིང་དང་། །ནགས་ཚལ་བཞི་མདོ་ལམ་ 
སྲང་ཆུ་བོ་ལ། །གནས་པའི་དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ 
ལང་ལོང་གཡོ་བཞིན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ལེགས་གཤེགས་ནས། །རྣམ་ 
མང་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་རུ། །འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་ངོམས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 

ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། ། བྱུང་བའི་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་ན། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱེ་མར་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཟས་སྣ་ 
དང་། །དྭངས་བསིལ་གཡའ་གངས་ཆུ་གཙང་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གསར་པ་ 
བུངས་སེ་བུངས། །བཟང་པོའི་དྲི་ལྡན་བསྲེགས་པའི་བདུག་པའི་སྤོས། །ཉེ་ཟླ་སྨན་འོད་རྩི་བཅུད་ 
སྣང་གསལ་འབར། །སྨན་མཆོག་བཟང་དགུས་སྦགས་པའི་དྲི་ཚབ་དང་། །དཀར་མངར་གཡོས་ 
སུ་སྦྱར་བའི་ལྷ་ཡི་བཤོས། །རྗ་རྔ་རྔ་གཤང་དུང་གླིང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ལ་འདོད་དོན་སྒྲུབས། །བ་ལུ་སུ་ལུ་ཨ་ཀར་སྟག་ཤུག་དང་། །མཁན་པ་ཉ་ཕྲུག་ 
གསེར་མགོ་བཟང་དྲུག་སོགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ལྷ་གཉན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསངས། །རང་བསྲུང་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ །ཕ་རོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

དྲག་འཇོམས་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་འབར། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་། །བར་དུ་ 
འཕྱོ་དགུ་སྟག་གཡག་རྭ་དང་ལུག །བ་ལང་ཁྱིམ་བྱ་ནོར་སྐྱོང་དར་ཟབ་རྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྔས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་འདོད་དོན་སྒྲུབས། །མདོར་ན་མཐུ་ལྡན་ 
ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོ་རིས་ཡུལ་དང་ནི། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །དངོས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་ 
བགེགས་བསྒྲད་བྱས་ཏེ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀླུས་ཤིང་དར་རྒྱན་སོགས་བཏགས་ནས། ། 

རྟ་ལ། དུས་མཐའི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་སྟོང་གསུམ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་ 
མགྱོགས་པའི་བང་དང་ལྡན། །རྔ་རྔོགས་(རྔོག)ཤ་རྒྱས་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །རབ་མཛེས་ 
རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡག་ལ། དབང་སྔོན་རྭ་གདེངས་ངར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས། །ཀློག་དམར་ཐང་ལ་བརྐྱངས་འདྲའི་ལྕེ་འགྱུ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་རྨིག་རྩེ་ས་ཆེན་བརྫི་ནུས་ 
པའི། །བརྡིད་ལྡན་ཞོལ་གཡག་དཀར་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་× མཐུན་རྐྱེན་× ཡུག་ལ། སྲིན་ 
བལ་རེག་བྱ་ལྟ་བུར་འཇམ་ལེགས་ཀྱི། །སྒུ་སྡུག་གོས་གྱོན་རྭ་བཞིའི་ཆུ་གཉེར་མཛེས། །དབང་ 
ཕོ་མ་ཉམས་རྒྱན་ལྡན་ཆུ་ཤེལ་ལྟར། །རབ་དཀར་གཡང་ཚགས་ལྟོ་འཕྱང་འདི་བཞེས་ནས། །མི་ 
× མཐུན་རྐྱེན་× ར་ལ། གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་ཨག་ཚོམ་ཚར་ཚར་འཕྱངས། །རྭ་གཉིས་ 
ཕྱིར་གྱེས་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞིན། །འཇྔོལ་རིང་སྤུ་སྡུག་ས་རུ་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ། །མཛེས་ལྡན་ 
དྲི་འཛིན་སྐྱེ་སྨྲ་འདི་བཞེས་ནས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་རྩིང་བའི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ཆུ་མིག་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཤིང་གཉན་བཅད་ཅིང་དམ་རྫས་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རི་མ་པ་དངོས་གབ་རོལ་མཚ། 

སྦགས་པ་སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ 
བརྩེ་བས་བཟོད་མཛད་ནས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབས། ། 

བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྷཱུཾ་བདེ་ལེགས་མ་ཡུས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན། །ལེགས་འདེབས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅིང་། །རེས་འགའ་ཁྲོ་དང་རེས་འགའ་ཞི་བའི་ཚུལ། །འཛིན་ 
མཛད་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རྔམས་ 
བརྗིད་གསུང་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་ 
སྐྱོང་། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རཱ་མ་ཌ་བཞིན་དཔའ་མཛད་སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འཐོར་བྱེད་རླུང་དང་ཕྲད་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
བཞིན། །མཐར་བྱེད་ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྣམ་དཀར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་འབྲས། །ཉེར་སྨིན་མཐུ་ནུས་སྟོབས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་ 
ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། ། 

འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྷཱུ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དྲན་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོབས་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདིར། །སྣ་ 
ཚོགས་ནད་ངན་མུ་གེ་ལོ་ཉེས་དང་། །ས་གཡོས་འཐབ་རྩོད་སྡེ་གཟར་གྱེན་ལོག་སོགས། །མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ས་སྤྱོད་ང་ལས་ནུ་ཡི་དུས་བཞིན་དུ། །ཆར་ཆུ་ 
སྙོམས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་འདའ་བའི། །རྗོགས་ 
ལྡན་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་བསུ་བར་མཛོད། །ཡང་དགོས་(སྒོས'རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བན་བོན་སྔགས་པའི་མནན་གཏད་བྱད་ཁ་སོགས། །གང་བཅོལ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཉམས་པ་དང་། །ཐོད་གཏོང་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཕོབ། །གཞན་ཡང་དགྲ་ཇྔག་ཁ་སྨྲས་ 
གླེང་གཞེ་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་ཞི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ 
སྙན་གྲགས་རིགས་རྒྱུད་རྣམས། །ཆེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ 
ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །དུ་མར་ 
སྤྱད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། །དེ་ 
ནས་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདེ་ན་བསང་ 
མཆོད་ཙམ་ཞིག་རྩོམ་ལའང་། །རབ་ཏུ་འཕྱན་པའི་རང་མཚང་ཕྱི་རུ་སྟོན། །འགའ་ཞིག་མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ཡིས། །ལུང་པ་ཀུ་ཅོས་འགེངས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །བཤེས་གཉེན་མགྲིན་ 
བཟང་གཟིག་ཤུན་གྱོན་པ་རྣམས། །ཕྱི་མའི་གཡང་སར་བལྟས་ན་མི་ལེགས་སམ། །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བ་པད་གཉེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་བཞིན་རས་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་ལག་གི་གསོལ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་འདི་ཡང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
སོ།། །། 

ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ལས། །རབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བཙོང་ཁ་པ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
བཏུད་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །གསོལ་མཆོད་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །དོན་གཉེར་ཅན་འགའི་འདུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་ཕྱིར་བྲི་ལ་མ་ 
གཡེངས་རྣ་བ་བློགས། །དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཀླུ་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དང་། མཐར་ཆང་གིས་མ་སྦགས་པའི་ཟས་ཕུད་ཅི་འབྱོར་དང་། མདུན་ངོས་ 
བ་འདུ་བགྱིས། སྟག་ཤུག་མཁན་པ་སོགས་བསྲེགས་པའི་བསངས་དུད་ཀྱང་ཆེར་བཏང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་གངས་རིའི་ལུས་ཅན་ཟླ་ 
བ་སྟོང་གི་འོད། །བཏུད་པས་མ་ངོམས་ཀླུ་ཡི་ཆབ་བྲག་ཅེས། །རྩ་བ་རབ་བརྟན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོར་འགྲན། །རྩེ་མོ་རབ་མཐོ་དགུང་ལ་བསྙེགས་སེ་བསྙེགས། །རྐེད་པར་ལྷོ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ 
ལང་མ་ལོང་། །ཡིད་འོང་རི་དྭགས་མང་པོ་འཕྱོང་ཞིང་རྒྱུག །དྭངས་བསིལ་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་ 
ལྷུང་ལྷུང་འབབ། །ཁོར་ཡུག་སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་སིང་གིས་མཛེས། །དེ་ལྟར་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ 
ས་འཛིན་ལ། །རབ་གནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ཀུནྡ་བཞད་པའི་བཞིན་རས་ལ། །ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་ 
མདངས་བཟང་འཛིན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ནོར་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 
མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །རེས་འགའ་ཞེ་དང་རེས་འགའ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །དཔའ་ 
འཛངས་རྟུལ་ཕོད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཀླུ་བཙན། །མ་མོ་བདུད་སྲིན་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དྲི་ལྡན་པདྨ་ར་བུང་བས་འདུ་འགོད་ 
བཞིན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ནས། །རབ་མཛེས་གདན་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ལ་མཆོད་བཞེས་མཛོད། ། 

ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དབྱིངས་ལས། །ལེགས་པར་བྱང་བའེ་ 
མཆོད་གཏོར་དམ་རྔས་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འབྱུང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། །རྣའི་ཡོལ་གོར་རོ་བརྒྱའི་ 
མངར་ལྡན་ཟས། །གངས་རིའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་སྦྱངས་པ་རྣམས། །ཀླུ་རྒྱལ་༧× བེ་ཊུར་ཞུན་ 
མའི་མདངས་ལ་རབ་འཁུ་བའི། །མི་གཙང་དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །པདྨ་ 
ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ། །ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་×× ཟངས་ཀྱི་རི་བོ་ 
བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །རབ་འགྲན་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རོ་འཛིན་གྱིས། །ཨ་གར་སྟག་ཤུག་མཁན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

པ་ཙན་དན་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འགེངས་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་༧× མུན་ 
པའི་བླ་གོས་རིང་དུ་སྐྲོད་བྱེད་པའི། །རི་མར་འབྲུ་མར་སྦྱར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ག་བུར་གུར་ 
གུམ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དཔལ་འཕྲོག་དྲི་ཆབ་རྒྱན། །ཀླུ་རྒྱལ་༥× 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟུང་ 
ལྷུང་རྒོད། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྔས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་བཟང་སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་×× མཐོ་རིས་བུ་མོའི་སྐྲ་ཡི་ལྷས་མ་བཞིན། །རབ་མཛེས་རྔ་རྗོག་ 
དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། །ཤ་རྒྱས་སྤུ་སྡུག་མགྱོགས་པའི་བང་ལྡན་པ། །ཡིད་འཕྲོག་ཅང་ཤེས་ 
རྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་×× ཁ་གདངས་ལྕེ་བསྐྱོད་འཇིགས་པའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ས་ 
གཞི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྨིག་ལྡན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ལེགས་གཡོ་བའི། །བརྗིད་ 
ལྡན་འགྱིང་བའི་ཞོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་༧× ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་མདངས་ལྡན་རྭ་ 
གཉིས་ནི། །མགོ་ལ་ཐོར་ཅོག་ལྟ་བུར་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྲིན་བལ་ལས་ཀྱང་འཇམ་པའི་སྤུ་ 
ཡི་གོས། །ཡོངས་སུ་འཕྱང་བའི་ར་ལུག་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་×× མཚོན་གྱིས་འབིགས་ 
མད་རྡོ་རྗེའི་གོ ཁྲབ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ངར་ལྡན་མཚོན་ཆའི་རིགས། །གནམ་ལ་ 
འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཇུལ་དགུ་དང་། །བར་དུ་འཕྱོ་དགུ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
×× གཞན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་མཆིས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་བས། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་འདོད་པའི་དོན། །ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་སོགས་མ་རིག་གདོན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས། །ཤིང་གཉན་ 
བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་ཆག་སོགས་འགལ་བ་ཅེ་བགྱིས་པ། །བཟོད་ 
པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 

ཀྱི་དགེ་ལེགས་བརྒྱ་པའི་དཔལ་འཆང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཐུ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་ 
བྱེ་བ་ཡིས། །འདོད་དོན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་སྨིན་མཛད་པ། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་དེམ་པ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚ། 


དབང་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །དྲེགས་རྔམས་བསྙེངས་བྲལ་གཏུམ་པོའི་དཔུང་པ་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་ཟློས་གར་གསར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་། །ཀླུ་རྒྱལ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཀདངྐེར། །ཕོ་ཉ་བྲན་ 
གཡོག་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མ་སྨད་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བདུད་རྩིའི་མཆོག །རབ་ཐོབ་ 
དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་ལ། །བརྩོན་བྱེད་མེ་ཞལ་གནོད་སྦྱིན་ཀ་དྲུའི་བུ། །ཐུན་མཚམས་ 
སྟོབས་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་སར་ 
སྟོལ་ལ། །དཔལ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛོད། །མདོ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་རིམས་དམག་འཁྲུག་དང་། །མེ་རླུང་ཐོག་ 
འཇིགས་སྟོབས་བཅུད་ཉམས་པ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། རྒྱ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དུག་ཤོམ་མཚོན་ཤོམ་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཡིད་ལ་འཆང་བ་རྣམས། །མེ་དང་ཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། །བདག་ཅག་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་། །རིགས་རྒྱུད་འཁོར་འབངས་ 
ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་སོགས། །མཐའ་ཀླས་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དཀར་ཕྱོགས་ 
རི་བོང་ཅན་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་མོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླའི་ 
དཔལ་དང་རབ་མཉམ་ཞེང་། །མཚན་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྣམས། །རྣམ་ཐོས་ 
བུ་ཡི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པར་མཛོད། །མིག་ལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བས་གཏམ་ 
སྙན་རྒྱུན་དུ་རབ་ཐོས་ཤིང་། །ལྕེ་ཡིས་རོ་བརྒྱའི་ཟས་མཆོག་མྱོང་བ་དང་། །དྲེ་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་ 
དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །གཞི་ལ་འདུག་ཚེ་ལུས་སེམས་རབ་བདེ་ཞིང་། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཁ་ 
ཆར་བུ་ཡུག་དང་། །ལམ་འཕྲང་ཇག་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་ 
གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྟག་པར་ལོངས་སྦྱོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དབྱངས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





གོཿ ས ་ཅན་ཁྱོན་འགེ ངས་བཀྲ ཤི ས ཤོཿ ག །དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་ཅིང་གཤེ གས་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཅི་རིགས་བྱ། མཐར་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེང་དུས་བླུན་པོ་སྙིང་ 
ཁམས་ཅན། །རྩོམ་པའི་གྲགས་སྙན་ལ་རེ་ནས། །ལབ་ལོབ་གྲོང་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ། །རིགས་ 
མཐུན་འགས་ཀྱང་མཚར་དུ་འཛིན། །བདག་གི་བློ་གྲོས་འོ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོང་གསོལ་ 
མཆོད་པདྨོའི་འཕྲེང་། །འགའ་ལ་ཕན་པ་སྲིད་བྱུང་ན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་ 
གཉི ས་མུན་ཅན་ལས་རྒྱལ་ནས། ། རྣམ་གྲོལ་རང་འོད་འབྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་བརྩོན་ 
གཏོང་ཕོད་སོགས་མ་ག་རྷ་བཟང་མོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་མོ་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་ 
པར་ལྡོང་གི་བནྡེ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྡེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཚར་དུ་དངར་བའི་གཟིམས་ཁང་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚེགས་སོ།། ད 
ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩེར་ 
གྱུར་འཛིན་མའི་གཞུང་། །མཚོ་ཆེན་དབུས་སུ་གཡུ་འབྲུག་བབས་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་ 
བརྗིད་ཆགས་ས་འཛིན་དབང་པོ་ལ། །གནས་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ 
པ། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྱེ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་བྱེ་བའི་འཕུར་ལྡིང་ 
ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་བཅས། །དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ 
རི་ལུང་ཐང་ཆེན་དང་། །ཆུ་མིག་སྦངས་ལྡོངས་སོགས་གནས་ལྷ་ཀླུ་བཙན། །དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགའ་ 
བའི་གར་དང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྦྤྱན་གཟིགས་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
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བསང་མཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་དངས་གུབ་རལ་མཚ། 
རྨད་བྱུང་བདེ་བའི་དཔལ། །འཛད་མེད་འཇོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ཡིས་ 
ཕངས་མེད་འབུལ་བར་བགྱི། །མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་སྦྱར་བའི་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་ 
ཕྱེ་མར་དྲི་བཟང་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་བསྙྟེགས་པ་འདེས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མྱེ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་མི་ཕྱུགས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བསང་ངོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ 
ལ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་བརྗིད་གཟུགས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་སྤིན་ཆེན་ཅི་ཡང་འཁྲིགས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་བགྲང་ཡས་ 
འབེབས་པའི་གཏེར། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། །འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདིར། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དེང་འདིར་བརྩེ་བས་དགོངས། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་དང་གློ་བུར་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་དང་། །དགྲ་ 
ཇག་ཆོམ་རུན་ཁ་སྨྲས་གདོན་བགེགས་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཉེ་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ངལ་གསོས་བུ་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བཞིན་མངའ་ཐང་དཔལ་མངའ་བའི། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་བབས་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
གྱིས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་བརྟེན་ན། །ཉིན་ 
ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྱེའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ནི་ཤ་བི་ནར་གྱི་མདའ་ཚན་ 
ནས་དཀའ་རམས་དགེ་སློང་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པར་འཛིན་ 
པ་དཀོཿ ན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྩེ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ ་སློང་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 
ཟུག །རྐེད་པ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གིས་སྦྲས། །རྩེ་མོ་གསུམ་ལྡན་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ 
བསྙེགས། །མདུན་དུ་ཆུ་ཆེན་དུ་མ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ། །དེ་ལྟའི་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རི་དབང་ 
ལ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་བཅས་ནས། །ཕྱོགས་འདིའི་ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀུ་མུ་ཏ། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཅན། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་སྐུ་བླ་སྦུན་ 
གསུམ་དང་། །ཡུམ་སྲས་བློན་པོ་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་བཅས། །དད་གདུང་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་སྤྱོན། །དགུན་གྱི་འཐོར་རླུང་བཞིན་དུ་ 
འཚུབ་ཅིང་སྤྱོན། །འདེར་གཤེགས་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ལུང་ཐང་ཆེན་དང་། །ཉིན་སྲིབ་ 
ཉི་ཤིང་ཆུ་མིག་སོགས་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །གཞི་ 
བདག་མ་ལུས་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །གསལ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་རོལ་ 
རྩེད་དང་། །གང་གང་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འབུལ་བྱེད་ན། །ལྷག་ལྷག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དེང་འདིར་སྟོན། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ 
ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་། །རི་གླིང་ཉི་ཟླ་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁབ་དང་། །མདའ་མདུང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་བཤམས། །ཅང་ཤེས་ 
རྟ་དང་ཞོལ་གཡག་ར་ཡུག་སོགས། །གཉན་ཆེན་ཐུགས་ལ་དགའ་སྐྱེད་སྲོག་ཆགས་ནི། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པས། །ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ཁྲོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་དང་མལ་ཆ་དང་། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས། །གཉན་ཆེན་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི། །འཆི་མེད་ལམ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་ལེགས་སྦྲེངས་ཏེ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
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བསང་མཆོད་ཀྱི་རེམ་ལ་དངོས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ 
སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ། །ཕྱེ་མར་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཕུད་དར་ཟབ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས། །རབ་འབར་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འགེང་བར་བྱེད་པ་འདེས། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བླ་སྤུན་གསུམ་དང་། །ཡུམ་སྲས་བློན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ལུང་ཐང་ཆེན་དང་། །ཉིན་སྲིབ་ 
རྩི་ཤིང་ཆུ་མིག་སོགས་གནས་པའེ། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བསང་། །བསང་ངོ་ 
ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །གསེར་གཡུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཐུ་སྟོབས་ 
རྗུ་འཕྲུལ་དཔུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་གྱིས། །དགྲ་ 
སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣང་བའི་ཁྲོད་ན་རྟ་བདུན་དབང་པོ་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་ 
དབུས་ན་མཐུ་སྟོབས་བྱེ་བས་བརྗིད། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བ། །མཐུ་ 
ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྣམ་དག་ 
ཀྱང་། །གློ་བུར་དུག་ལྔའི་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབས་པའི་མཐུས། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་ 
པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཉན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
པདྨའི་ཚལ། །བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་མྱོས་བྱེད་པའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་སྤྲོས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བའི་དོན་འདི་མ་གཡེལ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་ 
འཚེ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདེར་གག་ 
ལྷོག་གཟེར་གསུམ་སོགས། །རྐང་གཉིས་འགྲོ་བའི་ནད་རིགས་ཞི་བ་དང་། །གློ་ཧོན་ལྷོག་པ་ 
རྔོ་ཤིག་ལ་སོགས་པ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ 
ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རུན་མུ་གེའི་འཇྲིགས་པ་དང་། །གནམ་ལྕགས་འབབ་ 
དང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སུམ་རྩེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ལོས་བསྒྱུར་ལྟར་རིགས་རྒྱུད་འཕན་དར་བས། །སྡེ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་དགྲ་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་ཚེ། །གཉན་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཐུ་དཔུང་ 
རབ་བསྐྱེད་ནས། །སེང་གེ་ཁྲོས་པས་རི་དྭགས་ཚོགས་བཞིན་དུ། །དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་རྡུལ་ 
བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་ཤེས་པའི་བློས། །གུས་པའི་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་དགོངས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །རྟག་ 
ཏུ་འབྲལ་མེད་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དད་པའི་འདབ་བརྒྱའི་ 
རྩེར། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་ཞུགས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་རྒྱས་པའི་རོ་མཆོག་ 
འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཛེ་དགེ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་སྐོར་ནས་སེར་མོ་བ་མང་གིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞཱ་སེར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་རྨེ་ཆུའི་འགྲམ་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ས་འཛིན་མཐོ་ཞིང་བརེད་ཆགས་པ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་སྟོང་ 
ལྡན་འདུས་རི་ཞེས། །མཚར་སྡུག་ལྷུན་ཕོའི་དཔལ་འཕྲོག་རི་དབང་ལ། །གནས་བཅས་ལྷ་ 
གཉན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་ 
བཀྲ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་གདངས་སྙན་རོལ་ 
མོའི་ཚོགས། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་༧། མྱུར་མགྱོག་རྟ་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་གློག་ 
ལྟར་འགྱུ། །རབ་བརྗིད་ཞོལ་གཡག་ཕོ་མོ་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྭ་ལུག་གཉིས་སྐྱེས་འཕུར་ལྡིང་ 
གར་གྱིས་རོལ། །ལྷ་གཉན་ཚེན་པོ་×། འཕྱོ་དགུ་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུའི་སྲོག་ཆག་(ཆགས) 
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བསང་མཚད་ཀྱི་རེམ་པ་དངས་གྱབ་རོལ་མཚོ། 


དང་། །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་དམ་རྫས་རི་ལྟར་སྦུངས། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་ 
འདེ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་×། འཚམས་སྤྲིན་མཛེས་པ་ལ་འགྲན་མེ་ནང་དུ། །སྟག་ཤུག་མཁན་པ་ 
བ་ལུ་སུ་ལུ་དང་། །དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །དྲི་ཞིམ་སྨན་སྣ་བསྲེགས་ 
པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་དབྱིངས་བསྙེགས་པ་ལྟར། །རབ་མཛེས་ལྷ་ 
བསང་ཀུན་གསལ་ཁྱབ་པ་འདེས། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསངས། །བཀའ་ 
ཉན་མངག་གཞུག་གཙོ་བོ་མ་ལུས་བསངས། །ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་གསང་བའི་འཁོར་ཚོགས་ 
བསངས། །ཕྱོགས་འདིེའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་བསངས། །བསང་ངོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་བློ་མ་རིག་དྲི་ 
མས་སྦག་པའི་མཐུས། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ཁས་བླང་ཆགས་པ་སོགས། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
ཁྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །སྙེང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོགས་ 
མེད་མཐུ་དང་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །དཔལ་ 
ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསྒྲེང་མཛད་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་ 
བསྟོད། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུངས་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །ཁ་སྨྲས་ 
དགྲ་ཇག་ རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །དབང་ 
ཐང་རིགས་རྒྱུད་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་གནས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་དྲན་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལྟར། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྩེའི་འདུས་རིའི་གསོལ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆུ་རྒྱུན་འདི་ནི། དད་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ས་སྐྱོངས་ཕེ་སི་བ་ཐུར་དཱའི་ཆིང་གིས་གསུང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
༧ཞྭ་སེར་ཅོད་བཅ་འཛིན་པ་སྡོམ་བརྩོན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བ་ཛཡནྟྭ།། །། 
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ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞེག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ། 


༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྟོད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
སྙོབས་བཅུ་བཤད་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་གཉིས། སྙན་གཏོད་པར་གསོལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དམ་པའི་དམིགས་པུ་དང་བྲལ་བའི་སྙིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ 
དངོས་སོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ 
གྱི་ས་བཅད་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན། བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣམ་དཔྱོད། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། རིགས་ 
ལམ་བདུད་རྩིས་བློ་གསལ་ཆིམ་པར་མཛད་ཚུལ། རིགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཀུན་གྱི། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ད་ 
ལྟ་ཐུབ་པའི། གཉིས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ། 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན། དེ་གང་ལས་རྙེད་པར་བསྟན་པ། ལུང་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་དེ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་པ་དམ་པའི། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་དམ་པའི། བཞི་པ་ནི། དེ་སླད་ཆོས་ཀུན། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དབུ་ཚད་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཞགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚིག་གི་རེམ་པ། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་དང་། 
ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྡེར་འཕྲེང་། གཉིས་པ་ནི། བདེན་གསུང་ 
བདེན་པར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་མཁས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཚུལ་དང་། སྨྲ་བ་ངན་ 
པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་འོད་དཀར། 
གསུམ་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
ནི་དབྱངས་ཅན། གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་གསེར་རིའི། བཞི་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། བསྟན་པའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ 
ཏུ་ལེགས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི། གཉིས་པ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བག་ 
ཡོད་ཆུ་ལོན། གསུམ་པ་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་དུ། གཉིས་པ་ནི། རི་དབང་ལྟ་བུར། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རམ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཡབ་རྗེ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ། བསྟོད་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྙན་ངག་ལ་མཁས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་དམ་པོས་མ་བཅིངས་ 
པར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། སྦྱར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཅམ་བུའེ་ངོ་བསྟོད་ལ་སྨད་ 
པ་དང་། ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི། གསུམ་པ་ནི། 
རབ་བྱེད་འདེ་ཡང་། བཞི་པ་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་མཁས་པ་མ་ལུས་ 
པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ། ༼ ཐ༽ 

བཅད་ལགས།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྟ་ཡ། དཔྱིད་རའི་ཚེས་གཅིག་གསལ་རྒྱལ་མཆོད་པའི་ 
ཚེ། །ཚེམས་ཤིང་སར་བཙུགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། །སྡོང་ཕོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱོན་ 
ལྡན་འཁྲུངས། །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས། །བྲེ་ལྔ་ཤོང་བའི་འབྲས་བུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །ཡལ་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲེ་བསུང་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་སྨྲུལ་པར་མཛད། ། ༈ ཚེས་གཉིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཚེ། །ཐུབ་པའི་གཡས་གཡོན་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་གཡས་རིར་རོ་ 
བརྒྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དགའི་རོལ་རྩེད་འཛིན། །གཡོན་གྱི་རི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །རྩ་མཆོག་བཅུད་མྱང་བདེ་བར་འཚོ་བ་སྤྲལ། ། ༈ ཚེས་གསུམ་ཤུན་ 
ཅི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་བཤལ་འཐོར་འཐུང་འཛིན་མར་དོར་བ་ལས། །ཁོར་ཡུག་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྦྲས་པའི། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུའི་ངོགས། །ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་བཀོད་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད། ། 
༈ ཚེས་བཞིར་ཨིནྟ་ཝ་རྨིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྔ་ཉིན་སྤྱལ་པའི་རྫིང་བུའི་ངོས་བཞི་ན། །ཡུར་ 
ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ཞིང་འབབ་པ་ལས། །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་སྤྱལ། ། ༈ ཚེས་ལྔར་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་པོས་གདུགས་ཚེད་གསོལ། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དེས། །རེག་པས་སེམས་ཅན་བགྲང་དུ་ཡས་པ་རྣམས། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་སོགས་དང་བྲལ་ཏེ། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེ་བར་སྤྲལ། ། ༈ ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་བྱི་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་པའི་འཁོར་ 


-574- 


ཆོས་སྐྱོད་འགའ་ཞེག་གི་ས་བཅད་དང་སོན་ཚིག་གེ་རིམ་པ། 
དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །སོ་སོའི་ 
དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཕན་ཚུན་མངོན་གྱུར་ནས། །ལས་འབྲས་ 
ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་སྦྲུལ། ། ༈ ཚེས་བདུན་ཤཱཀ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཚེ། །སྟོན་པ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་ 
གྱུར། །བུ་སྟོང་ལྡན་ཞིང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་རྨད་བྱུང་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས། །སྙོན་པ་དྲུག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་འདོད་ཀྱང་། །ཡན་ལག་རིངས་ཞིང་ཁ་འཐམ་སེམས་ 
ཁོང་ཆུད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ། ༈ ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་དབང་ཕོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །གཡས་གཡོན་ཚངས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་མཆོད། །སེང་ཁྲི་ཕྱག་གིས་ 
མནན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ཞིང་ཆེ་བའི་སྒྲ་སྐད་དང་། །མཉམ་དུ་སྲིན་པོ་ལྔ་ཡི་ 
ཚོགས་བྱུང་སྟེ། །སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤིག་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེས་བསྐྲད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ཆུ་ལ་ 
མཆོང་། །དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འཁོར་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ། ༈ ཚེས་དགུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཤོས་གསོལ་ཚེ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་ 
ཁྱབ་མཛད་ནས། །གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་མཛད། ། ༈ ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡིས་བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་སྦྲལ། ། ༈ བཅུ་ 
གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གདུགས་ཚེད་གསོལ། །སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་ 
དུ། །སྐུ་ལུས་མི་སྣང་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་སྤྲུལ། ། 
༈ བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙྩ་ཏས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ 
ཅིང་། །འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད། ། ༈ བཅུ་གསུམ་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་པོས་གུས་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་ཡི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཐ༽ 

འཁོར་ལས། །འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་འདོམ་བདུན་བར་དུ་འཕགས། །དེ་སྟེང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རེ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་དབུས་ལས་འོད་གཉིས་གཉིས། །འདོམ་བདུན་འཕགས་སྟེང་པདྨར་ 
སྤྲལ་སྐུ་རེ། །ལེགས་བཞུགས་དེ་འདྲས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། ། ༈ བཅུ་བཞིར་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རིན་ 
ཆེན་ཤིང་རྟ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་ཞིང་། །མཐོ་ཁྱད་ཚངས་པའི་བར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་ 
པའི་འོད། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། ། ༈ བཅོ་ལྔར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །ཕྱག་གིས་ས་ལ་རེག་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
ཆོས་བསྟན་ལ་ལ་ཤི་འཕོས་ཏེ། །ལྟར་སྐྱེས་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །འགའ་ 
ཞིག་དྲག་བཅོམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐབས། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
འདི་དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། བསེར་བུས་ཕོག་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འདི་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེར་འདུ་བའི་དགེ་འདུན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཞགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་གློན་ཚེག་གི་རེམ་པ། 

གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨོའི་མཚོ ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདིར་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག །བསྟན་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །གཏད་པ་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །བཅོལ་བ་ཡོང་བར་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་པ་མ་བསྟེལ་ཞིག །སྤངས་ཤི ག། 

བྷྱོཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྕམ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་དེང་འདིར་དགོངས། །ཐར་པ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་དགོན་གནས་འདིའི། །ཕྱི་ནང་ཡོ་ 
བྱད་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བསྟན་བསུང་ཚེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །ཉིན་མཚན་ 
གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །སྡེ་འདིར་བློ་གསལ་སྒྱེ་བོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །འདུ་ 
ཞིང་ཐུགས་མཐུན་རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་དང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་དཀར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །དུས་མཐའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་ 
བཞིན། ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་ 
སོགས་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་བསྲུང་མས་ཀྱང་།།གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཐ༽ 

དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཛུམ་པ་ལས་འོངས་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འགོག་མེད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བདུད་རྩི་ 
འཇག །འཕྲིན་ལས་ཆ་ཤས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན། །མར་ 
མེ་མཛད་དང་བུ་རམ་ཤིང་པ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བར་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཡུལ་གླིང་དུ་མར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེའི་ 
སྣང་བ་གསལ་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་རང་དོན་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རྩེ་ 
དགའ་ལྷུར་ལེན་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་ལམ་ཡངས་ 
པར་མངོན་པར་རོལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཅི་ཡང་རྒྱས་མཛད་གྲགས་ 
པ་གསལ་ལྡན་གང་དེར་འདུད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པའི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དབྱོད་ 
བུམ་པར་འཁྱིལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །ལམ་ 
རིམ་བརྒྱུད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁུངས་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ 
ཡངས། །དད་བརྩོན་ཕུལ་བྱུང་གུ་ཤྲི་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། ། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་ཟུང་གཉིས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལམ་རིམ་ཟབླ་བརྒྱུད་སྐུ། །གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཅས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སྡུད་ཕྱིར་གསར་དུ་བསྐྲུན། །རྒྱལ་བའི་ 
གསང་གསུམ་སྣང་བརྙན་རེ་རེ་ཡང་། །བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་གསུངས་ 
ན། །འདེ་ལྟའི་རྟེན་མཆོག་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཚད། །འདེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་སུ་ཞིག་ 
གཞལ་བར་ནུས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་པེ་ 
ཧར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱད་འཕགས་རྟེན་གྱི་ཚོགས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད། །ཉིན་མཚན་འབྲལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞེག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ། 

མེད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་རབ་འཁྱིལ་ལྟ་ངན་ལན་ཚྭའི་ཆུས་གང་ཞིང་། 
།ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བརྟེན་ལས་ཀྱི་རྦ་ཀླུང་འཁུག་པ་ཡིས། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་ 
པའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གུས་མཆོད་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །བདག་དང་ལྟོས་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ལས་གྲོལ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ 
བཟང་རྙེད། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་པེའི་ལིའི་ཤོག་ནས། དད་པ་དང་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་སོགས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་གུ་ཤྲི་མེ་རྒེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གོང་ 
གསལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྔོ་སྨོན་གཉེར་གཏད་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཙུན་པ། ༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་སྩོལ་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བཅས། །དེང་འདིར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །དད་རྩོན་ལྡན་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ 
སྣང་བརྙན་གསར་དུ་བསྐྲུན། །དེ་ཡི་དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བའི། །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱེད་པོ་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་འདི་སྣང་འགག་ཚེ་ཀི་ལ་ཤས། །ཉེར་མཚན་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 


ཕྱོགས་ཤམྟ་ལར་སྐྱེས་ནས། །རིགས་ལྡན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟེན་(བསྟེན)ཚེ་གཅིག་ལ། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་རེ་བ་ཀུན། །དཔག་ 
བསམ་ཤི ང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཕན་བདེའི་དཔལ། །དུས་ 
ཀུན་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་རིགས་ངག་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ཚིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྡེའི་མེ་ལྕེ་ཀུན་བཅིལ་ཏེ། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོར་གུས་པས་འདུད། །སྣ་ཚོགས་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་བླ་རེ་འདི། །པེའི་སི་ཚེ་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེ་གང་དེའི་ཡུམ། །ནོར་འཛིན་དབང་མོས་མི་ཕམ་སྣང་བརྙན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
བོས་ལེགས་པར་ཕུལ། །དགེ་བས་བདག་སོགས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། །བྱམས་མགོན་ཉིན་ 
བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཤར་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཁྲི་ཟུར་པ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས། །བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བསྒྲུབས་རྒྱལ་མཚན་འདི། །དགེ་འདུན་འདུ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱད་ 
(བྱེད།རྒྱན་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ། །དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་གང་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །མི་ 
ཁོམ་སྐྱོན་བྲལ་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་དེ། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨན་ཚིག་གི་རིམ་པ། 

ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཡིད་འཕྲོག་རས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ཁྱད་འཕགས་འདི། །ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཡོ་བྱད་དུ། །རྨད་བྱང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ། །དགེ་བས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མ་ལུས་པ། །བར་ 
པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་དེ། །དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་པ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །དད་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་གྱུར་པའི། །སྐུ་སྐྱེས་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་གིས། །རྐྱེན་སྦྱར་བཟང་གོས་ཁྱད་ 
འཕགས་དུ་མ་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བྱམས་ཆེན་གྱི། །གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གསར་བསྒྲུབས་ཏེ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གནས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕུལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཆས་པ་སྐུ་སྐྱེས་དང་། །སྒོ་གསུམ་གྲོགས་ 
ལྡན་མཐུན་རྐྱེན་བགྱིད་པ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མི་ཕམ་བྱམས་ 
པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །རྒྱལ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་འཕྲེ ང་གཡོ། །བསྟན་འཛིན་ 
ཉི་ཟླ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྦྱིན་བདག་ཀླུ་དབང་མཁོ་དགུའི་ཚར་པ་འབེབས། །བུ་རམ་ 
ཤིང་བསྟན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་ 
ཇ་ཡནྟུ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱབས་མཆོག་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་བསྲུང་མའི་ཚེགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཚར་དུ་བསྙྟིལ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བློ་གསལ་ཆུ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྩེ་བའི་གཞི། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་དུ་མས་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱོན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

གཏམས་པའེ། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྐྱོར་ལུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །དཔལ་ལྡན་ཁྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
ཞེས་གྲགས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་ཐར་འདོད་དགའ་ཚལ་གྲྭ་ཁང་དུ། །བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཕྱེ་འཕུར་ཟུང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཁྱད་ 
པར་སྡེ་འདིར་དཔོན་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་འཕེལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་བར་ 
ཤོག །ཡང་དགོས་།སྒོས།རྒྱུ་སྤྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྙན་གྲགས་དང་། །དགེ་འདུན་ཀུན་དགས་ཐོགས་ 
(ཐོག)དྲངས་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་ཉེར་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་སྙན་གྲགས་དང་། དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ 
ཀུན་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ཡུང་གི་ཁྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ 
ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་འཕུར་གཉིས་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁོང་གཉིས་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རོལ་མཚོ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རིག་གྲོལ་ 
དགེ་འདུན་ངང་མོའི་ཚོགས། །ལུང་རིགས་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པའི་གདན་ས་ཆེ། །སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དང་། །རབ་གསལ་སྒོ་འབྱོར་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
བསྐོས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ངག་དབང་དགེ་འཕེལ་དགེ་གཡོག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དགེ་ 
གཡོག་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དཀོར་གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཛིན་ཆབ་རིལ་གྱིས། །དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་རྟིང་བསྐུལ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དར་རས་ཀྱི་བླ་རེ་ནི། །བསྒྲུབས་ 
པའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འདུས་པའི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྤྱངས་ 
པའི་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །འཆད་ཉན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་མཛད་པ། །ཐོས་བསམ་གླིང་ 
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ཚོས་སྒྱོད་འགའ་ཞེག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཆེག་གེ་འེམ་པ། 


ཞེས་གྲགས་པའི་འདུ་ཁང་དུ། །ཅི་ནའི་གོས་ཆེན་ལས་གྲུབ་འཕན་ཆ་གཅིག །མང་ཐོས་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཕུལ། །དགེ་བས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ 
དགོངས་ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གྱུར་སྤལ་པའི་ 
སྐུའི། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་ 
མེ་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 
སྦྱར་ཏེ་འཕན་ཆ་གཅིག་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 

ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གདུང་ལ། །དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཕུལ་བས། །རྣམ་དཀར་དགེ་འདིས་ 
ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མགོན། །ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཆེད་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སོགས། །དབྱར་ 
མཚོའི་དཔལ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ནས། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་མེད་འདེགས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་སྡོད་ 
སྲོག་གི་བདག །གཏུམ་ཆེན་བཤན་པའི་རྗེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
མཆེད་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། །མི་བཟད་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ལ། །ཆོས་སྲིད་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །དུས་ཀུན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ 
ལྡན་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། མྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
གནས་ཆུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བྱིས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ཡིག་སྔོན་ལ་ 
ཟོན་པར་མཛོད། མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིག ། 

ྐུགདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྐྱེ་དགུའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྡོང་ལ། །རབ་དཀར་སྙན་ཤལ་ 
ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ནས། །བདག་གི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་དཔལ་གྱུར་མཛོད། །མགོན་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ལ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རབ་དཀར་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ། །རབ་དཀར་ཞེས་སོགས། ཆོས་རྒྱལ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །རབ་དཀར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ནས། །བདག་གི་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་སྡེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚེས་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གནང་བའོ།། ། 

ཧཾ མཐུ་སྟོབས་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་སྨག་རུམ་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་མཚོ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཤད་སྒྲབ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཉེར་འབྲེལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ལེགས་ 
ཚོགས་རྨད་བྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྡེ་འདིར་གཏོགས་པའི་སྐྱ་སེར་མི་ནོར་ཀུན། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་བ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཆོས་སྐྱོད་འགའ་ཞེག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚེག་གི་རེམ་པ། 





འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཾ བསྟན་བསྲུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་འབྱུང་གནས་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་། །སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བར་རོལ་བའི་བློ་གསལ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་ 
མ་གཡེལ་ཞིག །སྡེ་འདིར་གུས་མཆོད་ལྟུར་ལེན་སྦྱིན་བདག་ཀུན། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧྷུཾ་ ཐེག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་སྤོང་བ་པ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་འབངས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བཟློ་བ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་གད་ 
ཀོར་འགོ་ཞེས་པའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་འདིར་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྟ་མཆོག་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། །ལུས་སྲོག་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །དེ་བས་གནོད་ 
སེམས་སྤོངས་ལ་ཕན་པ་སྒྲབས། །ཧྲིཿདྷིཿཧྱིཿ། ཟླ་ཞཚེ་ས༢ལ་བྲིས།། །། 

གནས་བརྟན་གྱི་ལུང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཨ་ཅི་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུས་ 
ཤིག །འདི་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་དག་བདེན་པའི་བཀའོ། །ཅེས་པའད་ནི་བཟ་ཤས་ལྷན 
པོར་བཞུགས་སྐབས་གནང་བའོ།། །། 

ཧཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སྟོབས་འཕྲོག་ཅ་ཏུར་མུ་ཁ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བཅས་རྣམས། །རྟེན་འདིར་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཏིངྱནྟ། །ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
དང་། །མི་ནོར་ལྟོས་བཅས་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། །ཆོས་ལྡན་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། 

སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མགུར་ནས་ལེགས་སྩལ་པའི། །རྨད་བྱུང་གསུང་རབ་གངས་ 
ལྡོངས་འགྱུར་རོ་ཅོག །ཚུལ་བཞིན་བཀླག་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིན་པེའི་ལིའི་ཤོག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ་ །། 

མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འོག་ 
མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་དེ། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་རྣམ་རོལ་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར་ 
བསྔགས་བུ་རམ་ཤིང་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཤེགས་པའི་བཤུལ། །མཐར་འཛིན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཤེར་ཕྱིན་འོད་སྟོང་ཤར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་འདབ་བརྒྱ་ལ་ཕྱེ་སྟེ། །རྟེན་ 
འབྱུང་རིགས་པའི་དྲི་བཟང་འཐུལ། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཀུན་དགའི་འཕུར་ 
ལྡིང་རོལ་བ་འཛིན། །མུ་སྟེགས་སྲིན་བྱའི་ཁེངས་པ་ནི། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་ 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་ངོ་མཚར་མཛད་པས་དགྱེས་ 
གྱུར་ཏེ། །རང་རང་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ལེགས་སོའི་སྐྱེས། །ཕུལ་བས་གྲགས་སྙན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །དེ་ལྟའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གི །བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ 
པ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་གླེགས་བམ་ནི། །བཙོ་མའི་གསེར་ལས་བཞེངས་པ་པོ། །མཐོན་ 
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ཚོས་སྱད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དངྱ་སན་ཆེག་གི་རེཔཔ། 
བོའི་རིགས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྲི་ཞུ་རིམ་གྲོ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ནོ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་གངྒའི་ 
ཀླུང་། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། །རྨད་བྱུང་གཏན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་པ་ལས། །སྐྱེ་རྒུ་གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །དེང་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ 
ལ་མ་རེག་པར། །བསྔགས་འོས་རྟེན་སྟེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པར་ཤོག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད་བྲལ། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་ 
འཕེལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་ཤོ་ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་པེའི་ལེའི་ཤོག་ནས་ཅིང་གིར་གནམ་གྱི་རིགས་ལས་དད་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་སྦྱད་མཐུས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ 
པའི་མོད་ཉིད་ལ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐུ་མེད་པའི་སིའི་ཤོག་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུས་ངོར། བཙུན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆར་ 
གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀུན་འཛོམས་མཛད་པ། །མ་ཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྟེན་འདིར་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱན་ 
སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་སོགས། །ལྟོས་བཅས་ཉིན་མཚན་ 
འབྲལ་མེད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྱཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཐ༽ 





བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་བཅུ་ 
གཉིས་མཛད་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ 
མགོན་དེར་འདུད། །གང་དེའི་སྣང་བརྙན་བཟང་གོས་དུ་མ་ལས། །ལེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་ 
ཐོས་བདག་གིས་སྦྱར། །བཟོ་རིགས་བྱེད་པོ་དཔོན་མོ་གཟུངས་སྐྱིད་ཅེས། །སྒྲོལ་མ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་ཅན་གང་དེའོ། །དགེ་འདིས་བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་ 
བར་མི་ཁོམ་གནས་སྤངས་ཏེ། །བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ཚེ་ཞིང་གི་མཆོག།དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོཿ ག །ནམ་ཞིག་འཛམ་གླིང་ལྟེ་བར་མི་ཕམ་མགོན། །བྱོན་ཚེ་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་གྱུར་ནས། །གང་འཚམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྲི ད་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་སྒོ་ ལ་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ 
ཕོ་དང་ལྡན་པ་ཨོང་ཉོད་དཔོན་མོ་གཟུངས་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 

བྷྱིཿ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་ལས། །གདུག་པའི་གཤེད་དུ་ཤར་བའི་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གསུང་གི་རྒྱལ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་འཛིན་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
པར་མཛོད། །མ་རིག་མུན་པས་ལྡོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བླང་དོར་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་འདིར་དམ་ཅན་ཁྱོད། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཛྲ་ཨ་བེ་ 
ཤ །ཞེས་པ་འདི་ནི༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་དུས་ཀྱི་དགྲ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཟླ་བའི་མདངས་འཕྲོག་དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྔར་ 
བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ༈ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་ 
རྗས། །མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་གཏང་རག་ཉིད་དུ་འབུལ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གེགས་ 
མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་སྟོབས་ལྡན་ཉི་མའི་བུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་རྫས། །མཆོད་ཚོགས་× ལས་བཞིའི་» ༈ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
པེ་ཧ་ར། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་རྫས། །མཆོད་ཚོགས་× ༈ འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ།། །། 

དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སྙན་ཤལ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཧྲཱིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དྲི་ 
མེད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། 

ཧུཾ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་མཐུ་སྟོབས་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་ཟེར་གྱིས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཚལ། ། རྒྱས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དད་རྩོན་(བརྩོན)དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཁྲིམས་ཁུར་འཇིན་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་དར་རྒྱས་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཐུབ་པའི་སྤྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཐ༽ 

སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདེ་འབྱོར་གྲྭ་ཚང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་མཆོད་གཞི་ལ་སོགས་པ། །མཐུ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད། །དུས་ཀུན་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གལ་ཏེ་དགོན་གནས་ལྟོས་ 
པར་བཅས་པ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན། །མི་བཟད་ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདེ་འབྱོར་གླྭ་ 
ཚང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཱུཾ་ དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར། །ཐེག་མཆོག་དམར་སེར་རལ་པའི་ 
ཁུར་གྱི་བརྫིད། །མཐུ་སྟོབས་སྤར་མོས་ནག་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་ 
རི་དྭགས་དབང་པོའི་བཀའ། །རང་སེམས་དགྲར་ལངས་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །རང་ 
ལུས་དཔེར་ལོངས་གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །ཕན་སེམས་སྡོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ལས་ 
འདས་གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །དྲག་པོའི་བཀའ་ཆད་རྡོ་རྡེ་ 
ཚ་ཚ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བར་གཏོང་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནས་བྲིས།། 

མི་ཁོ་བོའི་དོན་དུ་བསད་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན། །གསུང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཤོཿ ག། 

ཁྱེད་འདིར་ཚེགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཞིང་ཁྱད་པར་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ནས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ། 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 
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དབྱངས་ཅན་མ། །འཇམ་མཉེན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྣང་བརྙན་འདེར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྡེའི་ཟེར་གྱིས་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་གི །སྙིང་དབུས་རྣམ་དཔྱོད་ 
པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བདེ་བླག་སྩོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་ 
ཀུན་སྨྲ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་དབང་ 
བོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དཀའ་ཆེན་ལེ་ཤེས་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཙོ་མའི་མདངས་ལྡན་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱའི་དད་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་དགེ་འཕེལ་འདུས་སྡེར་ཕུལ། །དགེ་བས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་ཤོག །མ་འོངས་གླུ་ཤིང་དྲུང་དུ་མི་ཕམ་མགོན། །བཅུ་གཉིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚེ། །སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་པེ་ལིའི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། གསེར་ཟངས་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕུལ་བའི་ཚེ། སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྙུ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་དུས་ཀྱི་དགྲ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲུབས།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་སྷིར་ཝ་ཡ། བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་འཇིགས་རུང་ 
མེ་ཡི་རལ་པ་གསིག །རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་དྲག་པོའི་རྐན་རྡེབ་ཉི་ཟླའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
ཡིས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་འབྱིན་ཁྲོ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་འཇྔོམས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་སྟོབས་བ་ 
དན་དཀར་པོ་འཕུར་ལྡན་རྨད་བྱུང་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ནི། །ལེགས་སྤྱད་མཐུན་པའི་རླུང་དང་ 
ཉེར་འགྲོགས་ལྷག་བསམ་སྐྱ་བས་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཛིངས་ལས་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླངས་ཏེ། །མན་ངག་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ལཱ་ལི་ཏ་ 
ཞེས་གྲགས་དེར་འདུད། །དཀའ་བ་ཆེན་ཕོས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་དེ། །གྲུབ་པའི་ཞབས་ 
བསྟེན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས། །ལྡོངས་འདིར་གསལ་མཛད་རྭ་སྐྱོ་ཞང་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དེ་དག་བསྔགས་པར་འོས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ 
དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ཉིད། །དུས་མཐར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་སླད་ཤར་ཕྱོགས་བཙོང་ 
ཁའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསམ་བཞིན་དུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཞབས་སྐྱེས་ནོར་བུའི་ཟླ་ 
ཤེལ་ནི། །མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་རལ་པས་ཉེར་བསྟེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ 
འདུད། །བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་འཇམ་དབྱངས་རིག་བྱེད་བདག་པོ་ཉིད། །མངོན་ 
པར་བཞད་པའི་རྩེ་དགའ་དང་ལྡན་རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་དབྱངས། །ཅི་ཡང་སྒྲོགས་ 
པས་སྐལ་བཟང་གཉིས་སྐྱེས་ཀུན་དགའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་འཛིན། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྤྲུལ་ 
པའི་བྱེད་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གི་སྙིང་ཕོར་འདུད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་ 
གཡོ་བའི། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་ཚུལ་གངྒའི་རྒྱན། །རྒྱ་བོད་འཛིན་མར་རིམ་བཞིན་ 
བབས་པའི་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི་རྨད་བྱང་། །འདི་ནི་རྨོངས་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་ལ་བཅུ་གཉིས་བདག་ཕོའི་འོད་ཕྲེང་དང་། །དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་ཆར་ 
སྣང་བ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཨངྨ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཚར་འབེབས་འཆི་ 
མེད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་དམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་སླད་གང་གི་ངོ་མཚར་སྒེག་མོ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་གཞོན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚེག་གེ་རིམ་པ། 
ནུའི་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། །ལྕེ་རྩེའི་པདྨོར་བསྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུ་མོའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་པས་བྲེལ། །མཐོ་རིས་མ་དྲོས་ཀླུང་འགྲམ་ལས་སྐྱེས་སྟེང་སྟོབས་རྩ་ 
བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྟོབས་དང་འབྱོར་པའི་ཡལ་ག་སྟོང་ལྡན་སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་རྒྱང་རིང་ 
སྤྲོ། །གཏོང་བའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་རབ་དགྱེས་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །ཡོངས་ 
འདུ་གཞན་བཞིན་བསྔགས་པར་འོས་པས་དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ནི། །དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མངའ་འབངས་ཀུན། །མཐོ་རིས་ལམ་དུ་བཀྲི་མཛད་པ། །ཧར་ཆེན་རཏྣ་སྙིདྡྷི་ 
ཝང་། །གྲགས་དཀར་བ་དན་འཛིན་པ་བྱུང་། །དེ་ནི་མཆོག་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དད་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་སྟེ། །རྟེད་བཀུར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བས། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཁེངས་ 
པ་འཕྲོགས། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་གང་དེ་ལ། །གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། །ཁུར་འདི་ 
ཕྲག་པར་ལོངས་ཤིག་ཅེས། །བསྐུལ་ཚིག་རྒྱུད་མངས་བདག་གིས་བསྒྲེངས། །དེ་ཚེ་སྤྲིན་ཆེན་ 
རྒོད་པའི་དབྱངས། །རྣ་བར་སོན་པའི་རྨ་བྱ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་ལམ་འདི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ 
བ་ཡི་ནི་རྩེ་མོར་འཛེག །མི་ཟད་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ལས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ལེགས་སྦྱར་ 
ཏེ། །ངོ་མཚར་ཐབས་མཁས་བར་གྱི་སྒོ། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འདིས་ཕྱེའོ། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཉིན་བྱེད་འདི་ཤར་བས། །རང་བཟོའི་བྲག་ཕུག་མཁས་རློམ་ 
གྱི། །སྲིན་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་བ་སྟམ། །ས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྤྱད་ལ། །ཁྲོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྡིག་ལ་སྤྱོད། །འགའ་ཞིག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་མནར། ། གཞན་དག་རྨོངས་པའི་མུན་ 
པར་འཁྱམས། །འདི་ནི་དེ་ལྟའི་སྦྱོད་ཚུལ་དག །ངན་སྒུགས་བཞིན་དུ་ཉེར་སྨད་ནས། །ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །དེ་སླད་དཔུང་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུས། །རྐང་འཐུང་ཁྲོད་དུ་ཙན་དན་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལྟར། །མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས་པར་འོས། །འདི་བསྐྲུན་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད། །གཞན་ཕན་ཤིང་རྟ་ལ་བཅེབས་ 
ཏེ། །དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱོང་བཙུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

མོ་སྲས་དང་བཅས། །ཚེ་སྲོག་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་མངོན་པར་ 
འཕེལ། །སྙན་གྲགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཤོག །ཚུལ་འདིར་ཡིད་འཕྲོག་དང་བ་ཡིས། །ཕན་ 
བཏགས་ཡིག་མཁན་དཔར་རྐོས་སོགས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་རྙེད་ནས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་རྡེང་རིང་ 
ཉིད་དུ་འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་དགེ་ལེགས་གྲུ་ཆར་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་འབེབས་པ་ཡིས། །ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་གཡོ་ལྡན་གང་འདི་སྣ་ཚོགས་སྟེ་མའི་ཁུར་ 
གྱིས་སྒེག །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ཧར་ཆེན་ཏཱ་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི། དཔོན་མོ་མ་ཌྷིདྷ་ར་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ཅོད་པན་དུ་འཛིན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་དུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཚེ། པར་ 
བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའམ། མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་ཛཾ་ཡནྟུ།། །། 

སྭ་སྙི་བཛྲབྷྱ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་ 
པར་མཐོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའི་རྣ་རྒྱན་འབར་བས་ལུས་ཅན་གདུང་བའི་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཐོས་སྒྲོགས་མཁའ་ལྡིང་རོལ་བའི་གནས། །རྣམ་ 
འདྲེན་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཐུབ་དབང་བུ་རམ་ཤི ང་པར་འདུད། །བསླབ་གསུམ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་སྣ་ཞགས་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །སྨྲ་ངན་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་གང་དེ་བསྔགས་ 
པར་འོས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སུལ་དུ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །དྲི་མེད་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ང་ 
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ཚོས་སྐྱོད་འགའ་ཞེག་གེ་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚིག་གི་དེམ་པ། 





རོ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་མ་ལུས་འདར་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ། །གང་དེའི་མཁྱེན་ཡངས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
འོད་སྟོང་ཅན། །དགག་སྒྲུབ་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ 
དགའ་ཚལ་ཅི་ཡང་རྒོད། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་དགའ་སྟོན་ནི། །དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་མི་ཉམས་འབྱུང་བའི་སླད། །རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་འདི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན། །གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲར་པར་དུ་བསྒྲུབས། །ཚུལ་འདིར་སྙིང་ནས་གུས་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དད་ལྡན་ཀུན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོ་ གས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུས་ལེགས་བཤད་ 
རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་རྩེར། །བློ་དང་བརྩོན་པའི་གཤོག་ཟུང་གིས་མཛེས་མཁས་པ་ངང་ 
མོའི་ཚོགས་རོལ་ཏེ། །ལུང་རིགས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་དང་བཅས་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་བ་ 
ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དུ་དཔར་ 
ཁང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དབང་ཅུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ གང་སྔོན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡིད་འོང་བྱམས་ 
པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་པས། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་བཅོམ་ཞི་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །རྣམ་ 
འདྲེན་མི་ཕམ་མགོན་པོར་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་ཤིང་། །བུ་རམ་ 
ཤིང་པས་ལེགས་གསུངས་དགོངས་པའི་དོན། །གསལ་བྱེད་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་ 
བླ་སྟེ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཞེས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཉིད། །ལུང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཐོས་བསམ་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་སྙིང་པོ་ཡིས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔའི་པར། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །མཐར་ཕྱིན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་མ་འོངས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། །བྱམས་མགོན་ཉིད་བྱེད་འཛམ་གླིང་ཤར་རིའི་རྩེར། །ཤར་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་བ་རྡོ་གཅལ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྙིང་བོས་རྒྱུརྐྱེན་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་པར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་པར་བྱང་དུ། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ཐར་ལམ་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ཡི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རིམ་པའི་ཚུལ། །ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བའི་གཞུང་། །རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ 
གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཐུར་མ་ 
དང་། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་ 
དེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་འཇུག་རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་འདིར་མོས་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བར་ངན་སོང་དུ། །མི་ལྟུང་མཐོ་རིས་རྟེན་མཆོག་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
གླུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་སོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ཤོག་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཉེ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 
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ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚེག་གི་རིམ་པ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ངོགས། །འཇམ་ 
དབྱངས་གདེངས་ཅན་རྩེ་དགས་རོལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་བཞད་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་དེ་ལ་འདུད། ། ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ལུང་ཆོས་པདྨའེ་དགའ་ 
ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་གང་གི་ཚིག །བློ་གསལ་ཡིད་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་ཀུནྡའི་གཉེན། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ 
གསལ་སྟོན་ཉི་མ་སྟེ། །ལུང་རིགས་འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཡང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། །དད་ལྡན་དར་ཧན་ 
ཆོས་རྗེས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྒྲབས། །ཚུལ་འདིར་དང་བས་ 
འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མཐར་ཐུག་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མཛད་པའི་དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དཔར་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་ཟས་གཙང་སྲས་འཁྲུངས་བདུད་ 
སྡེ་ཀུན་བཏུལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་རིགས་གསུམ་མངོན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཝ་ར་ཌཱ་སི་ལ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་མངོན་པར་བརྡུངས་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་གཉིད་ 
ལས་སད་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྲང་རྩིའི་བུ་དང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་སྐྱོ་མེད་མགོན་པོ་ 
མདའ་ལྔ་པ་སོགས་འཆི་མེད་དྲེགས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཅོད་པན་མངོན་པར་གཡོ་ 
བས་གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་ཉེར་བསྟེན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཚུལ་ 
གནས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །ཀུན་སྦྱོར་ལངྐའི་བདག་པོའི་མགྲིན་བཅད་དེ། །རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཐ༽ 
གྲོལ་སི་ཏའི་དགའ་མ་ཉེར་ཐོབ་པ། །ཐུབ་གསུང་སྡུད་མཛད་ཉེ་བ་(བར)འཁོར་ལ་འདུད། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྡེ་བཞིའི་ 
ལུང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཚངས་སྤྱོད་མཐར་ 
ཕྱིན་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པ། །འཕགས་པའི་སར་གནས་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཅེས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་གང་དེར་འདུད། །རྣམ་དག་ཆོས་འདུལ་སྡེ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ནི། །གང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀླུ་དབང་མཆོག་གིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །རྨད་བྱུང་ 
བློ་གྲོས་མཐར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེང་ 
ཏེ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་འདུལ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་བླག་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བཟོ་ཡི་རིག་གནས་ 
ལ། །མངོན་པར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བགྱིས་ཏེ། །ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གཞུང་མཆོག་འདི། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་སྨན་གྱི་ལྗོངས། །བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལུང་རིགས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དཔར་དུ་བསྒྲབས། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་ཕུང་ཕོ་ཅི་མཆིས་པས། །རྣམ་དཀར་ལམ་ 
འདེར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྲིད་མཚོ་ལས། །བརྒལ་ 
ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་སོན་ཤོག །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཉི་ཟླའེ་སྣང་བས་སྒེག །ཚངས་སྤྱོད་འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་གང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་བྱའི་འཕྲེང་ 
བས་མཛེས། །སྟོབས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཡིད་ཀྱི་དཔག་བསམ་གཏོང་བའི་ཚར་ཆེན་འབེབས་ལ་ 
བརྩོན། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་འདི་གསུམ་འགྲན་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་ 
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བསྒྲུབས་པའི་ཚེ། དཔར་བྱང་དུ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་རལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །པད་དཀར་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཡུན་རིང་ཉེར་བསྟེན་གསོ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་། །དར་མོ་སྨན་ 
རམས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་པའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །བཀའ་ 
རྒྱ་མར་གྲགས་གསོ་རིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགོས་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ 
རུ། །མཐོང་ནས་སྡོམ་བརྩོན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡིས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལུས་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི། །འབྱུང་འཁྲུགས་ཟུག་རྔུའི་གདུང་བ་ཞི་བའི་སླད། །མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
གཡས་ཉིད་དུ། །འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྒྲབས། །དགེ་དེས་མི་བཟད་ནད་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འཆི་མེད་སྨན་མཆོག་གིས། །དབུགས་བྱུང་(དབྱུང)ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྙིགས་མའི་ 
དུས་སུ་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་ལ་འཚོ་བྱེད་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་པར་བྱང་དུ་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ༥ཚེས་ 
༩ལ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ 
རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལུང་རྟོགས་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་གཡོ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་པོ་འཛིན་ 
བྱེད་ཁྱོན། །རྣམ་དཔྱོད་དངོས་ཀུན་སྟོབས་སུ་འབར་བའི་བློ་གྲོས་གོམ་གཅིག་གིས་འཇལ་ 
བར། །སྐྲག་པས་ཤེས་བྱ་གཞུ་རྒྱལ་སྟོབས་བཟང་སྟོང་པའི་ས་འོག་བྲོས་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་འཇུག་པ་བཅུ་འབར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་འཕྲིན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབམ།༼ ཐ༽ 





ལས་དཔལ་འབྱོར་མ་ཡིན་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །མཁྱེན་དཔྱོད་རྣོན་པོའི་རལ་ 
གྲི་མ་ཡིན་ནང་གི་མུན་པ་གཅོད་པའི་མཚོན། །ལེགས་བཤད་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་མཁས་ 
གྲུབ་སྟོང་གི་མགུལ་བའི་རྒྱན། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ཡིན་སྲིད་གསུམ་ཆེ་ 
དགུའི་རྣ་བའི་བཅུད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །བློ་གྲོས་དཔྱིད་དུ་དར་བའི་ 
མགྲིན་པ་ནས། །བྱང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཟད་འཇིག་སྡེའི་མ། །ཡིད་འཕྲོག་གླེགས་བམ་རལ་ 
པར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ལྟ་ངན་མུན་པའི་སྨག་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་། །ཚུལ་འཆོས་ཐན་སྐད་སྒྲོགས་ 
པས་ཆིམ་གྱུར་པ། །མཁས་ཆློམ་སྲིན་བྱ་བྱེ་བའི་བློ་ཡི་མིག །གདམས་ངག་ཉི་མ་རྩེ་བའི་དོ་ར་ 
མིན། །འོན་ཏང་ལེགས་སྤྱད་སྟོང་གི་འཛུམ་རླབས་ཅན། །སྙིང་པོ་ཆོས་སུ་བགྱིད་པའི་མཁས་ 
པ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཚེན་ལེན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར། །སྙིང་ནས་དད་གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མོའི་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས་གཅིག་ལས། །དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་སྟིང་ཀ་ 
བྱེ་བའི་ནང་། །དེ་སྟེད་འབྱང་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། །ཆོས་ཚུལ་མི་ཟད་འབྱིན་པའི་ 
དཔར་འདི་བསྒྲབས། །དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་འདི། །སྒྲུབ་ལ་ངལ་བ་གཏིང་ནས་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །རྐོས་མཁན་མཁས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། །ཡིག་མཁན་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚོན། །འདི་ཡི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ཀུན། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ། །ལེགས་སྤྱད་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཉེར་ཕྱིན་ 
ཤོག །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་བྱས་པ་འདེས་མཚོན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་བྱས་ཕྱོགས་ 
རྫོགས་བླ་མེད་ཇི་སྙེད་དངར་བ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་གསང་བ་ 
དགུའི་བུང་བ་ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་མཆོག་ཏུ་ངལ་གསོ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བདེ་ 
ལེགས་མཚན་མ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་གྲགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཟོལ་མེད་བཀླགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་ཡི་དམ་ 
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ཚོས་སྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚེག་གི་རེམ་པ། 





སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཚེ། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེ ད་དབང་ཕོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་རྩེ་བརྒྱའི་ 
དཔལ་འབར་བས། །སྨྲ་ངན་ཀུན་འཇོམས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གཉེན། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཁྱེན་ཡངས་ཤར་རིའི་ཟུར་ཕུད་ལས། །ཟབ་དོན་འོད་དཀར་ 
འཕྲེང་བ་སྤྲོ་བ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཟབ་མོའི་གཞུང་འདི་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །རྒྱ་ 
སྦྱར་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་གསར་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིསརྒྱ་རྱེན་སྦྱརཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ 
པར་བྱང་དུ་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གསེར་སྦྱངས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་ས་འཛིན་དབང་། །ཉིན་ 
བྱེད་འབུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་འཁྱུད་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་བ། །བྱམས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ 
པ། །སྐྱེས་མཆོག་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ལྷ་ 
དར་འདི། །མི་ཕམ་སྣང་བརྙན་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕུལ། །དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མི་ 
ཁོམ་པའི། །གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །འཇིན་ལ་སྙིང་སྟོབས་སྙོད་པ་མེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཀླུ་ཤང་དྲང་དུ 
མགོན་པོ་ཁྱོད། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་ 
དུ་བདག་གྱུར་ནས། །མགོན་ཁྱོད་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བྱེ་ 
བའི་དབུས། །རྨད་བྱུང་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོ་ཡིས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 

ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བྱམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་བའི་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་རྡོ་རམ་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ཁང་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་བསྲང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྷ་སྭཱཧཱ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཅོ་ནེ་ས་སྐྱོང་དབང་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛེམ་གྱིས་བསྲུང་མདའི་ 
མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་འབྲི ་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་གནང་བའོ། ། །། 
གྱིས། །གྲགས་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་བརྒྱའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་གང་ 
དེའི་དྲུང་། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་འཆི་མེད་ལམ། །བགྲོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་ཤེལ་ 
འཛུམ་པའི་རླབས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་པའི་ལྷག་བསམ་གངས་རིའི་རྩེར། །འཕྲིན་ཡིག་གདོང་ 
ལྔ་བཞད་པའི་དབྱངས་འདིར་གསོན། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བར། །བཏོད་པའི་ 
སྲོལ་བཟང་ལྔ་རིག་རྒྱན་བཟང་པོས། །སྒེག་པས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །བར་སྣང་ 
ལམ་ལས་འཆི་མེད་ལྷ་རྣམས་སྒྲོགས། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ཤར་རིའི་ཐེམ་སྐས་རྩེར། །འཛེགས་ 
བའི་སྙན་ཚིག་ཟླ་བ་གསར་བའི་ཆ། །བདག་བློ་ཡངས་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ་སོན་པས། །དགའ་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རིང་ཞིག་འཁྱིལ། །དེ་ཚེ་འདྲེན་བྱེད་བུང་བའི་ཕོ་ཉ་བ། །འཕྲིན་ཡིག་ 
པད་དཀར་ཚལ་དུ་བཀྱེ་བ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་དོན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡོལ་གོ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལ་གཞོལ་བ་སྲེད་པའི་ཀླུང་། །སྐེམ་ 
བྱེད་འགོག་ལམ་འོད་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་པའི་སྨྲོན་མེ་ 
ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར། །འཇུག་པའི་སྨོན་པ་མི་དམན་དགེ་སྦྱོང་ 
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ཆོས་སྐྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚིག་གི་རེ་མ་པ། 

ཡང་། །སྔོན་གོམས་དགེ་བས་བློ་གྲོས་གཉིས་སྐྱེས་ནི། །འཁོར་འདས་འཛིན་མའི་ཕ་མཐའ་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་མཁའ་ལ་རོལ་བཞིན་མཆིས། །གངས་ཅན་ཐིག་ལེའི་ 
གྱུ་འཛིན་ལྷུན་པོའི་སྦོར། །བཅུ་ཕྲག་གནས་ལ་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །མངའ་བའི་བློ་ 
ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པ་ཞིག །ངུར་སྤྲིག་ཟོལ་གྱིས་བསྟེ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
ལམ་གསེར་གྱི་གྲུར་ཞོན་ནས། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བ་ཁྱོད། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ 
སྟོམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བསམ་སྒོམ་ནོར་བུའི་གླིང་ཡང་བདག་གིར་མཛོད། །མཁས་ 
འདེས། །དུ་བས་མེ་བཞིན་ངེས་པའི་བསྔགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་སྙིང་ནས་ 
འཐོར། །སླན་ཚད་ཐབས་ཤེས་གཤོག་རླབས་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །རྒྱ་ཆེན་གོམ་གསུམ་སྟབས་ 
ཀྱིས་མི་ནོན་པའེ། །གྲུབ་རིགས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་གསལ་འདབ་ཆགས་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་འཚལ། །མཛའ་བའི་རྒྱུ་སྐར་འཛུམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
གསལ་སྒེག་མོ་མིག་ཡངས་མས། །འཕྲིན་ཡིག་དགེ་བའི་སྤྲིན་དཀར་ཕོ་ཉ་བ། །ཕྱོགས་འདེར་ 
འཁོར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆད་མེད་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཀ་ལ་པིངྒའི་བྱ། །སྡེབས་ལེགས་ 
སྙན་པའི་གྲེ་འགྱུར་འབུམ་གྱི་དབྱངས། །སྒྲོགས་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་བཞིན་ 
དུ། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ནས་ཆས། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཟླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ནས། །མདོར་བསྡུས་བསླབ་ 
བྱ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བྲི་བྱ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་བསམ་ནས། །དམ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ལ། །དད་པ་དོན་ 
ཆེའི་ཕྱིར་དུ་མོས་གུས་བསྐྱེད། །དད་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་ལ། །སྙིང་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ཞིང་སྟོབས་བཞི་ཡི། །བཤགས་ 
བསྡོམ་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་འབད་པར་རབྱོས། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་ཀིམ་པའི་འབྲས་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཐ༽ 





ཞིང་། །ཕུང་གྲོལ་བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་ཕྱིར། །རབ་ཚ་མེ་མདག་རླུབས་ལྟར་མཐོང་ 
བྱས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་ཅིག་དགེ་བུ་ལེགས། །སྐབས་སུ་གེགས་སེལ་བྱེད་ཐབས་ 
ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཐབས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་ལ། །སྡོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་བཅོལ་ན་ལེགས་པར་ངེས། །རྒྱུན་དུ་ལམ་ 
རིམ་བློ་སྦྱོང་བལྟ་བ་དང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་དེ་དག་བསླབ་བྱ་ལ། །གཡེང་མེད་འབད་པར་མཛོད་དང་མཆོག་དེ་ཉིད། །དང་པོ་ཐོས་པ་ 
བར་དུ་བསམ་པ་དང་། །ཐ་མར་དེ་དོན་སྒོམ་སོགས་དགེ་བ་ཡི། །རྣམ་དཀར་དུཿཁས་མནར་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་གཅེས། །འདི་ལྟར་བསླབ་བྱ་པདྨའི་ཆུ་ 
མཚོ་འདི། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་གདུང་བ་ཀུན། །འཇུག་ངོགས་དམ་པར་བགྱིས་ཏེ་འདིར་ 
བཞུགས་ལ། །མི་དགེ་བྱེ་མས་གོས་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་སད་པ། ཧོར་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ཤཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྔོན་བསགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བཞད་པའི་དབུས། །ལེགས་སྨོན་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་འདབ་སྟོང་ཅན། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་དྲི་བཟང་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །གསུང་བྲིས་གནང་བ་སོན་ 
པས་ཡིད་བདེས་མྱོས། །འདི་ན་སྲིད་འབྱོར་ཟ་ཟིའི་ཡོ་ལང་གིས། །སུན་པར་གྱུར་ཀྱང་དམ་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞགས་པ་ཡིས། །བཅིངས་པའི་ངོ་མཚར་རྩེད་ 
མོས་འདའ་ཞིང་མཆིས། །ཞིབ་གསལ་ཕོ་ཉའི་ངག་ནས་རྔ་བཞིན་དུ། །སྒྲོགས་པར་ཡོད་པས་ 
དོན་དེར་སྙན་གཏད་ནས། །རིང་མིན་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ཞིབ་ཆ་ངག་ནས་གསལ་རྟེན་བཅས། འདི་ཧོར་སྦྱལ་སྐུ་ཚང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ 
ཅིག་ལགས། ། 

རབ་བརྗེད་གསེར་རིའི་ལྷུན་པོ་ཆེར་འཕགས་ལ། །གུར་ཀུམ་ཚར་གྱིས་བཀྲུས་བཞིན་ 
ཆེས་མཛེས་པ། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་མཆོག་སྩོལ་པའི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ 
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ཚས་སྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་དང་སྨོན་ཚེག་གི་རིམ་པ། 


ཤིས་པ་སྐྱོང་། །ལྷག་བསམ་ལྦུ་བའི་འཛུམ་དཀར་རོལ་གནས་ལ། །ཡོངས་བརྟེན་སྐྱེས་སྟོབས་ 
གཤོག་རླབས་གཡོ་བ་ཅན། །དགེ་ལེགས་སྦུ་ལོང་དཔལ་དུ་ཉེར་ཀླུབས་པའི། །དེང་སྐུ་རྭ་ཛ་ 
ཧཾ་ས་བདེ་ངོས་ནས། །འཕྲིན་ཡིག་སྦྲང་བུས་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །འདི་ཁའི་སུག་པའི་ 
ཚལ་དུ་སོན་པས་སྤྲོ། །མཚམས་ཞུས། འདིར་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་སྒྱ་ལུས་གཡར་ཁང་ལ། །ཞིག་ 
རལ་མེད་ངོས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡོངས་སུ་འདེགས་ལ་སྙིང་སྙོབས་རུས་སྦལ་ 
བཞིན། །ཉིན་མཚན་ངལ་བ་མེད་པར་ཁུར་ལེན་སྐབས། །ཆེད་འབྲས་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་ 
འཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །མཛའ་གཅུགས་འདུན་སར་ཤིན་ཏུ་རིངས་པའི་ཕྱིར། །རང་རེ་ངོས་མཇལ་ 
འབེལ་གཏམ་བགྱིད་སྤྲོ་བས། །གནས་ཚུལ་དགོངས་ལ་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་མཛོད། །རྟེན་ལྷ་རེག་ 
ཏྲི་མེད་བཅས་ཕུལ། ཆབ་ཤོཿ ག་ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་དགུང་ལོ་ཕྲ་མོའི་དུས་ཆང་(ཆོས།འཁོར་གྱི་ཧོར་སྦྲལ་སྐུ་ལ་གནང་བ་ 
ཕྱིས་སུ་རྙེད་ནས་འདིར་བཅུག་པ་ལགས།། །། 
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པར་བྱང་ཨྨོན་ཚེག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ་དཔར་སྐྱན་ཆེད་དྱ་བྱང་བཞེ་ཞལ་འདེབས་རྲེའུ་མིག 











































































































ཨང་། ཞལ་འདེབས་འབྱལ་མཁན་གྱེ་མཚན། ཧིན་སྒོར། 
1 ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། ་ , 50000 
2 ཆེ་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 5000 
3 ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༠༠0 | 
4 ཚེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། པ 15000 
པ ་ དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། ' 5000 
6 ཚེ་འདས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་ཨ་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། _ 1000 
7 ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 200 
3 ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས། | ༡༠༠ 
ྐ་ ཚེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། དུ , 1200 
10 དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
ཿ 11 ཚེ་འདས་སྤེན་པ་གསལ་སྤྲོན་གྱི་ཆེད་དུ། ྣ _ 2500 | 
22 ཆེ་འདས་པ་དཔའཏོདངམ་འབུགཏོགཉསཀིཆད་དུ། ༡༠༠༠ 
33 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། | | 1000 
ད་ད ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་དང་ཚེ་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛི་ན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ད 2500 . 
15 དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། , 5000 
16. དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། ོ་ 3000 
པཿ དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་འདེབས། , ཏ00 
18 དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། 500 
19  བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། ལོ 1000 
དུ དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ` 2650 
ཿ 21 ཀླུ་སྒྲབ་མང་ཐོས་ནས། ་ . | ཁྲ 1500 | 
22 ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོས་ནང་མིའི་ཆེད། 5000 
སྨ 'ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། ་ 5000 | 
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མངའ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ནས། 



































24 1000 
25 ཚེ་འདས་ལབ་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2070 
26 ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཨ་མ་ཅ་སྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། | | 7090 
27 བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། 2625 
28 | བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། དོ 10000 
29 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1900 
30 མ་སྒྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 300 
31 གཞུང་པ་ཤིས་ཚང་མཁྱེན་རབ་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁུ་བོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། 1113 
32 5000 





ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་འདས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཚེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་ནང་མི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆག་འཇིགས་མེད་དགའ་ལོ་འི་གསུད་འབུམ། 
@ 
དཔར་སྒྲུན་རྒྱ་སྐྱོར་བ། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད། 
སྤྱི'་ཁྱབ་འགན་འཛེན། ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
འགན་འཇེན་གཞོན་པ། བྱ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


གློག་ཀླད་དྲ་པར་རྩ་སྒྲིག་སྒྱོར་བ། གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པརྡ་ཆ་ཞིབ་སྡད་དང་ཆུ་དག་པ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག བྱ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཤཱུཀྱ། ཀླུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 


གློག་ཀླད་དྲ་ཡིག་འཇུག་པ། 
གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཕྲིན་ལས། ཧར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཧར་སྐལ་ལོ། བྱ་བྱང་ཆུབ། ཧར་ཤེས་རབ། 
འགྲེམས་སྲེལ་བ། 
ཀླུ་བྱམས་པ། བྲ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 





དཔར་གཞེ། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་སྒྲན། འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 1753) × 240010) / དཔར་གྲངས། 001-500 


དྲ་གནས། ༥/༥༦༦:.9ྱ༠༡༠༡9།0།ཝ།)-༦༠།༽ 


༧ཚྫེ་ཚང་ཁ་ལ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཚོགས་ནས་མི་ལོ་ཧིལ་པོ། ༦༠༠ འཁར་བའི་ཇེས་དབྲན་དང་མཆོད་འབལ་དྲྭ་ཕལ། 
དཔར་སྒྲན་བདག་དབང་། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་ཡང་བསྐྱར་དཔར་དང་ངོ་བཤུས་སོགས་གནང་དགོས་ན། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
དཔར་ སྤྲན་བདག་དབང་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་ངེས་པར་དུ་ ཞུ་དགོས། 


སས་པ་སསས་པས་པ་པ་སསཔ་མས་སས་པ་སས་སཔསས 





